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W pracy dokonano oceny wielkosci pobrania 6 syntetycznych barwnikow: E
102, E 104, E 110, E 122, E 124, E 129 z wyrobami cukierniczymi i napojami
przez dzieci w wieku 7—11 lat. Ponad polowa dzieci pobierala przynajmniej je-
den z w/w barwnikéw. Najwiecej dzieci spozywato produkty z barwnikiem E 110,
a najmniej z E 122.
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Wyroby cukiernicze i napoje, produkty czesto zawierajace w swoim sktadzie syn-
tetyczne barwniki sa bardzo lubiane i pozadane przez konsumentdw, a w szczegdl-
nosci przez dzieci i mlodziez. Siggaja one po te wyroby przynajmniej kilka razy
w tygodniu (1, 2, 3).

W ostatnich latach coraz wigcej] mowi si¢ o negatywnym wptywie syntetycz-
nych barwnikow na organizm cztowieka. Biorac pod uwage mozliwos¢ wysta-
pienia nadaktywnos$ci i zaburzen koncentracji u dzieci, wydano rozporzadzenie
Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) (nr 1333/2008), na mocy ktoérego od dnia
20 lipca 2010 r. na kazdym produkcie zawierajacym w swym skladzie choéby
jeden z 6 barwnikéw: E 102, E 104, E 110, E 122, E 124, E 129 musi znalez¢ sig¢
informacja dla konsumenta: ,,moze mie¢ szkodliwy wptyw na aktywnos¢ i skupie-
nie uwagi u dzieci” (4). W konsekwencji producenci zywnosci mieli dwie mozli-
wosci: pozostawi¢ syntetyczne barwniki w recepturach i narazi¢ si¢ na ewentualne
straty w sprzedazy spowodowane wplywem tego ostrzezenia na decyzje zakupo-
we konsumentow albo zainwestowac w opracowanie nowych receptur bez udziatu
wymienionych barwnikow.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 18 wrzesnia 2008 r. w spra-
wie dozwolonych substancji dodatkowych barwniki E102, E104, E129 mozna mig-
dzy innymi stosowaé do produkcji wyrobdw cukierniczych (maksymalnie w ilosci
300 mg/kg) oraz aromatyzowanych napojow bezalkoholowych (maksymalnie 100

* Praca wykonana w ramach badan wtasnych Katedry Zywienia Cztowieka, prezentowana jako
doniesienie ustne na IX Krajowych Warsztatach Zywieniowych 1-3 wrzesnia 2010 r. w Miedzy-
zdrojach.
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mg/dm’*), w przypadku barwnikéw E110, E122, E124 sa to ilosci mniejsze (maksy-
malnie 50 mg/kg lub 50 mg/dm’) (5).

Substancje celowo dodawane do zywnosci naleza do kategorii substancji obcych
w produktach spozywczych, dlatego tez istnieje konieczno$¢ ustalania dla nich ADI,
czyli dopuszczalnego dziennego pobrania (ang. ADI — Acceptably Daily Intake). We
wrzesniu 2009 r. panel EFSA ds. dodatkéw do zywnosci i sktadnikow odzywcezych
dodawanych do zywnosci (ang. ANS — Panel on food additives and nutrient sour-
ces added to food) opublikowal opinie dotyczace bezpieczenstwa w/w barwnikdw.
W wyniku przeprowadzonej oceny obnizono obowigzujace poprzednio ADI dla
trzech z nich do nastepujacych wartosci: E 104 — 0-0,5 mg/kg m.c., E 110 — 0-1,0
mg/kg m.c. i E 124 — 0-0,7 mg/kg m.c. Natomiast, dla pozostatych 3 barwnikéw
ADI pozostawiono bez zmian i dawka ta wynosi: E 102 — 0-7,5 mg/kg m.c., E 122
— 0-4 mg/kg m.c., E 129 — 0-7 mg/kg m.c. (6).

Celem pracy bylto oszacowanie pobrania wybranych barwnikéw syntetycznych
dodawanych do wyrobow cukierniczych i napojow przez dzieci w wieku 7—11 lat
oraz przeprowadzenie oceny ryzyka zagrozenia zdrowia wynikajacego z pobrania
tych substancji.

MATERIAL I METODY

Badanie przeprowadzono wsrod 90 uczniéw klas I-IV szkoly podstawowe;j
w Karczewie k/Warszawy (41 chlopcow, 49 dziewczynek), w styczniu 2009 r. meto-
da czestotliwosci spozycia. Kwestionariusz wypetniali rodzice oraz dzieci podajac
ilo$¢ spozytych produktéw w ciggu ostatniego tygodnia, ich nazwe i producenta.
W kwestionariuszu znajdowatly si¢ wyroby, do ktérych wolno dodawa¢ omawiane
barwniki, a ktore sa chetnie i w duzych ilosciach spozywane przez dzieci m.in. na-
poje gazowane i niegazowane, landrynki, lizaki, cukierki pudrowe, zelki, cukierki
do zucia, draze, kamyki, galaretki, pianki, ciastka i wafle paczkowane, lody, guma
do zucia. Pytano tez o stan zdrowia i masg ciala. Po zrealizowaniu badania pilotazo-
wego i1 skorygowaniu przygotowanego kwestionariusza, rozdano 110 ankiet. Odda-
no 99 kwestionariuszy (zwrotno$¢ 90%), z czego 9, ze wzglgdu na niescistosci badz
braki danych, odrzucono.

Wielkos¢ pobrania wybranych barwnikéw syntetycznych (E 102, E 104, E 110,
E 122, E 124, E 129) obliczono zgodnie z modelem Teoretycznego Maksymalnego
Dziennego Pobrania (TMDI) tj. przyjmujac, ze do produktu dodano maksymalna
dopuszczalna prawem ilos¢ barwnika (5) zadeklarowanego na opakowaniu produk-
tu. Otrzymane wartosci pozwolity oceni¢ wielko$¢ narazenia, wynikajacego z po-
brania tych substancji, wyrazonego jako procent dopuszczalnego dziennego pobra-
nia (ADI). Dane opracowano za pomoca programu statystycznego Statistica 8.0.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Stwierdzono, ze ponad potowa dzieci (57%) pobierata jedzac wyroby cukierni-
cze i/lub napoje przynajmniej jeden z omawianych barwnikéw. U ponad 1/5 dzie-
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ci stwierdzono obecno$¢ w diecie trzech syntetycznych barwnikow jednocze$nie.
Najwigcej dzieci spozywalo produkty z zélcienig pomaranczowa (E 110) (36 osob),
a najmniej z azorubing (E 122) (6 0s6b). Zaobserwowano, ze istotnie wigcej dziew-
czynek niz chtopcow pobierato barwniki E 104, E 110, E 124, jednakze sredni po-
ziom pobrania barwnikdw nie réznit si¢ istotnie statystycznie ze wzgledu na pleé.

W tab. I przedstawiono wyniki oszacowania pobrania barwnikéw przez badang
grupe dzieci w przeliczeniu mg/osobg¢/dzien oraz jako % ADI dla kazdej z tych sub-
stancji. Srednie najwicksze pobranie oszacowano dla zokcieni chinolinowej (E 104)
tj. 6,89 £ 8,55 mg/osobe/dzien, co stanowito 45,8% ADI. Najwyzsze pobranie tego
barwnika (123-193% ADI) zaobserwowano u 3 dzieci, ktore spozywaty ok. 1-2
dm’® barwionych napojow tygodniowo. Réwniez w catej grupie dzieci, ktére pobie-
raly omawiany barwnik (33 osoby) napoje stanowity jego gtowne zrodto (61,2%)
(tab. II). Nalezy zwréci¢ uwagg, ze informacje zbierane byly w styczniu, zatem
w okresie letnim spozycie napojow mogto by¢ duzo wigksze.

Tabela I. Pobranie wybranych syntetycznych barwnikéw w grupie 90 dzieci w mg/osobe/dzien oraz jako % ADI
Table I. Intake of synthetic food colours in a group of 90 children in mg/person/day and as % of ADI

_ Numer wg sy§temu Liczba _
Barwnik oznaczen - X+8SD Me Min-Max | P95
Unii Europejskiej 0sob

pobranie barwnikéw w mg/osobe/dzien’
Tartrazyna E 102 26 2,74+298 | 1,47 0,21-12,6 8,5
Zdbtcien chinolinowa E 104 33 6,89+8,55 4,2 0,21-35,7 | 35,1
Z6tcien pomaranczowa E 110 36 0,96+1,34| 0,7 0,04-7,15 | 4,25
Azorubina E 122 6 453+x244 | 45 0,7-7,00 7,0
Czerwien koszenilowa E 124 22 0,61+0,47 | 0,7 0,04-1,70 1,4
Czerwien Allura AC E 129 18 417+1,66| 4.2 0,63-8,50 8,5
pobranie barwnikow jako % ADI'
Tartrazyna E 102 26 1,29+1,32 | 0,88 0,07-5,25 | 3,06
Zotcien chinolinowa E 104 33 45,8+48,0 | 31,1 1,08-193 176
Zotcien pomaranczowa E 110 36 3,40£4,49 | 2,41 0,09-24,7 | 11,5
Azorubina E 122 6 3,42+165| 3,64 | 0,79-5550 | 5,50
Czerwien koszenilowa E 124 22 3,36+2,77 | 3,23 0,13-9,71 6,82
Czerwien Allura AC E 129 18 2,13+0,84 | 2,14 | 0,26-3,60 | 3,60

" dane dotyczg tylko osob pobierajacych dany barwnik.

Dla pozostatych badanych barwnikéw maksymalne pobranie nie przekraczato 25%
ADI. Wielko$¢ ta nie wydaje si¢ by¢ niepokojaca, trzeba jednak zaznaczy¢, ze w przy-
padku niektérych syntetycznych barwnikéw np. tartrazyny (E 102) sama jej stala
obecnos¢ w diecie moze mie¢ dla dziecka niekorzystne skutki zdrowotne, szczegdlnie
u 0s6b nadwrazliwych, cierpiacych na astmg lub pokrzywke. W takiej sytuacji nale-
zatoby dazy¢ do wyeliminowania z jadtospisu produktéw, ktore zawierajg w swym
sktadzie syntetyczne barwniki, a nie tylko do ograniczania ich spozycia (tab. I).
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Tabela Il. Udziat wybranych produktéw w pobraniu syntetycznych barwnikéw przez dzieci
Table Il. Contribution of food products to the intake of synthetic food colours by children

Udziat w pobraniu syntetycznych barwnikow (%)
Produkty

E 102 E 104 E 110 E 122 E 124 E 129
Zelki 58,9 16,6 42,5 2,6 31,3 72,6
Cukierki pudrowe - 6,7 10,0 - 19,0 -
Lizaki 11,6 5,2 54 - 5,8 1,1
Landrynki - 0,3 8,2 - 15,6 0,9
Draze - 5,5 41 - 15,6 8,4
Kamyki 11,8 - 5,5 - - -
Galaretka w cukrze - 45 6,7 - 12,7 -
Napoje 17,7 61,2 17,6 97,4 - 17,0

Podobne wyniki uzyskano w badaniach przeprowadzonych na podstawie 3-dnio-
wego biezacego notowania wérdd 90 dzieci w wieku 3—14 lat z wojewddztwa ra-
domskiego. W badaniu tym maksymalne pobranie omawianych barwnikow (brak
danych nt. barwnika E 129) z catodziennej diety nie przekraczato 16% ADI. Stwier-
dzono obecno$¢ tych substancji dodatkowych w diecie u mniejszej liczby dzieci
tj. barwnika E 102 u 4 osob, E 104 u 24 osoéb, E 110 u 18 oséb, E 122 u 2 oséb
oraz E 124 u 21 os6b (7). Niewielkie $rednie pobranie tartrazyny (E 102) i zo6lcieni
pomaranczowej (E 110) (odpowiednio 0,4% i 3% ADI) oszacowano na podstawie
wywiadu zywieniowego w badaniach brazylijskich przeprowadzonych wsrdéd dzieci
w wieku 3—14 lat (8). Natomiast w badaniu przeprowadzonym w Indiach metoda
czgstotliwosci spozycia stwierdzono, ze w grupie dzieci 1-5 letnich oraz 6-8 let-
nich $rednie spozycie tartrazyny (5,1% oraz 6,4% ADI) i zo6lcieni pomaranczowej
(14,4% oraz 9,6% ADI) bylo wyzsze (9). Rowniez wyzsze $rednie pobranie tar-
trazyny (12,8% ADI) oszacowano w przeprowadzonym we Francji badaniu wsrdéd
1018 dzieci w wieku 3 — 14 lat (10).

Duzo wyzsze pobranie barwnikow stwierdzono w Raporcie Komisji Europejskiej
opublikowanym w 2001 r. wérod mieszkancoéw réznych krajow UE. Dla dzieci,
$rednie oszacowanie w przypadku tartrazyny (E 102) wynosito 52%, zdtcieni chino-
linowej (E 104) — 20%, zdkcieni pomaranczowej (E 110) — 80%, azorubiny (E 122)
— 50%, czerwieni koszenilowej (E 124) — 50%, a w przypadku czerwieni Allura
AC (E 129) — 55%. Warto jednak zaznaczy¢, ze otrzymane wyniki odnosity si¢
do pobrania barwnikow z catodziennego jadtospisu przez dzieci w réoznym wieku
(11). Ponadto, wszystkie dyskutowane badania odnosity si¢ do wczesniej ustalonych
wyzszych wartosci ADI dla barwnikow E 104 (0-10 mg/kg m.c.), E 110 (0-2,5
mg/kg m.c.) 1 E 124 (04 mg/kg m.c.) (12).

Z badan UNESDA (The Union of European Beverages Associations) wynika, ze
w porownaniu do innych krajow Unii Europejskiej szczegdlnie duzo napojow bezal-
koholowych spozywaja mieszkancy Wielkiej Brytanii, stad moga by¢ oni szczegdl-
nie narazeni na wysokie pobranie barwnikéw. Srednie spozycie napojow w grupie
dzieci w wieku 1,54 lat wynosilo 255 cm’/osobe/dzien, natomiast dzieci w wieku
4-11 lat spozywaty dziennie az 413 cm’ takich napojéw, przy czym wartosci 97,5~
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percentyla siegaly odpowiednio 872 cm’ oraz 1116 cm’. Szczegdlnie duze pobranie
syntetycznych barwnikdw oszacowano w grupie mtodszych dzieci. Stwierdzono, ze
dzieci ktore wypijaty najwigcej barwionych napojow (97,5-percentyl) moga prze-
kracza¢ ADI (105%) dla z6lcieni pomaranczowej (E 110), po uwzglednieniu pobra-
nia tego barwnika z zywnos$cia warto$¢ ta wzrosta do 127% ADI (13).

W niniejszym badaniu gléwnym zrédlem syntetycznych barwnikéw byly na-
poje oraz zelki, a w mniejszym stopniu cukierki pudrowe, lizaki i landrynki (tab.
IT). W badaniu nie wzigto pod uwage wszystkich produktow, do ktérych wolno
w Polsce dodawa¢ omawiane substancje dodatkowe (m.in. kandyzowane owoce
1 warzywa, sery topione, desery, sosy, przyprawy, musztarda, pasty rybne i ze sko-
rupiakoéw, wedzone ryby, wyroby typu sneks, zupy) ze wzglgdu na ich mniejsze
spozycie wérod dzieci. W niektdrych krajach np. w Kuwejcie dzieci narazone sa
na pobranie wigkszych ilo$ci syntetycznych barwnikow, gdyz stosuje si¢ je na za-
sadzie dobrej praktyki produkcyjnej. Sawaya 1 wspotpr. (14) badali zawartos¢ tych
substancji w 334 probkach zywnosci chetnie spozywanej przez dzieci w wieku
5-14 lat. Syntetyczne barwniki (m.in. tartrazyna, zoélcien pomaranczowa, czer-
wien Allura AC) byly obecne w 90% przebadanej zywnos$ci. Dodawano je do wie-
lu produktéw spozywczych tj. do herbatnikdw, ciast, lodow, cukierkow, chipséw,
czekolad, napojoéw i sokdw, gum do zucia, galaretek oraz lizakow. Stwierdzono, ze
srednie wartosci pobrania niektérych barwnikéw przekraczajg ustalone wartosci
ADI m.in. dla tartrazyny (E 102) w grupie dzieci 7-letnich, Zzdtcieni pomaran-
czowej (E 110) w grupie 6-9 letnich oraz czerwieni Allura (E 129) wsréd 6-7, 9
i 10-latkow (14).

Celem wydania rozporzadzenia unijnego (nr 1333/2008) dotyczacego umiesz-
czania przez producentow ostrzezen na opakowaniach produktow zawierajacych
chocby jeden z 6 omawianych barwnikdéw byto zwigkszenie bezpieczenstwa zdro-
wotnego zywnosci. Badania ,,The Southampton study” (15), na podstawie ktérych
wydano rozporzadzenie nie byly w petni przekonywujace, bo dotyczyly mieszaniny
omawianych barwnikow z benzoesanem sodu. Pomimo, iz nie mozna byto jedno-
znacznie stwierdzi¢, ktora z 7 substancji dodatkowych wywotywala nadaktywnos$¢
i zaburzenia koncentracji u dzieci, charakterystyczne dla zespolu ADHD (ADHD
— Attention Deficit Hyperkinetic Disorder) podjeto decyzj¢ o dodatkowym oznako-
waniu zywnosci zawierajacej wymienione barwniki.

WNIOSKI

1. Uzyskane wyniki dotyczace oszacowania spozycia syntetycznych barwnikow
z wyrobami cukierniczymi i/lub napojami wykazuja, ze ponad polowa badanych
dzieci pobierata przynajmniej jedna z omawianych substancji. Najwigcej dzieci
spozywato produkty z zo6lcienig pomaranczowa (E 110), a najmniej z azorubing (E
122).

2. Srednie najwigksze pobranie oszacowano dla zokcieni chinolinowej (E 104).
W przypadku trojga dzieci, spozywajacych duze ilosci barwionych napojow prze-
kroczono wartosci ADI. Dla pozostalych badanych barwnikéw maksymalne pobra-
nie nie przekraczato 25% ADI.
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3. Istnieje potrzeba badan monitorujacych wielkos¢é pobrania syntetycznych bar-
wnikoéw w szczegolnosci w odniesieniu do dzieci, poniewaz w tej grupie, ze wzgle-
du na strukture spozycia zywnosci oraz mata mas¢ ciata moze wystapi¢ potencjalne
ryzyko zagrozenia zdrowia, zwiazane z mozliwoscia przekroczenia akceptowalnego
dziennego pobrania tych substancji.

4. Niezbedna jest edukacja zywieniowa zardwno dzieci, jak i rodzicow. Czgste
spozywanie barwionych napojéw i stodyczy nie tylko moze spowodowac pobiera-
nie z tymi produktami syntetycznych substancji dodatkowych, ale rowniez wyrabiaé
u dzieci zte nawyki zywieniowe.

E. Sicinska, M. Zelazko, A. Brzozowska

ESTIMATION OF SYNTHETIC FOOD COLOURS INTAKE
BY CHOSEN GROUPS OF CHILDREN

Summary

The aim of this study was the estimation of synthetic food colours (E 102, E 104,E 110, E 122, E 124, E
129) intake with confectionery and non-alcoholic beverages consumed by 7—11 year old children (n = 90).
Data were collected in January 2009 by the food frequency questionnaire. At least one of those colours
was taken by more than half of the study group. The highest number of children consumed food products
containing sunset yellow (E 110). The intake of quinoline yellow (E 104) was the highest (45.8% of ADI).
The maximum intake of other synthetic colours was not higher than 25% of ADI. It is necessary to monitor
the intake of synthetic food colours by children.
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