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Badano sktad chemiczny trzesaka morszczynowatego. Oznaczono zawartosé
wilgoci, popiotu catkowitego, zwiqzkéw azotowych, weglowodanow, ttuszczu
i wybranych sktadnikow mineralnych.
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Trzgsak morszczynowaty jest grzybem nadrzewnym, ktorego mozna spotkaé
w calej strefie tropikalnej oraz podzwrotnikowej, szczeg6lnie na obumartych drze-
wach liSciastych. Owocnik trzgsaka wygladem przypomina plechg morszczyna.
Jest jednym z najczgs$ciej uprawianych grzybow w Azji, a zwlaszcza w Chinach.
Hodowlg prowadzi si¢ na trocinach z dodatkiem otrab, drozdzy lub ziarna prosa.
Dla uzyskania szybszego wzrostu, hodowle zaszczepia si¢ grzybem Hypoxylon
archeri, na ktorym trzgsak pasozytuje. Spozywany jest po namoczeniu w wodzie,
jako dodatek do rosotow, stodkiego syropu oraz napojow. Mimo, ze nie posiada
wyrafinowanego smaku, to tekstura tego gatunku jest niezwykle interesujaca —
delikatna, a zarazem chrupiaca. Chinczycy cenia go nie tylko z powodu waloréw
smakowych, ale takze ze wzgledu na wlasciwosci dietetyczne, a w szczegdlnosci
lecznicze (1, 2, 3).

Szczegblne wlasciwosci oraz szerokie jego zastosowanie wynika z obecnosci wie-
lu cennych sktadnikow, ktorych jest zrodtem. Naleza do nich: polisacharydy, biatka,
aminokwasy (4 , 5). Grzyb bogaty jest rowniez w btonnik pokarmowy. Tradycyjna
Medycyna Chinska wykorzystuje go ze wzgledu na szerokie wlasciwosci lecznicze:
obnizajace poziom cholesterolu, glukozy, podnoszace odpornos¢ organizmu (6, 7).

MATERIAL I METODY
Do badan uzyto susz trzgsaka morszczynowatego — Tremella fuciformis. Grzyby
pochodzenia chinskiego byty zakupione w sklepie Kuchnie Swiata.

Zakres badan analitycznych obejmowat oznaczenie:

* Praca finansowana przez Uniwersytet Medyczny w Lodzi (statuty 503/3-045-02/503-01).
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— zawarto$ci wilgoci, suchej masy i popiotu za pomoca metod stosowanych
w analizie zywnosci (8, 9);
— substancji azotowych:
* azotu ogodlnego metoda Kjeldahla (8);
* azotu zwiazkow niebiatkowych rozpuszczalnych i nierozpuszczalnych w wo-
dzie (10, 11, 12);
— thuszezu surowego metoda Soxhleta (8);
— weglowodanow metoda Bertranda (8);
— wybranych metali: cynku, magnezu, wapnia, miedzi, zelaza i manganu technika
ASA;
— poziom fosforu metoda Scheelego (8).

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Badania wykazaly, ze zawarto$¢ azotu ogoélnego w przeliczeniu na sucha masg
wynosi 1,65 g/100 g s.m. i jest nizsza od poziomu azotu w boczniaku ostrygowatym
5,08 czy pieczarce dwuzarodnikowej 5,66 g/100 g s.m. Azot chitynowy wynosi 0,28
g/100 g s.m. Obecno$¢ chityny zmniejsza przyswajalno$¢ substancji azotowych
grzyba. Stwierdzono, ze z ogolnej ilosci azotu na azot biatkowy przypada 56,36%,
a na azot zwiazkow niebiatkowych rozpuszczalnych w wodzie 43,64%. Obliczona
zawartos$¢ biatka rzeczywistego wynosi 5,81 g/100 g s.m. Dla poréwnania zawar-
to$¢ biatka rzeczywistego w boczniaku ostrygowatym jest wigksza i wynosi 20,56,
a w pieczarce dwuzarodnikowej 25,38 g/100 s.m. (tab. I).

Tabela |. Zawarto$¢ zwigzkéw azotowych w suszu Tremella fuciformis (g/100 g s.m.)
Table I. Content of nitrogen compounds in dried Tremella fuciformis mushrooms (g/100 g dry mass)

Azot Azot zwigzkdéw niebiatkowych Azot Biatko
X . - Weglo-
ogolny rozp. nierozp. biatkowy | rzeczywiste wodany Ttuszcz
No w wodzie Nyz | w wodzie Ngy Ng Ng X 6,25
1,65+0,05 0,44+0,02 0,28+0,04 0,93 5,81 34,90+1,14 | 1,91+0,01
(100%) (26,67%) (16,97%) (56,36%)

Ogodlna zawarto$¢ weglowodandw oznaczona po hydrolizie wynosi 34,88 g/100
g s.m. i ksztaltuje si¢ na podobnym poziomie jak w boczniaku ostrygowatym 35,92
1 jest wyzsza niz w pieczarce dwuzarodnikowej 23,37 g/100 g s.m. (tab. I). Za-
wartos$¢ thuszczu w badanym grzybie wynosita 1,91 g/100 g s.m. i jest nizsza niz
w boczniaku ostrygowatym 4,32 i pieczarce 2,83 g /100 g s.m. (tab. I). Oznaczono
réwniez zawarto$¢ popiotu catkowitego, ktéra wynosita 6,28 g/100 g s.m. W popiele
oznaczono poziom niektorych sktadnikow mineralnych . Doktadnos¢ stosowanych
metod analitycznych sprawdzano na podstawie analizy certyfikowanego materiatu
firmy LGC Standards Sp. z.0.0. NSCSZC73014 Tea (tab. II).

Nalezy zwrdci¢ uwage na wysoka zawartos¢ wapnia 45,29 g/100 g s.m. (tab. III).
Dla poréwnania w boczniaku ostrygowatym oznaczono 9,60 a w pieczarce dwu-
zarodnikowej 12,2 mg/100g s.m. Na podstawie oznaczonego sktadu mineralnego
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badanych grzybow i zalecanego dziennego zapotrzebowania na sktadniki mineralne
dla osoby dorostej oszacowano stopien pobrania pierwiastkow z 10 g porcji suszo-
nych owocnikéw. Jak wynika z danych zawartych w tab. IV trzesaka mozna uzna¢
za zrodlo sktadnikéw mineralnych w pozywieniu cztowieka.

Tabela Il. Wyniki analizy materiatu referencyjnego 1-DC73351 Tea
Table Il. Results of certified reference material 1-DC73351 Tea

Pierwiastek Deklarowane stezenie (ug/g) Uzyskane stezenie (ug/g) Odzysk (%)
x = SD

Cu 17,3+1,80 16,1+1,21 93,1+6,38
Zn 26,3+2,00 22,7+0,60 86,3+1,31
Fe 264,0+=15,00 242,0+3,91 91,7+1,63
Ca 4300,0+40,00 3364,0+64,00 78,2+1,32
Mg 1700,0+20,00 1687,0+10,00 99,2+4,62
Mn 500+10,00 503,7+5,43 110,74+1,56

Tabela lll. Zawarto$¢ wybranych pierwiastkow w trzgsaku morszczynowatego (mg/100 g s.m.)

Table lll. Elements content in the tested mushrooms (mg/100 g s.m.)

Badany grzyb Cu Fe Mn Zn Mg P
Trzesak 0,18 = 3,66 = 0,32 = 3,30 + | 4529 + | 78,64 = | 492,89 +
morszczynowaty 0,02 0,16 0,06 0,12 0,53 0,30 20,36

Oznaczona zawarto$¢ fosforu wynosi 492,89 20,36 mg/100 g s.m.

Zalecane dzienne pobranie fosforu w mg/osobe dorosta na dzien wynosi 700—
800. Zawarto$¢ fosforu w 10 g s.m. grzyba wynosi 49,29 mg. Realizacja dziennego
pobrania fosforu w % wynosi 6,16 + 7,04.

Tabela IV. Ocena realizacji zalecanej dziennej normy pobrania na sktadniki mineralne dla osoby dorostej (%)

Table IV. Assessment of mineral elements intake vs the RDA proposed for adult (%)

Zalecane dzienne > . .

_— . Zawarto$¢ w owocniku Realizacja zalecanego
Pierwiastek pobranie mg/osobe ma/10 g s.m dziennego pobrania (%)
dorosfa/dzien g1 gs.m. gop °

Cu 2,00-2,5 0,018 0,72-0,9

Zn 13-16 0,33 2,06-2,54

Fe 15-18 0,37 2,03-2,44

Ca 800-1200 4,53 0,38-0,57

Mg 280-350 7,86 2,25-2,81

Mn 2,00-5,00 0,032 0,64-1,28

Jakkolwiek wartos¢ odzywcza trzgsaka jest mniejsza niz boczniaka ostrygowate-
go 1 pieczarki dwuzarodnikowej, to jednak z uwagi na walory smakowe jest grzy-
bem polecanym w kuchni.
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A. Karmanska, A. Wegdzisz, K. Olejnik
TESTING OF NUTRIENTS FOUND IN TREMELLA FUCIFORMIS
Summary

Nutritional value and chemical composition of Tremella fuciformis were assessed. The mushrooms
were obtained from the Kichnie Swiata shop. Contents of moisture, nitrogen chemicals (including total
nitrogen, water-soluble and — insoluble non-protein nitrogen compounds, protein nitrogen compounds),
crude fat, carbohydrates and selected minerals were determined. The results show thet the content of total
nitrogens is 1.65 g/100 g of dry mass, which is lower than that in the Pleurotus and Agaricus mushrooms.
Contents of fats and carbohydrates in study mushroom specie is 1.91 and 34,88 g/100 g of dry mass,
respectively.
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