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Czestym zaleceniem dla kobiet cigzarnych jest zmiana sposobu zywienia.
Prawidlowe nawyki zywieniowe wsrod kobiet cigzarnych sg nadal niewystarczajace
w grupie pacjentek mtodszych (duze spozycie stodyczy) (1, 2), mniej zamoznych i
niewyksztalconych (3). O ile kobiety takie stosuja si¢ do zalecen i rekomendacji o
tyle niewiele styszy si¢ o tym, by kobieta karmigca stosowata si¢ do tychze zalecen.
Kobieta karmigca powinna spozywaé warzywa i owoce, zarOwno suszone jak i
$wieze (4). Zywienie kobiet ciezarnych i karmigcych jest wazne w $wietle przede
wszystkim zdrowia oraz rozwijajacej si¢ nutrigenomiki oraz zasady programowania
metabolicznego.

Stanowisko Zespotu Ekspertow Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego (5) z
2010 roku dotyczace suplementacji kobiet cigzarnych i karmiagcych podaje, iz
podczas cigzy i laktacji wystepuje zwigkszone zapotrzebowanie na witaminy i kwas
foliowy (profilaktyka wad cewy nerwowej (6-8) ze wzgledu na obnizong
biodostepno$¢ sktadnikow diety. Bogatym zrodlem kwasu foliowego sg warzywa
lisciaste oraz owoce m.in. pomarancze, banany i awokado.

Regularne spozywanie owocOw 1 warzyw przez rozne grupy populacyjne
zmniejsza ryzyko wystepowania chorob zwigzanych z nieprawidlowym
odzywianiem si¢ m.in. miazdzycy, niektorych typow nowotworow. Warzywa i
owoce s3 bogatym zréodtem witamin, skladnikow mineralnych oraz blonnika.
Dostarczaja rOwniez przyswajalnych cukrow oraz kwasow organicznych (9-11).

Zmiana nawykow zywieniowych kobiety ci¢zarnej nie powinna ograniczac si¢
tylko do okresu cigzy, ale obejmowac czas przed planowanym jej poczatkiem (12).
Celem badania byto okreslenie zachowan zywieniowych, trybu Zzywienia oraz



1010 A. M. Kamelska i inni Nr 3

preferencji w spozyciu wybranych owocow przez kobiety cigzarne oraz karmigce.
Oceniono czy istniejg réznice znamienne statystycznie w Spozyciu OwWOCOW
krajowych oraz egzotycznych przez te dwie grupy.

MATERIAL I METODY

Badaniem kwestionariuszowym przeprowadzonym w latach 2008-2010 objeto

kobiety w cigzy oraz kobiety karmigce. Populacj¢ badang stanowito 50 losowo
wybranych kobiet ciezarnych w wieku od 16 do 43 lat (Srednia £SD = 19 + 6) oraz
50 losowo wybranych kobiet karmigcych w wieku od 22 do 39 lat
($rednia £SD = 30+4) z aglomeracji miejskich regionu Warmii i Mazur (tab. I).
W badaniu wykorzystana zostata metoda sondazu diagnostycznego. Postuzyta do
tego technika anonimowej autorskiej ankiety nie cytowanej w innych pracach.
Opracowany kwestionariusz zawieral oprocz pytan metryczkowych pytania
dotyczace stosowania diety wegetarianskiej, ilosci positkow 1 produktéw
spozywanych miedzy positkami oraz najczesciej spozywanych owocOw w czasie
cigzy i/lub karmienia. W niektorych pytaniach mozliwa byla wielokrotnos¢
odpowiedzi.

Do oceny istotnosci réznic w preferencjach dotyczacych spozywania owocoOw
kobiet cigzarnych oraz karmigcych wykorzystano nieparametryczny test Chi?
Pearsona, z poprawkg Yatesa oraz test doktadny Fishera. Wyniki opracowano przy
pomocy programu STATISTICAO.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE
Wirod 100 ankietowanych kobiet zadna nie stosowata diety wegetarianskiej (tab. I).
I1o$¢ spozywanych positkéw przez kobiety cigzarne

Kobiety cigzarne spozywaty zwykle cztery positki dziennie (44% respondentek).
Pie¢ positkow dziennie spozywato 34% cigzarnych. Standardowe trzy positki
stosowato 20% ankietowanych. Natomiast 2 % kobiet wigcej niz 5 positkow
dziennie.

82% kobiet ci¢zarnych przyznawato si¢ do podjadania migdzy positkami.
Spozywanymi produktami byly w wigkszosci owoce (38% respondentek). Az 23%
kobiet przyznato sie¢, iz dodatkowymi positkami byly stodycze. 10% respondentek
spozywato kanapki, a 8% jogurty. Jedynie 3% ankietowanych spozywato suszone
owoce oraz 3% bulki. Inne produkty jakie spozywaty ankietowane to m.in.
paluszki, kabanosy, kruche ciastka, lody, rodzynki, musli, bulki, serki sojowe czy
homogenizowane, orzechy, platki z mlekiem oraz budyn. Ta grupa stanowila 15%.



Tabela |I. Podstawowe dane dotyczace kobiet cigzarnych i karmigcych

Table |I. Basic information of pregnant and lactating women

KOBIETY CIEZARNE

(n:;:: ((::iia;a) wysokos¢ ciata urodn;:iiJwa pochodzenie ksztatcenie [liczba respondentek] wegetatianizm
P aq [m] ; [liczba respondentek] wy P [liczba respondentek]
[ka] dziecka [g]
MIN | MAX | MIN MAX MIN MAX miasto wie$ podstawowe | $rednie | wyzsze zawodowe tak nie
50 101 1,52 1,76 1050 4450 39 11 2 7 25 16 0 50
KOBIETY KARMIACE
masa ciata | wysoko$¢ ciata urocarzlziijwa pochodzenie ksztalcenie [liczba respondentek] wegetarianizm
[kg] [m] : [liczba respondentek] wy P [liczba respondentek]
dziecka [g]
MIN | MAX | MIN MAX MIN MAX miasto wie$ podstawowe | $rednie | wyzsze zawodowe tak nie
50 81 15 1,76 1100 4590 45 5 0 14 33 3 0 50
Tabela Il. Zachowania zywieniowe kobiet cigzarnych i karmigcych
Table Il. Nutrition behavioures of pregnant and lactating women
KOBIETY CIEZARNE
spozywanie
ilos¢ positkdw w ciggu dnia [%] | miedzy positkami spozywane produkty miedzy positkami [%]
[%0]
3 4 5 >5 tak nie owoce warzywa stodycze kanapki jogurty ciastka butki inne
20 44 34 2 82 18 38 0 23 10 8 0 3 18
KOBIETY KARMIACE
spozywanie
ilo$¢ positkow w ciggu dnia [%] | migdzy positkami spozywane produkty miedzy positkami [%]
[%0]
3 4 5 >5 tak nie owoce warzywa stodycze kanapki jogurty ciastka butki inne
20 52 28 0 70 30 40 2 28 6 10 6 0 8
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I1o$¢ spozywanych positkow przez kobiety karmiace

52% respondentek deklarowato spozycie czterech positkéw dziennie, natomiast
28% pigciu. Trzy positki spozywato 20% kobiet. 70% ankietowanych przyznawato
si¢ do podjadania migdzy positkami. Spozywanymi produktami byty w wickszoSci
owoce (40%). Grupa 28% kobiet przyznawata si¢, ze podjadaty stodycze. Jedynie
2% kobiet miedzy positkami spozywato warzywa. 6% kobiet spozywato ciastka, a
10% jogurty. Kanapki spozywalo 6% respondentek. Innymi positkami
spozywanymi przez kobiety byly: suszone owoce, lody, musli, serki
homogenizowane. Grupa ta stanowita 6% (tab. II).

Preferencje spozycia owocow przez kobiety cigzarne i karmigce

Preferencje dotyczace spozywanych owocow egzotycznych i krajowych przez
kobiety ci¢zarne oraz karmigce przedstawiono w tabeli III. W analizie wzigto pod
uwage 10 roznych owocow krajowych oraz 10 egzotycznych. Wielokrotno$é
odpowiedzi w ankiecie skutkowata r6zna sumg zliczen. Dla owocow krajowych dla
kobiet cigzarnych i karmigcych wynosilty odpowiednio 88 oraz 80. Dla owocow
egzotycznych wartosci byly odpowiednio 100 i 49. Wynika z tego, iz kobiety
karmigce rzadziej spozywaja owoce cytrusowe.

Tabela Ill. Preferencje spozycia owocow krajowych i egzotycznych przez kobiety karmigce i cigzarne.

Table Il1. National and exotic fruits consumption by pregnant and lactating women
Lp. kor\;\?g(\i\?e _ % udziatu - ) Lp. . owoce _ % udziatu - o

ciezarne | karmigce gzotyCzne | ciezarne | karmigce
1. jabtka 47,7 58,8 0,1824 | 1. banany 25 46,9 0,5484
2. czeresnie 5,7 3,8 0,4610 2. pomarancze 28 14,3 0,0001
3. | truskawki 12,5 8,8 0,2978 | 3. nektarynki 5 4,1 0,2397
4. | winogrona 15,9 12,5 0,3490 | 4. kiwi 8 6,1 0,0455
5. gruszki 8,0 7,5 0,5644 | 5. mandarynki 17 18,4 0,0426
6. wisnie 2,3 0,0 0,1531* | 6. grejpfruty 7 0,0 0,3377
7. Sliwki 1,1 6,3 0,0921 | 7. ananasy 1 0,0 1,0000
8. poziomki 1,1 0,0 0,3149* | 8. | brzoskwinie 5 6,1 0,4610
9. maliny 3,4 2,5 0,6464 | 9. cytryny 2 2,0 0,5577
10. agrest 2,3 0,0 0,1531* | 10. arbuzy 2 2,0 0,5577
i 88,0 80,0 suma zliczen: | 1000 | 49,0

Najczestsze spozycie zaznaczono kursywa; p<0,05 zaznaczono pogrubieniem, gwiazdkg zaznaczono wyniki testu
doktadnego Fishera / The most frequent consumption was marked by italic; p<0,05 bold; by star Fisher's exact test was
marked.
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Wsrod owocow krajowych kobiety ciezarne najczesciej wybieraty jablka (48%).
Znaczny odsetek kobiet deklarowat spozycie winogron (16%) i truskawek (13%).
Rzadziej kobiety wybieraty gruszki (8%) i czere$nie (6%). Najmniej respondentki
spozywaly wisni (2%), sliwek (1%), poziomek (1%), malin (3%) i agrestu (2%).
Wsrod owocdw egzotycznych glowny udziat w diecie kobiet cigzarnych mialy
banany (25%) oraz pomarancze (28%). Kobiety czgsto spozywaly rowniez
mandarynki (17%). Spozycie owocoéw kiwi, brzoskwin, nektarynek i grejpfrutow
wynosito odpowiednio: 8, 5, 5, 7%. Kobiety najmniej spozywaty ananasow, cytryn
i arbuzow odpowiednio: 1, 2, 2%.

Z przeprowadzonych badan wynika, iz kobiety karmigce najczgsciej sposrod
owocow krajowych wybieraly jabtka (59%). Kobiety karmigce spozywaty w
mniejszych iloSciach czeres$nie (4%), truskawki (9%), gruszki (7%), sliwki (6%) 1
maliny (3%).

Wséréd owocdw egzotycznych najczesciej wybierane byly banany (47%),
mandarynki (19%) oraz pomarancze (14%). 6% kobiet wybieralo kiwi i
brzoskwinie. W mniejszym stopniu kobiety karmiace spozywaty cytryny (2%),
nektarynki (4%) i arbuzy (2%).

W przeprowadzonej analizie nie wykazano roznic istotnych statystycznie w
spozyciu owocow krajowych w grupach kobiet cigzarnych i karmiacych (p>0,05).
Jedynie spozycie pomaranczy i1 mandarynek wsrod owocow egzotycznych
wykazywato roznice istotne statystycznie w badanych grupach (tab. 1.

Rézne stany fizjologiczne, dolegliwosci pokarmowe niemowlgcia oraz
dostepnos¢ owocdw sg przyczyng nie spozywania przez badane grupy niektorych
owocoOw. W Dbadaniu wzigta udziat grupa kobiet o réZznym  statusie
socjoekonomicznym, co moze sugerowa¢ spozywaniem owocOw malo
kosztownych przez grupe mniej zamozng.

WNIOSKI

1. Kobiety cigzarne i karmigce najczeséciej spozywaja z owocow krajowych
jablka, natomiast z owocoéw egzotycznych banany i pomarancze, co moze wiazac
si¢ m.in. z ich przyzwyczajeniami zywieniowymi, co moze by¢ podstawg dalszych
badan.

2. Zaobserwowano niekorzystne zachowania zywieniowe dotyczace trybu
zywienia. Znaczny odsetek kobiet dojadat migdzy positkami oprocz owocoHw
réwniez stodycze, co jest niekorzystnym zwyczajem zywieniowym.

3. Korzystng cecha zachowan zywieniowych badanych kobiet jest brak
stosowania przez nie ekstremalnej diety wegetarianskie;j.

4. Wyniki badan sugerujg konieczno$¢ dostarczania bodzcéw do modyfikacji
zachowan zywieniowych — zwigkszenie spozycia owocow krajowych oraz
ograniczenie dojadania stodyczy miedzy positkami przez kobiety cigzarne i
karmigce.
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AN ATTEMPT TO ASSESS NUTRITIONAL BEHAVIOUR OF GROUP OF PREGNANT AND
LACTATING WOMEN

Summary

Pregnant as well as lactating women need to eat less sweets and more vegetables and fruits. The aim
of this study was to asses nutritional behavior and selected domestic and exotic fruits preferences
among pregnant and lactating women. 100 women (50 pregnant and 50 lactating) at the age of 16-43
participated in this study. The method used was diagnostic survey, where specially
developed questionnaire was used as a tool. Both pregnant and lactating women consume four main
meals a day. Most of them eat fruits and sweets between main meals. Fruits consumption were
compared in groups of pregnant and lactating women. Pregnant as well as nursing
women usually chose the apple (national fruit) and bananas and oranges (exotic fruits). A statistically
significant difference of both groups of women were observed in the case of mandarins and oranges. To
promote the lifestyle and the prevention of mineral deficiency in the body special attention should be
paid onexpanding the knowledge of rational nutrition, taking into accounta wide range of
fruit available in the market.
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