BROMAT. CHEM. TOKSYKOL. - XLIV, 2011, 3, str. 374-379

Maria Dymkowska-Malesa®, Krystyna A. Skibniewska®

UDZIAL POSIEKOW PRZEDSZKOLNYCH W POKRYCIU
ZAPOTRZEBOWANIA NA PODSTAWOWE SKEADNIKI
ODZYWCZE 1 ENERGIE

Y Katedra Procesow i Urzadzen Przemyshu Spozywezego, Politechnika Koszalifiska
Kierownik: prof. dr hab. inz. J. Diakun
2 Katedra Podstaw Bezpieczenstwa, Uniwersytet Warminsko-Mazurski
Kierownik: prof. dr hab. K. A. Skibniewska

Dla dzieci uczeszczajgcych do przedszkola pozywienie tam serwowane staje
sig podstawowym zrodlem skladnikow odzywczych i energii. Celem pracy byta
ocena wartosci energetycznej i odzywczej positkow wydawanych w jednym z
przedszkoli na terenie Koszalina. Materiat do badan stanowito 40 jadlospisow
calodziennego wyzywienia z okresu jesienno-zimowego 2009 r. Calodzienne
racje pokarmowe poddano ocenie punktowej wg Starzynskiej. Jadlospis
oceniono na dostateczny, z mozliwosciq eliminacji btedow. W badanych racjach
pokarmowych uwidaczniajq si¢ nieprawidfowosci zwigzane ze zbyt duzym
spozyciem energii, biatka oraz weglowodanow, w stosunku do normy.

Hasta kluczowe: wartos¢ odzywcza, przedszkolne racje pokarmowe, ocena sposobu
zywienia.
Key words: nutritive value, kindergarten meals, eating style assessment.

O zdrowiu dziecka i prawidlowym jego rozwoju decyduje wiele czynnikow,
wsrod ktérych pierwsze miejsce zajmuje prawidtowe zywienie. Jednym 2z
zasadniczych zadan, ktére powinno spetnia¢ przedszkole jest dostarczanie dziecku
odpowiednich sktadnikoéw pokarmowych i energii, koniecznych do jego rozwoju (2).

Z przeprowadzonych w Instytucie Matki i Dziecka w latach 1999-2000 badan
stanu odzywienia 1 sposobu zywienia dzieci w wielu 3-7 lat wynika, Ze stan
odzywienia 25% badanych dzieci byl nieprawidtowy, a ich sposéb zywienia budzit
zastrzezenia zarowno pod wzglgdem doboru produktéw w racji pokarmowej, jak i
rozktadu ogoélnej puli energetycznej na positki (3). Nadmiar spozywanej energii
zwicksza ryzyko nadwagi i otytosci, a gdy nadmierna masa ciata utrzymuje si¢ przez
caly okres dziecinstwa i dojrzewania, znacznie wzrasta ryzyko otytosci w wieku
dojrzatym (4).

Celem badan byla ocena pokrycia zapotrzebowania na wybrane skladniki
odzywcze 1 energi¢ na podstawie metody obliczeniowej oraz okreslenie
racjonalnosci positkow wydawanych w badanym przedszkolu na podstawie
punktowej metody analizy jakoSci.
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MATERIAL | METODY

Material do oceny stanowily jadlospisy dekadowe pozyskane ze stoldwki
wybranego przedszkola w Koszalinie. Przeanalizowano 40 jadlospiséw pobieranych
systemem dekadowym w okresie jesienno-zimowym (wrzesien, pazdziernik,
listopad i grudzien 2009). Analizowane CRP obejmowaty cztery positki: 1 i Il
$niadanie, obiad oraz podwieczorek. Na podstawie zebranych danych przy
zastosowaniu programéw ,,Dietetyk” oszacowano: warto§¢ energetyczng, zawarto$¢
bialek, thuszczow 1 weglowodanow. Wyniki obliczen wartosci odzywczej badanych
racji pokarmowych, zgodnie z zaleceniami 1ZZ, poddano redukcji jednostopniowej:
zmniejszono o 10% warto$¢ energetyczng oraz zawarto$¢ tluszczow,
weglowodandow 1 biatka. Ponadto racje pokarmowe przebadano pod wzgledem
jako$ciowym, metoda punktowa wg Starzynskiej. Zgromadzone dane porownano z
obowigzujgcymi normami zywienia dla dzieci w wieku 4-6 lat (1).

WYNIKI | DYSKUSJA

Uzyskane w pracy wyniki badan warto$ci energetycznej i zawartosci sktadnikow
odzywczych oraz procentowego udziatu biatka, thuszczu i weglowodanow w ogolnej
puli energetycznej positkow przedstawiono w tabeli I., natomiast w tabeli II.
zestawiono $rednie procentowe pokrycie normy catodziennego wyzywienia
przedszkolnego na energi¢ i1 skladniki odzywcze. Za norm¢ wyzywienia
przedszkolnego przyjeto 70% dziennej normy na energi¢ i skladniki odzywcze
zalecanej dla dzieci w wieku 4-6 lat. Dodatkowo przeprowadzono analizg
jako$ciowg jadtospisow testem wg Starzyrnskiej.

Tabela |. Zestawienie warto$ci energetycznej i udziatu energii z podstawowych sktadnikéw odzywczych w badanych
racjach pokarmowych

Table I. The summary of energy value and energy contribution of the main nutrients intested food rations

Jadtospis Wartos¢ Energiaz | Energiaz | Energiaz Biatko Ttuszcz Weglowo-
kaloryczna biatka ttuszczu weglowo- ogotem ogoétem dany
[keal] [%] [%] danéw [a] [o] ogotem
[%0] [d]
Srednia 1352,72 11,82 26,05 62,13 41,60 41,32 215,84
SD 205,17 1,80 5,28 4,55 9,89 12,35 23,66
V% 15,16 15,29 19,96 7,33 23,78 28,89 10,96
Min. 1021,4 9,00 18,99 56,49 29,68 22,28 182,16
Max. 1572,7 14,03 32,3 69,18 52,25 58,5 243,84
Mediana 1442,00 11,83 25,38 60,59 45,53 42,12 225,65
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Tabela Il. Poréwnanie uzyskanych wynikéw do zalecanych norm dla dzieci w wieku 4 -6 lat

Nr 3

Table Il. The comparison of the obtained results to the standards recommended for children aged 4 -6 years
Energia i sktadniki odzywcze 70% normy dziennej CPR sto(?u:ﬁi"ézcﬂo\?my
Energia [kcal] 1190,00 1352,72 113,67
Biatko ogotem [g] 38,50 41,60 108,05
Ttuszcz ogétem [g] 42,00 41,32 98,38
Weglowodany [g] 164,00 215,84 131,61

Zapotrzebowanie energetyczne dzieci w wieku 4-6 lat wynosi, w zalezno$ci od
masy ciala, od 1500-1900 kcal. W badaniu, dla ulatwienia interpretacji wynikow,
przyjeto wartos¢ srednig 1700 kceal. Positki przedszkolne powinny dostarcza¢ energii
w ilosci 1190 kcal. Warto$¢ energetyczna analizowanych positkéw wynosita §rednio
1352,72 kcal (tab. 1) i pokrywata norm¢ wyzywienia przedszkolnego na energi¢
srednio w 113,67% (tab. Il), a wiec $rednia racja dostarczata dzieciom o 13,6%
wigcej energii niz zalecana ilo§¢. Podobne wyniki badan uzyskali inni autorzy (5, 6,
7, 8).

Kios i Bertrandt (1999) badali warto$¢ energetyczng i zawarto$¢ sktadnikow
odzywczych w racjach pokarmowych wydawanych w przedszkolach wojskowych
na terenie Warszawy (7). Badania te wykazatly, ze CRP zwieraly $rednio 1541 Kkcal.
Grajeta i wspotpr. (2003) przeprowadzili badania warto$ci energetycznej positkow
przedszkolnych na terenie Wroctawia, wykazali oni, iz warto§¢ energetyczna
badanych racji wynosita §rednio 115% zalecanej normy (6). Podobne badania
przeprowadzili Kowieska i wspolpr. (2009). Warto$¢ energetyczna badanych
positkdw przedszkolnych pokrywata norm¢ wyzywienia przedszkolnego na energi¢
w 111%.

Zawarto$¢ biatka w badanych positkach wynosita $rednio 41,60g (tab. 1), co
pokrywato w 108,05% zalecana podaz tego sktadnika (tab.2). Dzienna norma
spozycia bialka dla dzieci w wieku przedszkolnym wynosi 55g, z czego okoto 38,5¢g
powinny dostarcza¢ positki spozywane przez dzieci w przedszkolu. Srednia badana
racja zawierala wigcej biatka niz zalecana norma. Kfos i Bertrandt (1999) wykazali
w swoich badaniach, ze $rednia zawarto$¢ bialka w analizowanych positkach
stanowila 137% zalecanej ilosci. Grajeta i wspotpr. (2003) w swoich badaniach
odnotowali §rednig zawarto$¢ biatka na poziomie 46,2g. Zblizone warto$ci uzyskali
rowniez Czech i Keska (2007). Réwniez Kowieska i wspotpr. (2009) odnotowali
zbyt wysoka podaz bialka w badanych racjach przedszkolnych, ktéra osiagneta
poziom 43,88g i pokrywata norme¢ wyzywienia w 113,97% (3, 6, 8, 9,15).

Zawartos¢ tluszczu w analizowanych racjach pokarmowych wynosita $§rednio
41,32g, co pokrywato w 98,38% norme¢ zywienia przedszkolnego. Dzieciom w
wieku 4-6 lat zaleca si¢ spozywanie tluszczu w iloSci 60g na dzien, z czego 42g
powinny dostarczyé positki przedszkolne. Srednia ilo§¢ tluszczu w badanych
positkach byla nieznacznie nizsza niz zalecana ilo§¢. Wyniki badan uzyskane przez
Kios i Bertrandta (1999) oraz Czech i Keske (2007) pokrywaly si¢ z uzyskanymi w
pracy wynikami badan. Analiza wykonana przez Grajete i wspoétpr. (2003) wykazata
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zbyt wysoka podaz tluszczu w badanych racjach pokarmowych stanowiac 117%
zalecanej normy, podobne wyniki otrzymali Kowieska i wspétpr. (2009) (6-8).

Srednia zawarto$¢ weglowodanéw w badanych positkach wynosita 215,84g co
pokrywato w 131,61% zalecang norme¢ wyzywienia przedszkolnego. Zalecane
dzienne spozycie weglowodandéw dla danej populacji wynosi 234g, z czego 163,8g
dostarczajg positki przedszkolne. Ilo§¢ weglowodanow w badanych CRP byta wigc
wyzsza od iloSci zalecanych. Niepokojacy ich nadmiar w diecie potwierdzaja
rowniez wyniki badan Gronkowskiej-Seneger i wspotpr. (1998) oraz Klos i
Bertrandta (1999). Wykazaty one, Ze $rednia zawarto$¢ weglowodanoéw w badanych
racjach pokarmowych stanowita 124% normy wyzywienia (7, 9). Grajeta i wspotpr.
(2003) z realizowanych badan otrzymali S$rednig zawarto$¢ weglowodanow
wynoszaca 199,6g. Réwniez badania przeprowadzone przez Czech i Keske (2007)
oraz Kowieskg i wspotpr. (2009) wykazaty nadmierng ich ilos¢ w badanych racjach.
Ponadto Bagiriska i Stokowska (2006) wykazaly, iz nadmierna podaz cukrow u
badanej populacji moze by¢ przyczyna prochnicy w tym wieku, a w pdzniejszym
okresie przyczynic sie do otytosci (10-12).

Oceny dekadowych jadlospisoéw przeprowadzono z zastosowaniem punktowej
oceny wedtug Starzynskiej (tab. ll), co umozliwito sprawdzenie, czy analizowane
racje pokarmowe zostaly prawidtowo skomponowane (13).

Tabela Ill. Punktowa ocena jadtospisu wg Starzynskiej (4)
Table Ill. The assessment of the menu according to Starzynska (4)
Kryteria oceny Liczba punktow
Liczba positkéw w ciggu dnia:
e4lub5 5
3 3
* Mnigj 0
llo$¢ positkdw, w ktorych wystepujg produkty dostarczajgce biatka zwierzecego:
e we wszystkich positkach 5
oW 75% positkow >
e mnigjsza liczba positkow 0
Czestotliwos¢ wystepowania mileka lub seréw:
e codziennie w 2 positkach 5
« codziennie co najmniej w 1 positku i w 50% dni w 2 positkach 2
e rzadziej 0
Czestotliwo$¢ wystepowania warzyw i owocow:
e codziennie co najmniej w 3 positkach 5
e codziennie co najmniej w 2 positkach 2
e rzadziej 0
Czestotliwos¢ wystepowania warzyw i owocéw w postaci surowej:
e codziennie 5
oW 75% dni 2
e rzadziej 0
Czestotliwos¢ wystepowania razowego pieczywa, kasz i strgczkowych suchych:
« codziennie co najmniej jeden z wymienionych produktow 5
ew 75% dni jeden z wymienionych produktéw 2
e rzadziej 0
Razem 24
Skala ocen w zaleznosci od uzyskanej liczby punktow:
30 pkt. — jadtospis dobry
21+27 pkt. — jadtospis dostateczny, btedy mozna wyeliminowaé
12+21 pkt. Bez ocen zerowych — jadiospis dostateczny z duzymi btedami
ponizej 12 pkt. — jadtospis zly, nie nadaje sig¢ do poprawienia
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Srednia ocena dekadowego jadlospisu uzyskana metoda punktowa wg
Starzynskiej wynosita 24 pkt. dajac oceng dostateczng. Najmniejsza ilos¢ punktow
otrzymano w kategorii ilosci positkoéw, w ktorych wystepowaly produkty
dostarczajgce biatka zwierzecego, oraz czestotliwosci wystepowania w positkach
mleka lub seréw (tab. Ill). Wynik wskazuje na to, iz bledy zywieniowe mozna z
latwoscia  wyeliminowaé.  Kozio-Kozlowska 1 Schlegel-Zawadzka (2007)
przeprowadzily ocen¢ jadtospisow przedszkolnych na terenie Krakowa (14).
Oceniane przez nie jadlospisy byly obcigzone duzymi btgdami, a uzyskany wynik z
oceny punktowej wg Starzynskiej wynosit 14,53 pkt. Kowieska i wspotpr. (2009)
przeprowadzili oceng jadlospisu przedszkolnego na terenie Drawska Pomorskiego.
Oceniany jadlospis uzyskat 22,5 pkt. W badaniach stwierdzono nieprawidlowosci w
sposobie zywienia dzieci w zakresie niskiego spozycia ciemnego pieczywa, kasz i
suchych nasion strgczkowych oraz niskiej czestotliwo$ci wystepowania warzyw i
owocOw w postaci surowej. Dymkowska-Malesa i wspotpr. (2010) oceniajac
jadtospisy dekadowe z terenu Koszalina (5) uzyskali 24 punkty, co wg skali ocen
odpowiada nocie dostatecznej. Najmniej punktow uzyskano w kategoriach
czestotliwo$¢ spozywania mleka i seréw, jak rowniez produktow dostarczajacych
biatko zwierzgce.

WNIOSKI

1. W badanym jadlospisie przedszkolnym uwidaczniajg si¢ nieprawidtowosci
zwigzane ze zbyt duzym, w stosunku do normy spozyciem energii, biatka oraz
weglowodandow.

2. Jadtospis przedszkolny oceniono przy pomocy testu Starzyrskiej na oceng
dostateczng, z mozliwoscig wyeliminowania bledow.

3. Biorac pod uwagg fakt, Zze nieodpowiednie nawyki zywieniowe uksztaltowane
w okresie rozwoju moga negatywnie wptywac na stan zdrowia w wieku dojrzatym,
nalezy zintensyfikowaé dziatania edukacyjne w tym zakresie przy czym powinny
by¢ one skierowane zaréwno do dzieci jak 1 o0sob odpowiedzialnych z
przygotowywanie positkow.
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MEALS SERVED AT NURSERY SCHOOLS AND THEIR SHARE IN MEETING THE
RECOMMENDED DAILY DEMAND FOR NUTRIENTS AND ENERGY

Summary

Food served in kindergarten is the basic source of nutrients for children. The aim of the work was to
evaluate the rations of meals served in a kindergarten in Koszalin, Poland. Forty menus of the whole-day
food from the autumn and winter seasons of 2009 were assessed by a point method. The daily ration was
put to the point test according to Starzyrnska. The menu was judged as satisfactory with the possibility of
elimination of defects. In the rations incorrectness was found connected with too big — due to the norms
— consumption of the energy, proteins and carbohydrates.
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