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Dokonano oceny wartosci energetycznej oraz poziomu  Spozycia
podstawowych sktadnikow odzywczych w racjach pokarmowych dzieci w wieku
10 i 13 lat. Wykazano brak pokrycia zapotrzebowania na weglowodany (dzieci
13 letnie) i blonnik pokarmowy niezaleznie od wieku i pici badanych. W
nadmiarze spozywane bylo biatko ogotem, bialko zwierzece oraz tluszcze,
zwlaszcza w grupie dzieci 10 letnich.
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Badania prowadzone w ostatnich latach wskazuja, iz problem chordb
dietozaleznych stanowi wspoélcze$nie zagadnienie wiodace w  dziedzinie
epidemiologii Zzywieniowej (1-3). Szczegélnie niepokojace sa wyniki badan
oceniajagcych sposdb zywienia dzieci i mlodziezy, odbiegajacy od podstawowych
zasad racjonalnego zywienia (4-6).

Celem pracy byta analiza spozycia i ocena pokrycia zapotrzebowania na energi¢ i
podstawowe sktadniki odzywcze w calodziennych racjach pokarmowych dzieci ze
szkot podstawowych i gimnazjalnych miasta Biategostoku.

MATERIAL I METODY

Badaniami objeto 280 dzieci 10 letnich (141 dziewczat i 139 chlopcow) 1 326
dzieci 13 letnich (160 dziewczat i 166 chlopcow) z losowo wybranych szkot
podstawowych i gimnazjalnych miasta Bialegostoku. Dzienne racje pokarmowe
oceniono metoda wywiadu o spozyciu z ostatnich 24 godzin. Warto$¢ energetyczng i
odzywcza obliczono za pomocg programu komputerowego Dieta 2,
uwzgledniajacego straty sktadnikéw odzywczych w trakcie obrobki kulinarne;.
Otrzymane wyniki poréwnano z normami $redniego zapotrzebowania EAR dla tych
grup wiekowych 1 plci. Spozycie btonnika i cholesterolu pokarmowego odniesiono
do zalecen Instytutu Zywnosci i Zywienia w Warszawie (odpowiednio 25 g i 300
mg) (7). W obliczeniach statystycznych wykorzystano wartosci srednie, odchylenia
standardowe, wyliczenia procentowe. Ocen¢ statystyczng uzyskanych wynikow
przeprowadzono za pomoca programu komputerowego Statistica 9., przyjmujac za
istotne te wyniki, gdzie p<0,05.
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WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Tabela I. Warto$¢ energetyczna i odzywcza badanych racji pokarmowych
Table |I. Energy and nutritive value of the investigated food rations

ng\ll'v;ﬁieeta Chiopey 10 letni Dif‘l’;ﬁ?ga Chiopey 13 letni
n=139 n=166
Badana n=141 n=160
cecha . . % real. . . % real. . . % real. . . % real.
Srednia norm i $rednia norm i $rednia norm i $rednia norm i
+ SD zal +SD zal +SD zal +SD 7al
Energia 2133,6 2409,5 2070,7 2452
(kcal) 6503 | 1006 | i7g77 | 1095 | ipo20 | B4 | iesss | 87O
Biatko og. 70,6 77,8 70,3 83,1
) +23.9 194,4 £32.3 208,0 £21.9 135,9 £33.9 157,3
Biatko 47,4 51,3 46,7 54,9
zw. (q) +21,1 2184 +25.8 2290 +17,6 1506 +245 1730
Tluszcze 79,5 90,3 68,8 88,9
(@) +34,8 1193 +42.4 1231 +31,8 84,3 +45,3 9.5
Cholesterol 264,7 284,1 239,0 273,6
(mg) +121,9 +138,0 +130,2 +133,6
Weglowo- 299,8 338,8 306,5 349,1
dany () 1065 | 94 | s1032 | 1025 | g4z | 8L2 | 4473 | 797
o9 | 72 R 27
% energii 13,7 13,3 14,0 13,8
z biatek +3,7 +3,6 +3,2 +2.8
% energii z 32,2 32,4 28,8 32,4
tluszczow +7,9 +7,6 +7,3 +16,3
o —
wonegiz | 538 54,5 57,0 54,8
€9 +7,5 7,7 +6,9 +6,8
dandw

*roznice istotne statystycznie pomiedzy dzie¢mi w obrebie tej samej grupy wiekowej.

Ocena catodziennych racji pokarmowych badanych dzieci wykazata, iz podaz
energii z dietg 10 latkow nie odbiegata od zalecen (tab. I). W przypadku diet dzieci
13 letnich odnotowano ich niezadowalajacg warto$¢ energetyczng, pozwalajaca na
realizacj¢ zapotrzebowania w 84,5% w przypadku dziewczat i 87,5% w przypadku
chlopcow. Wyzszg warto$¢ energetyczng odnotowano w przypadku diet mtodziezy
z Olesnicy (6). Nizsza podaz energii niz uzyskana w wynikach wlasnych
charakteryzowata diety dzieci ze szkdt Szczecina, Lodzi i Poznania (4, 5, 8).
Oceniajagc podaz podstawowych sktadnikow pokarmowych badanych dzieci
stwierdzono nadmierne spozycie biatka ogétem zar6wno w mtodszej jak i starszej
grupie wiekowej. Wykazano rowniez, iz udziat biatka zwierzecego w tacznym jego
spozyciu w przypadku wszystkich poréwnywanych grup wynosit ok. 66%. Odsetek
energii otrzymywanej z biatka byl zblizony u obu pici w poréwnywanych grupach i
wynosit ok. 13% u dzieci 10 letnich i 14% u dzieci 13 letnich. Wysokie spozycie
bialka odnotowano réwniez w badaniach przeprowadzonych w innych osrodkach
kraju (5, 6, 8). Wysoki poziom spozycia biatka, zwlaszcza zwierzecego wigze si¢ m.
in. z podaza aminokwasow siarkowych, glownie metioniny powodujacej wzrost
syntezy aterogennej homocysteiny (3, 5). Oceniajgc podaz tluszczow wykazano, iz
dzienne zapotrzebowanie na ten sktadnik byto pokryte w nadmiarze w przypadku
dzieci 10 letnich. Natomiast w grupie dzieci 13 letnich, dziewczgta realizowaty
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zapotrzebowanie w 84%, a chltopcy w 95%. We wszystkich porownywanych
grupach z wyjatkiem dziewczat 13 letnich odsetek energii z thuszczow przekraczat
32%. Ponadto wykazano, iz we wszystkich ocenianych grupach podaz cholesterolu
pokarmowego w $redniej racji pokarmowej nie przekraczala zalecanego dziennego
poziomu spozycia (nie stwierdzono rdznic istotnych statystycznie w spozyciu
cholesterolu pomigdzy dziewczetami i chtopcami). W badaniach innych autoréw
odnotowano, iz w przypadku diet zwlaszcza dzieci starszych (w wieku
gimnazjalnym) zalecenia dotyczace podazy cholesterolu niejednokrotnie
przekraczaty norme (4-6). W analizowanych racjach pokarmowych wykazano zbyt
niskie spozycie weglowodanow u dzieci 13 letnich. Odsetek energii z
weglowodanow w przypadku racji pokarmowych dzieci 10 letnich wynosit 54%, w
przypadku dziewczat 13 letnich 57%, a chlopcow 54%. Nizsza zawarto$é
weglowodanow w racjach pokarmowych zaréwno dzieci i mlodziezy odnotowano w
badaniach innych autorow (1, 3, 5, 8). W badaniach wtasnych odnotowano rowniez,
iz pomimo wyzszej zawartosci blonnika w racjach pokarmowych chlopcow
niezaleznie od wieku w poréwnaniu z dziewczetami (rdéznice istotne statystycznie),
podaz tego sktadnika byta zbyt niska w stosunku do zalecen i pozwalata na
realizacje zapotrzebowania w 70% racji pokarmowych wszystkich dziewczat i w
80% racji badanych chlopcow. Podobnie niska podaz btonnika pokarmowego
stwierdzono w badaniach innych autorow (1, 3-6, 8). Jak wykazaty badania, dieta
bogata w blonnik pozwala na pozostajace dtuzej po spozytym positku odczucie
sytosci powodujace brak checi podjadania stodyczy i1 innych wysokokalorycznych
przekasek (5). Wykazane w badaniach wlasnych nieprawidtowosci w sposobie
zywienia dzieci i mlodziezy wyrazaja si¢ glownie wysokim spozyciem bialka,
thuszczéw (zwlaszcza w milodszej grupie wiekowej), a za niskim spozyciem
weglowodanow i blonnika pokarmowego. Utrzymywanie si¢ nieprawidtowego
sposobu zywienia jest szczegdlnie niekorzystne z uwagi na mozliwo$¢ utrwalenia
nieprawidtowych nawykéw 1 narazenia organizm na wystgpienie w przysztosci
szeregu problemoéw zdrowotnych.

WNIOSKI

1. W analizowanych calodziennych racjach pokarmowych wykazano niskg podaz
energii w grupie dzieci 13 letnich oraz zbyt niska zawarto$¢ w diecie
weglowodanow  ogétem 1 blonnika pokarmowego we wszystkich grupach
niezaleznie od pici i wieku.

2. W przeprowadzonych badaniach wykazano rowniez wysokg podaz biatka
ogoélem i biatka zwierzgcego, a takze thuszczow w przypadku dzieci 10 letnich.

3. Nieprawidtowy sposob zywienia badanych dzieci sktania do podjecia dziatan z
edukacji zywieniowej skierowanych zaréwno do rodzicow jak i dzieci z mtodszych i
starszych grup wiekowych.
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THE EVALUATION OF ENERGY VALUE AND CONTENTS OF ELEMENTARY NUTRITIOUS
INGRIDIENTS IN DAILY FOOD RATIONS OF CHILDREN FROM PRIMARY SCHOOLS AND
GRAMMAR-SCHOOLS

Summary

The aim of this study was the analysis of consumption and evaluation of the demand of energy,
elementary nutrients, as well as fiber and cholesterol in daily food ration (dfr) of randomly chosen
children from primary school and grammar-school from Bialystok. The research was executed on 280
children aged 10 (141 girls and 139 boys) and 326 children aged 13 (160 girls and 166 boys). Daily food
ration was evaluated by 24 h dietary recall method. The energy and nutritional value of daily food ration
was calculated by a computer program Diet 2. Received results were compared to recommended norms
of Institute of Food and Nutrition in Warsaw. The conducted surveys showed a low supply of
carbohydrates (children aged 13) and fiber in every tested group. Proteins and fats were consumed in
excess especially by the 10 year olds.
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