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Oznaczono zawartos¢ tuszczu i sklad kwasow tluszczowych w wyrobach
ciastkarskich. Badane produkty, ciastka i herbatniki , prozdrowotne”,
zawierajgce dodatkowe skladniki, takie jak: fruktoza, blonnik, platki ryzowe,
platki owsiane i roznego typu zboza, poréwnano z tradycyjnymi ciastkami i
herbatnikami.  Badane produkty  charakteryzowaly sie¢  zroznicowang
zawartosciq thuszczu, na poziomie 12,6% - 28,6%. W najwigkszych ilosciach
wystepowat kwas oleinowy i palmitynowy. Izomery trans kwasow Huszczowych
stanowity 0,21% - 3,66% ogotu tuszczu.
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Przemyst ciastkarski w coraz wigkszej ilo§ci wprowadza nowe produkty na rynek,
ktére majg mie¢ ,,prozdrowotny” wptyw na organizm cztowieka. Produkty te sa
bardzo popularne zaréwno wsrdd dzieci, mtodziezy, jak i dorostych, a ich spozycie z
roku na rok wzrasta. Niektore z oferowanych produktow mozna zaliczy¢é do grupy
produktéw funkcjonalnych, ze wzgledu na coraz czgstsza obnizona kaloryczno$e,
obnizong zawarto$¢ cukru i thuszczu, dodatek btonnika, fruktozy zamiast sacharozy,
ptatkéw zbozowych, a takze wzbogacone w PUFA (wielonienasycone kwasy
thuszczowe). Dominuja one na rynku ze wzgledu na rosngca $wiadomo$é
konsumentéw dotyczaca racjonalnego odzywiania si¢, co sklania producentéw do
wickszej produkcji tego typu asortymentu (1-3).

Celem pracy bylo zbadanie ilosci i skladu kwaséw tluszczowych w
»prozdrowotnych” ciastkach i herbatnikach, a takze poréwnanie jakos$ci frakcji
lipidowej produktow uznanych za ,,prozdrowotne” z frakcja lipidowsa ciastek oraz
herbatnikéw tradycyjnych.

MATERIAL I METODY

Material badawczy stanowily ciastka i herbatniki dostepne w sklepach
detalicznych na rynku warszawskim, zakupione w okresie styczen-luty 2010 roku.
Byly to ciastka i herbatniki zawierajace sktadniki majace ,,prozdrowotny” wplyw na
organizm czlowieka oraz tradycyjne wyroby ciastkarskie. Przebadano siedem
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rodzajow wyrobow: 1 - ciastka domowe kruche, stodzone fruktozg, 2 klasyczne
ciasteczka zbozowe z blonnikiem, 3 - kruche ciasteczka zbozowe z blonnikiem, 4 —
herbatniki wielozbozowe, 5 - herbatniki z platkami owsianymi, 6 — ciasteczka
maslane, 7 — potstodkie herbatniki. Produkty ,,prozdrowotne” 1, 2, 3, 4 poréwnano z
tradycyjnymi ciastkami i herbatnikami 6, 7. W badanej grupie ciastek i herbatnikow
oznaczono zawarto$¢ tluszczu ogotem w aparacie SOXTEC Avanti 2050, a w
wyekstrahowanym thuszczu oznaczono sktad kwaséw thuszczowych metodg
chromatografii gazowej wykorzystujac kolumng kapilarng wypelniong faza
stacjonarng BPX 70 o dt. 30 m, @ wewnetrznej 0,22 mm i grubosci filmu 0,25 pm,
jako gaz no$ny stosowano azot. Oznaczenia wykonano z godnie z metodyka opisang
w publikacji (4).

WYNIKI | ICH OMOWIENIE

Tabela |. Zawarto$¢ ttuszczu i sktad kwaséw ttuszczowych w analizowanych produktach
Table I. The total fat content and fatty acid composition in the analyzed products

Rodzaj produktu

Parametr 1 > 3 4 5 6 7
Zawartosc
ttuszczu 28,64 20,12 12,64 18,47 17,26 24,81 16,07
[9/100g]
4:0 0,59 - - - - - -
6:0 0,58 - - - - - -
8:0 0,62 - - - - - -
10:0 1,69 - - - - 0,22 -
11:0 - 0,07 - - - 0,08 -
12:0 2,77 0,09 0,13 0,13 0,49 0,05
14:0 11,15 0,73 0,73 0,41 0,77 1,99 0,85
14:1 0,96 0,07 0,10 0,11 0,15 0,10
15:0 1,16 - - - - 0,13 -
15:1 0,24 0,10 0,08 - 0,15 - 0,14
16:0 36,62 39,42 41,13 21,51 39,92 32,80 42,02
16:1 1,41 - - 0,12 - 0,31 0,10
17:0 0,65 - - - - - -
18:0 12,27 4,01 521 2,79 4,46 4,79 4,33
18:1cis 24,05 40,33 39,12 50,74 40,80 41,22 38,93
18:1trans 0,79 0,33 0,59 0,15 0,21 2,52 0,39
18:2cis 2,96 13,46 11,44 17,62 12,24 10,40 10,82
18:2trans - - - 0,13 - 1,13 0,45
18:3cis 0,89 0,50 0,60 0,23 0,41 0,61 0,08
20:0 0,38 0,25 0,47 0,31 0,42 1,21
20:1 0,33 0,43 0,38 5,15 0,41 2,73 0,29
20:2 - - - 0,18 - - -
20:3 - - - 0,26 - - -
22:0 - 0,07 0,08 - 0,10 - 0,08
22:2 - - - 0,08 - - -
24:0 - - - 0,09 - - -
>SFA 68,09 44,77 47,53 25,26 45,68 40,94 48,54
>MUFA 27,00 40,93 39,67 56,00 41,47 44,40 39,57
>PUFA 3,85 13,97 12,04 18,46 12,64 11,00 10,90
STFA 0,79 0,33 0,59 0,28 0,21 3,66 0,84
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Lipidy petlnia wazng rolg w procesach technologicznych. Ksztaltuja miedzy
innymi wlasciwosci reologiczne, wplywaja na teksturg, spojnos¢ ciastek i
herbatnikéw, profil sensoryczny i smakowito§¢ wyrobdw ciastkarskich (5). Wyroby
ciastkarskie, ktore poddano badaniom charakteryzowaty si¢ bardzo zréznicowana
zawartoscig thuszczu (tab. I). Najmniej thuszczu w swoim skladzie zawieraty ciastka
3 z dodatkiem blonnika i ptatkow ryzowych (12,64%), natomiast najwyzsza
zawarto$cig charakteryzowaly si¢ ciastka 1, stodzone fruktoza (28,64%). Por6wnano
zawarto$¢ tluszczu w ciastkach i herbatnikach ,,prozdrowotnych” z zawarto$cia
thuszczu w ciastkach i herbatnikach tradycyjnych. Stwierdzono, ze zawarto$¢
thuszczu w przypadku ciastek ,,prozdrowotnych” 2 i 3 jest mniejsza w pordéwnaniu z
tradycyjnymi 6. Fakt, Ze badane ciastka ,,prozdrowotne” zawieraja mniej thuszczu
niz produkt tradycyjny, wydaje sie by¢ korzystny z zywieniowego punktu widzenia,
bowiem zgodnie z zaleceniami dietetykdw nalezy ogranicza¢ udziat tego sktadnika
w diecie. Natomiast zawarto$¢ thuszczu w ciastkach stodzonych fruktoza - 1 byta
zblizona do zawartos$ci thuszczu w produkcie tradycyjnym 6. Podobng zalezno$é
stwierdzono poréwnujgc herbatniki ,,prozdrowotne” 4 i 5 z tradycyjnymi
herbatnikami péistodkimi 7.

Badane ciastka i herbatniki w swoim sktadzie zawieraly 25,26% - 68,09%
nasyconych kwasow tluszczowych (SFA) i 31,64% - 74,74% nienasyconych
kwasow thuszczowych (tab. 1). Najczescie] wystepujacymi kwasami tluszczowymi
w badanych produktach byt kwas palmitynowy C16:0 (21,51% - 42,02%) i kwas
oleinowy C18:1 (24,05% - 50,74%). Tak duzy udziat tych kwasow w skladzie
ciastek 1 herbatnikow moze $wiadczy¢ o uzyciu do produkcji w przewazajacej ilosci
thuszczéw poOlptynnych (5). Najwigcej SFA znajdowato sie w ciastkach
»prozdrowotnych” 1 (slodzone fruktozg) — 68,09%, za$ najmniejsza zawartoscia
SFA charakteryzowaty si¢ herbatniki 4 (wielozbozowe) (25,26%). Wykazano takze,
iz mnajwiecej mononienasyconych kwaséw thuszczowych (MUFA) bylo w
»prozdrowotnych” herbatnikach 4 (wielozbozowe) — 56%, za$ najmniej w ciastkach
1 (stodzonych fruktoza) — 27%. Jesli chodzi o wielonienasycone kwasy tluszczowe
(PUFA) to ich zawarto$¢ ksztattowata si¢ na najwiekszym poziomie w herbatnikach
4 (18,46%), za$ na najnizszym w ciastkach 1 (3,85%). W poddanych badaniom
ciastkach i herbatnikach oznaczono kwas linolowy o konfiguracji cis C18:2 na
poziomie 2,96% (1 — ciastka stodzone fruktoza) - 17,62% (4 — herbatniki
wielozbozowe), a takze kwas a-linolenowy C18:3 cis na poziomie 0,08% (7 —
herbatniki potstodkie) - 0,89% (1 — ciastka stodzone fruktozg). Kwasow tych byto
zdecydowanie wiecej, anizeli w badaniach prowadzonych przez Zbikowskq i
wspolpr. (6), gdzie ich ilo¢ ksztattowata sie od 0,5% do 9,5%. Srednia zawartos$¢
kwasu a-linolenowego (C18:3) oznaczona przez Caponio i wspotpr. (5) we wloskich
ciastkach, ksztattowata si¢ na poziomie 0,29% i byla nizsza od $redniej zawartos$ci
tego kwasu w niniejszej pracy, ktora byta na poziomie 0,49%.

Najkorzystniejszy sktad kwasow thuszczowych wydaje si¢ byé w ciastkach
»prozdrowotnych” 4 (wielozbozowych) ze wzgledu na matg zawarto$¢ nasyconych
kwasow tluszczowych (25,26%) w porownaniu do innych badanych wyrobow
ciastkarskich oraz wigkszg zawarto$¢ wielonienasyconych kwasoéw tluszczowych
(18,46%).
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W badanych wyrobach ciastkarskich udziat izomeréw trans kwaséw thuszczowych
byt na niskim poziomie (0,21% - 3,66%). Porownujac produkty ,prozdrowotne” z
tradycyjnymi pod wzgledem zawartosci izomerow trans kwasow thuszczowych
stwierdzono, ze wyroby ,,prozdrowotne” (1-5) zawieraja duzo mniej tych izomerow
0,33% - 0,79%, niz ciastka tradycyjne, gdzie ich ilo$¢ ksztattowata si¢ na poziomie
3,66%. Mozna sadzi¢, ze producenci zwroécili uwage na prozdrowotng jako$cé
zastosowanych tluszczow do produkcji ,,prozdrowotnych” wyrobow ciastkarskich.
Ze wzgledu na to, Ze nie sa znane zadne korzysci zywieniowe kwasow thuszczowych
trans, a jest wiele przyktadow ich negatywnego wplywu na organizm czlowieka,
nalezy ograniczy¢ ich spozycie do minimum, a informacja o zawartosci izomerow
trans kwasow thuszczowych powinna by¢ powszechnie dostepna dla konsumentow
zywnosci (7, 8).

WNIOSKI

1. Zaréwno ciastka ,,prozdrowotne”, jaki i tradycyjne sg bogatym zrodiem
thuszezu.

2. Badane produkty -ciastkarskie charakteryzowaly si¢ wysoka zawartoScig
nasyconych kwasow thuszczowych.

3. Zawarto$¢ izomeroéw trans kwasow tluszczowych w ciastkach i herbatnikach
»prozdrowotnych” byta mniejsza, anizeli w tradycyjnych wyrobach ciastkarskich

M. Wirkowska, J. Brys, A. Gorska, E. Ostrowska-Lige¢za, M. Lukasz
QUALITY OF THE LIPID FRACTION IN ,,HEALTHY” PASTRY PRODUCTS
Summary

Total fat content and fatty acid composition were determined in pastry products. The tested products,
cakes and biscuits, “healthy”, or with additional ingredients such as fructose, fiber, rice flakes, oat flakes
and various types of cereals were compared with traditional cakes and biscuits. High variability of the
total fat content was observed, ranging from 12.6% - 28.6%. Palmitic acid and oleic acid was most
common in these products. Level of trans-fatty acids ranged from 0.21% to 3.66%.
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