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Calodobowe  racje pokarmowe(CRP)  studentow lubelskich uczelni
w spozywane latach 2009 i 2010 poddano analizie na zawartos¢ magnezu i
cynku. Catkowite pobranie tych pierwiastkow oceniono metodq analizy
duplikatow diet oraz technikq obliczeniowg w oparciu o krajowg baze danych i
program Dietetyk 2006. Ponadto uwzgledniono poziom suplementacji diet tymi
pierwiastkami. Srednie zawartosci magnezu w CRP wynosily od 213 mg do 250
mg i od 256 mg do 361 mg, natomiast cynku od 5,64 mg do 8,83 mg i od 7,53
mg do 13,85 mg, odpowiednio w grupie kobiet i megzczyzn.
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Magnez jest pierwiastkiem, ktory peini bardzo istotng role w prawidtowym
funkcjonowaniu organizmu cztowieka, biorac udziat w ok. 300 cyklach
enzymatycznych. Z tego powodu jego wiasciwy poziom w diecie a tym samym w
organizmie jest niezmiernie wazny, a w §wietle danych krajowych i zagranicznych
pobranie magnezu z zywnos$cig z reguly jest nizsze od optymalnego (1, 2).
Pierwiastkiem zyskujacym coraz wigksze znaczenie poprzez swdj udzial w
prawidtowym przebiegu licznych funkcji fizjologicznych jest cynk (2, 3). Rowniez
w jego przypadku liczne publikacje wskazuja na zbyt malg ilo§¢ cynku
przyjmowang z calodobowymi racjami pokarmowymi przez rdzne grupy
populacyjne. W $wietle tych faktéw istotnym wydaje si¢ poznanie i ocena spozycia
magnezu i cynku przez wazng grupe spoleczng jaka sg studenci, oraz poziomu i
zasadnosci stosowania suplementacji tymi pierwiastkami.

MATERIAL I METODY

Metoda biezacego notowania i 24-godzinnego wywiadu zywieniowego zebrano
dane o spozyciu zywno$ci i suplementacji mineralno-witaminowej od 402 studentek
i 129 studentéw Uniwersytetu Medycznego, Uniwersytetu Przyrodniczego i
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego. Catodzienne jadtospisy pobierano od
losowo wybranych osob, ktdre cechowal umiarkowany poziom aktywnosci
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fizycznej. W odtworzonych, $rednich racjach pokarmowych oznaczono metoda
plomieniowa atomowej spektrometrii absorpcyjnej magnez i cynk. Ponadto
0szacowano pobranie tych pierwiastkow z suplementami diety i oceniono catkowity
poziom magnezu i cynku w CRP.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Oznaczony analitycznie poziom magnezu w CRP studentek z r6znych uczelni nie
wykazywat istotnych statystycznie roznic i srednio wynosit od 213 mg do 250 mg
w latach 2009 i 2010.W przypadku studentow rozrzut wynikow byl wiekszy i
wystepowaly roznice statystycznie istotne, zwlaszcza w dietach mezczyzn z KUL w
stosunku do UP w 2009 i do UM w 2010 roku. Pobranie cynku z CRP studentek
zawierato si¢ w przedziale 5,64 mg do 8,83 mg i bylo istotnie wyzsze w roku 2009
w racjach z Uniwersytetow Medycznego i1 Przyrodniczego. Zawarto$¢ tego
pierwiastka w dietach studentow byta srednio wyzsza w roku 2009 we wszystkich
uczelniach w stosunku do roku 2010, przy czym najwyzsze pobranie wynoszace
12,77 mg i 13,85 mg odpowiednio w UM i UP rdznito si¢ statystycznie istotnie od
pozostatych wynikow. Zblizone rezultaty badan przedstawione sg pracach Sochy i
wspotpr., Czapskiej i wspotpr., Charkiewicz i wspotpr. oraz Trafalskiej i wspotpr.
(4-7). Poréwnujac pobranic magnezu z badanymi CRP w stosunku do wynikow
innych badan zauwaza si¢, ze jest ono zblizone lub nizsze do podawanego przez
autorow krajowych badan prowadzonych rowniez na dietach studentow (8-14).
Analizujac dane zawarte w tabeli I mozna zauwazy¢ prawidlowo$¢ polegajaca na
tym, ze osoby stosujace suplementacj¢ magnezem spozywaja wicksze iloSci tego
pierwiastka w stosunku do 0so6b nie uzupehiajgcych diety magnezem i dotyczy
wickszosci badanych diet, zarowno kobiet jak i m¢zczyzn. Po wzbogaceniu diety
suplementami magnezowymi z reguly osiggany jest zalecany poziom pobrania
magnezu a czasami przekraczana jest nawet warto§¢ RDA. Podobnie jak w
przypadku magnezu cynk rowniez w wickszej ilosci wystepowat w dietach osob
stosujacych suplementacje tym pierwiastkiem, chociaz dla jednej grupy kobiet i
czterech grup me¢zezyzn osoby niesuplementujace CRP cynkiem spozywaty go w
ilosci zblizonej lub wickszej (tab. Il). Wydawatoby si¢ wige, ze suplementacja
cynkiem jest bardziej uzasadniona niz magnezem, jednak poziom lacznego
spozycia tego pierwiastka dla ponad potowy badanych grup wydaje si¢ by¢ zbyt
wysoki, znacznie przewyzszajacy RDA.



Tabela |. Pobranie magnezu z dietami studentéw lubelskich uczelni (mg/dobe)

Table |. Magnesium intake with student’s daily diets in Lublin (mg/day)

um* up* KUL*
Osoby ) Osoby Osoby ) Osoby Osoby ) Osoby
Parametr sumpelemntujgce n'estt?;izen' sumpelemntujgce n'estllﬂlig]en' sumpelemntujgce n'estﬂ?;izen'
. suplem | dieta + . . suplem | dieta + . . suplem | dieta + "
dieta entacja supl. dieta dieta entacja supl. dieta dieta entacja supl. dieta
Kobiety
2009
(250)** (248) (213)

Srednia 249 92 341 251 258 86 345 246 249 49 281 208
SD 96 78 114 108 82 56 108 80 64 50 92 52
2010

(246) (240) (229)

Srednia 255 148 403 245 244 112 356 239 227 196 323 229
SD 100 220 228 86 90 162 156 101 128 188 204 98
Mezczyzni
2009

(301) (348) (256)

Srednia 260 86 346 312 353 42 395 346 350 51 401 246
SD 129 78 181 142 77 32 115 127 0 0 0 70
2010

(371) (318) (286)
Srednia 412 135 547 361 316 121 437 318 264 73 337 289
SD 137 180 227 128 157 155 176 149 94 21 80 111

*UM — Uniwersytet Medyczny,

UP — Uniwersytet Przyrodniczy, KUL — Katolicki Uniwersytet Lubelski, **(') — érednia dla catej grupy bez suplementacji.
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Tabela Il. Pobranie cynku z dietami studentéw lubelskich uczelni (mg/dobe)

Table Il. Zinc intake with student'’s daily diets in Lublin (mg/day)

um* up* KUL*
Osoby Osoby Osoby
Parametr Osoby sumpelemntujgce niesuplemen- Osoby sumpelemntujgce niesuplemen- Osoby sumpelemntujgce niesuplemen
tujgce tujgce -tujgce
. suplem | dieta + ) ) suplem | dieta + . ’ suplem | dieta + A
dieta entacja supl. dieta dieta entacja supl. dieta dieta entacja supl. dieta
Kobiety
2009
] (8,25)** (8,83) (7,39)
Srednia 8,81 10,72 19,64 7,89 9,45 11,31 20,76 8,56 7,26 9,00 16,26 7,78
SD 3,28 6,37 6,85 3,09 3,34 10,36 11,40 3,43 2,05 6,15 6,38 2,48
2010
, (6,46) (5,65) (6,07)
Srednia 6,72 11,76 18,49 6,35 5,70 6,60 12,30 5,63 7,22 8,97 16,18 5,71
SD 1,40 7,66 7,22 2,06 1,52 5,15 5,06 2,26 1,81 5,96 5,29 2,34
Mezczyzni
2009
) (12,77) (13,85) (9,95)
Srednia 10,13 8,57 18,71 13,05 18,50 9,06 27,56 12,55 6,53 2,50 9,03 10,30
SD 4,47 7,07 11,39 5,34 4,94 1,88 3,68 4,95 1,44 0,77 2,11 3,82
2010
] (8,77) (9,85) (7,52)
Srednia 8,23 5,83 14,06 8,83 12,49 30,0 42,49 9,63 5,48 6,83 12,32 7,92
SD 1,95 2,89 3,55 4,50 2,88 5,54 7,98 4,00 3,19 2,57 0,70 1,92

*UM — Uniwersytet Medyczny, UP — Uniwersytet Przyrodniczy, KUL — Katolicki Uniwersytet Lubelski, **( ) — $rednia dla catej grupy bez suplementacji.
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WNIOSKI

1. Poziom magnezu w ok. 30% CRP studentéow jest o ok. 20-30% nizszy od
warto$ci zlecanych co moze by¢ konsekwencja ich zbyt niskiej warto$ci
energetycznej.

2. Zawarto$¢ cynku tylko w dwu grupach badanych osob (z 12) jest nizsza od
poziomu EAR i w 8 nizsza od RDA.

3. Wskazana bylaby modyfikacja diet w produkty bogate w magnez i cynk lub
rozsadna suplementacja preparatami tych pierwiastkdw, poniewaz w ponad 40%
wzbogacanych diet suplementacja osiaga zbyt wysoki poziom.

Z. Marzec, W. Koch, A. Marzec

ASSESSMENT OF MAGNESIUM AND ZINC INTAKE AMONG STUDENTS FROM LUBLIN
UNIVERSITIES WITH DIETARY SUPPLEMENTATION CONSIDERED

Summary

Magnesium and zinc content in daily food rations of students from three Lublin universities was
determined in 2009 and 2010 and involved 402 and 129 randomly chosen women and men,
respectively. Content of elements in whole reconstructed diets were estimated using flame AAS.
Moreover, the level of supplementation was also calculated, based on the dietary recall. Average
magnesium and zinc intakes were from 213 mg to 250 mg and from 256 mg to 361 mg and from 5.64
mg to 8.83 mg and from 7.53 mg to 13.85 mg in groups of women and men, respectively. The results
suggest that in some cases supplementation was not necessary, because total intake of those elements
was over the RDA values. Although it should be emphasized that average intake (with supplementation
considered) was below upper level limits (UL).
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