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Celem badan byla ocena wplywu czestosci spozycia poszczegolnych grup
produktow spozywczych na stezenie Cd w krwi 71 pacjentow z guzami
Slinianek. Z badanymi pacjentami przeprowadzono ankiete dotyczgcq czestosci
spozywania poszczegolnych grup produktow spozywczych. Stezenie Cd w krwi
oznaczono metodq atomowej spektrometrii  absorpcyjnej z atomizacjg
elektrotermiczng w kuwecie grafitowej z korekcjq tla Zeemana. Wykazano
roznice istotne statystycznie (p<0,04) pomigdzy stezeniem Cd w krwi pacjentow
w grupie badanej w stosunku do grupy kontrolnej. Nawyki zywieniowe w 45%
wplywaly na stgzenie Cd w krwi badanych pacjentow z guzami slinianek.
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Kadm (Cd) nalezy do pierwiastkow szkodliwych, ktory pobierany w nadmiernych
dawkach z pozywieniem i woda pitng, podlega kumulacji w wybranych narzadach,
glownie w watrobie i nerkach (1). Udowodniono jego dziatanie kancerogenne i
genotoksyczne (pgknigcia nici DNA, mutacje, uszkodzenia chromosomoéw,
transformacje komorek, hamowanie naprawy DNA) (2). Interakcje Cd z
pierwiastkami niezbednymi dla organizmu czlowieka takimi jak: selen, cynk,
miedz, zelazo, magnez i wapn maja wplyw na zmiany morfologiczne i
czynnosciowe w réznych narzadach (3). Guzy Slinianek wystepuja stosunkowo
rzadko. Wedhug roznych autoréw stanowig od okoto 1% do 3% wszystkich guzow
w obrebie glowy i szyi (4, 5), w Polsce zapadalno$¢ na nowotwory gruczotow
Slinowych waha si¢ w granicach 0,1% do 0,2% wszystkich nowotworow i
wystepuje miedzy 4 a 7 dekada zycia (6, 7). Umiejscawiaja si¢ one gtownie w
duzych gruczotach §linowych i w blisko 80% dotycza S$linianki przyusznej,
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nastepnie podzuchwowej, rzadziej podjezykowej i matych gruczotow jamy ustnej,
zatok przynosowych, gardta i krtani (5).

Celem badan byla ocena wplywu czestosSci spozycia poszczegodlnych grup
produktéw spozywczych na zawarto§¢ Cd w krwi pacjentow z guzami $linianek
pochodzenia howotworowego i zapalnego.

MATERIAL I METODY

Material do badan stanowita krew petna pobrana od 71 pacjentow z guzami
$linianek w wieku od 20 do 78 lat (Srednia wieku: 49,7 lat) hospitalizowanych na
Oddziale Otolaryngologii Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Biatymstoku. W
grupie kontrolnej przebadano krew od 17 zdrowych osob w wieku 20 do 58 lat
($rednia wieku: 37,2 lat). Krew pobierano na czczo do prézniowych zestawow typu
vacutainer. Na przeprowadzenie badan uzyskano zgode Komisji Bioetycznej UMB
1 badanych pacjentow.

Z badanymi pacjentami przeprowadzono ankiete dotyczacg czestosci spozywania
poszczegdlnych grup produktow spozywczych wedlug kwestionariusza
opracowanego przez Instytut Zywnos$ci i Zywienia i Instytut Kardiologii (8) w
modyfikacji Borawskiej i wspotpr. Kwestionariusz zawierat liste nastepujacych
produktéw spozywczych: pieczywo biate/razowe/stodkie, potrawy maczne, kasze,
ryz, mleko i1 napoje mleczne, sery biate, podpuszczkowe, dojrzewajace i topione,
mig¢so, dréb, podroby, wyroby wedliniarskie, wedliny luksusowe, boczek, smalec i
stonina, konserwy migsne i rybne, ryby $wieze, jaja, masto, margaryny, oleje,
ziemniaki, warzywa surowe, warzywa gotowane, produkty z nasion stragczkowych,
owoce, cukier, dzemy, midd, napoje, piwo, wino, wodka, kawa, herbata. Spozycie
danego produktu 2-3 razy w tygodniu i wiecej uznawano za czeste. Spozywanie
produktu raz w tygodniu i mniej przyjmowano za rzadkie. Wyjatek stanowity ryby,
konserwy rybne i migsne oraz midd, ktérych spozywanie 1 raz w tygodniu i wiece;j
uznawano za czeste.

Krew odbialczano przy pomocy 1 mol/l kwasu azotowego (V), dodawano 1%
Triton X-100 jako $rodek powierzchniowo czynny i rozcienczano 0, 1 mol/l
kwasem azotowym (V). Stgzenie Cd oznaczono metoda ASA z atomizacja
elektrotermiczna w kuwecie grafitowej z korekcja tta Zeemana, przy dlugosci fali
228,8 nm, na aparacie Z-5000 firmy Hitachi. Doktadnos¢ uzytych metod
oznaczania pierwiastkow weryfikowano na certyfikowanym materiale odniesienia —
krwi pelnej, SeroAS MR9067. Zaktad Bromatologii UMB od 1999 roku
uczestniczy w mi¢dzylaboratoryjnych badaniach w zakresie oznaczania
pierwiastkow organizowanych przez Panstwowy Instytut Higieny i Instytut Chemii
i Techniki Jadrowej w Warszawie.

Uzyskane  wyniki  opracowano  statystycznie za pomocg programu
komputerowego Statistica v. 6.1. Do poréwnan miedzy grupami zastosowano test U
Manna-Whitney'a, gdyz badane zmienne nie podlegaly rozktadowi normalnemu. Za
poziom istotno$ci przyjeto p<0,05. W analizie nawykoéw zywieniowych



Nr3 Dieta a stezenie kadmu w krwi pacjentow 593

zastosowano metode korelacji porzadku rang Spearmana, a w badaniach
dotyczacych wptywu czgstosci spozycia poszczegdlnych produktow na zawartosc
Cd w krwi zastosowano metodg regresji wielorakiej, krokowej postepujace;.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Srednie stezenie Cd w krwi pacjentow z guzami S$linianek wynosito
4,881+£3,29ug/l i bylo istotnie wyzsze (p<0,04) niz w grupie kontrolnej -
3,15742,51ug/l. (tab. 1.). Kadm zaliczany sg do pierwiastkéw toksycznych.
Migdzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem uznata kadm w roku 1993 za czynnik
rakotworczy dla ludzi (grupa 1) w klasyfikacji IARC (9). Badania epidemiologiczne
dowiodly, ze istnieje zalezno$¢ miedzy ekspozycja na dziatanie Cd a
zachorowalnos$cig na nowotwory pluc, prostaty, trzustki, nerek (10). Czestos§¢
wystegpowania nowotworéw zarowno tagodnych jak 1 zlodliwych §linianki
przyusznej jest wicksza u ludzi mieszkajacych w mieScie niz na wsi (7, 11).
Rozwijajacy sie przemyst i postepujaca urbanizacja powoduje zanieczyszczenie
srodowiska, a w dalszej konsekwencji - zywnosci.

Tabela |. Stezenie Cd w krwi pacjentéw z guzami $linianek
Table |. The concentration of Cd in blood of patients with salivary gland tumors

Cd (ng/)
L.p. Badana grupa n Srednia + SD
(min. — max.)
3,157 £ 2,51
(0,157 — 6,452)
4,881 + 3,29
(0,578 — 13,547)
P12 0,04*

1 Grupa kontrolna 17

2 Pacjenci z guzami $linianek 71

p - poziom istotnosci; SD — odchylenie standardowe.

W dietach Polakow najwicksze ilosci Cd pochodza z produktow zbozowych,
ziemniakow i warzyw (okoto 75% catkowitego pobrania Cd) oraz produktow
migsnych (ponad 15% Cd) (12, 13). Analiza regresji wielorakiej wykazata, ze na
stezenie Cd w krwi pacjentdw z guzami $linianek w 45% wplywalo dodatnio czgste
spozywanie seréw dojrzewajacych, podpuszczkowych i topionych, kasz, ryzu oraz
drobiu a ujemnie — czeste spozywanie jaj i wedlin luksusowych. Wykazano rowniez
metoda korelacji porzadku rang Spearmana, ze istotny wptyw na zawartos¢ Cd
mialo przede wszystkim czeste spozywanie kasz i ryzu, a nie seréw
podpuszczkowych dojrzewajacych i topionych oraz drobiu. Ponadto, kiedy osoby
czgsto spozywajace jaja podzielono na czgsto i rzadko spozywajace wedliny
luksusowe stwierdzono, ze to spozycie jaj decydowato o nizszym poziomie Cd w
krwi, a nie spozycie wedlin luksusowych. Wyniki przedstawiono w tabeli 1l.
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Tabela Il. Analiza regresji wielorakiej wptywu czestosci spozycia produktéw spozywczych na zawarto$¢ Cd w krwi
pacjentéw z guzami $linianek

Table Il. Stepwise multiple linear regression analysis of influence of frequency consumption of food products on content
of Cd in blood in patients with salivary gland tumors

. Wspdtczynnik Poziom istotnosci Model
L.p. Produkt spozywczy (bladrfstangardovl\fy) b R
1 Kasze, ryz 0,290 (0,111) 0,011
2 _Sery_ podpuszczkowe, dojrzewajgce 0,258 (0,114) 0,028
i topione
3 | Drob 0,226 (0,101) 0,030 0,45
4 Wedliny luksusowe - 0,232 (0,108) 0,036
5 Jaja -0,213(0,102) 0,041

W czasie proceséw technologicznych stosowanych podczas przygotowywania i
obrobki  produktow spozywczych moze dojs¢ do zanieczyszczenia ich
pierwiastkami toksycznymi (14). Czeste spozywanie produktow zbozowych ma
prawdopodobnie zwigzek ze wzrostem stezenia Cd w krwi, co potwierdzaja badania
przeprowadzone na terenie Polski (15). Natomiast u pacjentow, ktorzy czesto
spozywali jaja, zaobserwowano ujemny wplyw na jego stezenie w krwi. We
wczesniejszych badaniach stwierdzono, ze spozywanie jaj dodatnio wptywato na
poziom selenu i cynku w surowicy badanych pacjentéw (16). Selen jest
pierwiastkiem, ktory tworzy trudno rozpuszczalne selenki Cd, nie pozwalajac na ich
udziat w procesach biochemicznych w ustroju i wydalajac je z organizmu, tym
samym petigc funkcje detoksykacyjng (17). Cynk natomiast pelni role ochronng
przed toksycznym dzialaniem Cd. Brzdska i wspolpr. sugeruja, ze poprzez
regularng podaz cynku mozliwe jest wptywanie na metabolizm i dziatanie Cd w
organizmie (18). Wobec tego czgste spozywanie jaj mogto obniza¢ poziom Cd w
Krwi.

WNIOSKI

1. Stgzenie Cd w krwi pacjentdw z guzami $linianek jest istotnie wyzsze w
poréwnaniu do stezenia Cd u ludzi zdrowych.
2. Nawyki zywieniowe majg wptyw na ste¢zenie Cd w krwi w 45 procentach.

J. Soroczynska, K. Socha, B. Lazarczyk, M. H. Borawska

DIET AND CONTENT OF CADMIUM IN BLOOD OF PATIENTS
WITH SALIVARY GLAND TUMORS

Summary
The aim of this study was to estimate the influence of dietary habits on the content of Cd in blood of

71 patients with salivary gland tumors. Food-frequency questionnaires were implemented to collect the
dietary data.The level of Cd was determined by electrothermal atomic absorption spectrometry with
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Zeeman background correction (Hitachi, Japan). We observed differences in the content of Cd in blood
between the examined patients and control group. Dietary habits have influence on content of Cd in
blood in 45%.
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