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W pracy oznaczono aktywnosé antyoksydacyjng oraz zawartos¢ witaminy C
w naparach yerba mate (llex paraguariensis) dostegpnych na rynku Trojmiasta.
Wykazano, ze sposob przygotowania naparu ma istotny wplyw, zaréwno na
aktywnosc antyoksydacyjng, jak i na zawartosc¢ witaminy C.
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llex paraguariensis St. Hilaire, potocznie nazywana mate lub yerba mate jest
rosling pochodzaca z Ameryki Potudniowej. Wyrdznia si¢ kilka gatunkow
botanicznych krzewu |. paraguariensis: . brevicuspis Reisseck; I. theezans C.
Martius ex Reisseck; I. microdonta Reisseck; I. dumosa Reisseck var. dumosa; I.
taubertiana Loes; |. pseudobuxus Reisseck; I. integerrima; oraz I. argentina Lillo
(1, 2). Ze wzgledu na specyficzne wymagania agrarne oraz warunki uprawy krzewy
|. paraguariensis uprawiane i konsumowane sg glownie w Argentynie, Brazylii,
Paragwaju oraz Urugwaju, gdzie ponad 30% populacji wypija wigcej niz 1 litr
napoju w ciggu doby (3, 4, 5). W Polsce nap9j ten nie jest jeszcze zbyt powszechnie
spozywany. Z badan wtasnych wynika, ze ok. 30% respondentéw nigdy jeszcze nie
konsumowato mate.

Ze wzgledu na swoje wiasciwosci lecznicze oraz warto$ci odzywcze yerba mate
spozywana jest w postaci naparow lub wywardéw (6). Suszone listki oraz niewielkie
galazki 1. paraguariensis wykorzystywane sa do przygotowywania dwoch
glownych rodzajow napardw chimarrdo oraz terere (5, 7). Wyciag z |.
paraguariensis wykorzystywany jest jako fitoterapeutyk do leczenia nadwagi i
otylosci, a takze, ze wzgledu na zawarto§ci witamin i sktadnikéw mineralnych,
kofeiny, teofiliny oraz teobrominy w suplementach diety. Yerba mate spozywana w
tradycyjny sposob (500 ml) zawiera 260 mg kofeiny (8). Zwiazki zawarte w yerba
mate wykazujg takze dziatanie przeciwko chorobom uktadu krazenia, raka piersi,
przetyku, przewodu pokarmowego, raka ptuc i skory (1, 2, 7, 9). Suche liscie yerba
mate zawierajg m.in. kwas chlorogenowy 1 jego izomery, kwas kawowy oraz
chinowy. W yerba mate obecne sg rowniez rutyna, kwercetyna i kemferol (10, 11).
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Celem podjetych badan byto oznaczenie zawarto$ci witaminy C oraz aktywnosci
antyoksydacyjnej w naparach yerba mate zakupionych na terenie Trdjmiasta.

MATERIAL Il METODY

W nawigzaniu do celu zakres pracy obejmowatl oznaczenie zawarto§ci witaminy
C metoda Tillmansa oraz oznaczenie aktywnosci antyoksydacyjnej w ekstraktach
wodnych yerba mate przy uzyciu DPPH (2,2-difenylo-1-pikrylohydrazyl). Do 1 ml
probki herbaty dodano 2ml rozpuszczonego w metanolu DPPH. Po uptywie 30
minut dokonano pomiaru absorbancji (¥=517 nm). Aktywno$¢ antyoksydacyjna
przedstawiono jako procent zmiatania wolnych rodnikow.

Materiat do badan stanowily produkty yerba mate zakupione na terenie
Trojmiasta. Lacznie przeanalizowano 12 probek. Probki zakodowano i
przygotowano napary. W tym celu odwazono 3 g yerba mate i zalano do 100 ml
wodg o temperaturze 85 °C. Po uplywie 3 minut ekstrakt przesgczono do innego
naczynia a pozostalg cze$¢ ponownie zalano wodg. Proces powtorzono trzykrotnie.
Oznaczenia wykonano w dwoch powtorzeniach. Uzyskane wyniki badan
opracowano przy uzyciu programu Statistica 6.0.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Aktywno$¢ antyoksydacyjna, wyrazong jako procent zmiatania wolnych
rodnikow przedstawiono na ryc. 1.
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Ryc. 1. Aktywnos¢ antyoksydacyjna badanych probek yerba mate.
Fig. 1. Radical-scavenging activity of the Yerba Mate samples.
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Analizujac uzyskane dane mozna stwierdzi¢, ze najnizsza aktywnoscia
antyoksydacyjna, bez wzgledu na krotnos$¢ parzenia, charakteryzuja si¢ napary CC
oraz CG. Procent zmiatania wolnych rodnikow dla wymienionych probek, w
pierwszym naparze nie przekroczyt 80% i wynosit odpowiednio ok. 77% oraz 74%.
Najwyzsza aktywnoscig antyoksydacyjng wykazaly probki PE, PT, LB oraz LM,
ktorych procent zmiatania wolnych rodnikéw, dla pierwszego naparu, byt
najwyzszy i wynosit ponad 89%. Podobne relacje zaobserwowano przy kazdym
kolejnym parzeniu. Dodatkowo analiza wariancji jednoczynnikowej (p=0,05)
wykazata statystycznie istotne roznice w aktywnosci antyoksydacyjnej w zalezno$ci
od krotnosci zaparzania (ANOVA, F325=21,7, p<0,05). Kazdy kolejny napar
charakteryzowat si¢ wyzsza zdolno$cia do zmiatania wolnych rodnikéw. Srednia
aktywnos$¢ antyoksydacyjna wynosita odpowiednio 83,7+4,74% dla naparéw
przygotowanych w pierwszym parzeniu, 88,8+1,22% w drugim oraz 90,9+1,21% w
trzecim. W przypadku naparéw przygotowanych poprzez trzykrotne zalanie woda,
aktywno$¢ antyoksydacyjna wzrastala o okoto 10% w stosunku do napardéw
przygotowanych poprzez pierwsze zalanie. Uzyskane wyniki moga $wiadczy¢ o
tym, ze wigkszo§¢ substancji bioaktywnych przechodzi do naparu w trakcie
drugiego a nawet trzeciego parzenia.

Poréwnujac otrzymane w pracy wyniki z danymi literaturowymi prezentowanymi
przez innych autordw, nalezy zwrdci¢ uwage na wystepujace trudno$ci. Autorzy
stosujg rozne metody ekstrakcji (metanolem, wodg) oraz rozne sposoby prezentacji
uzyskanych wynikow, przez co trudno jest odnosi¢ wyniki wlasne do wynikow z
innych prac eksperymentalnych.

Podobny procent zmiatania wolnych rodnikéw w yerba mate wskazat Bastos i
wspotpr. (12). Ponadto wykazali ponadto, ze aktywno$¢ antyoksydacyjna mate
(90,45+0,22% zmiatania wolnych rodnikow) jest wyzsza niz zielonej herbaty
(88,36+0,76% zmiatania wolnych rodnikéw).

Rowniez Newell i wspotpr. (13) wskazali, ze mate (13,1 nmol TEAC/ug
ekwiwalentu kwasu galusowego) charakteryzuje si¢ wigkszym potencjatem
antyoksydacyjnym niz herbata zielona (9,1 nmol TEAC/ug ekwiwalentu kwasu
galusowego. Natomiast Wolosiak i wspolpr. (14), oznaczajac aktywnosé
przeciwutleniajaca badanych naparéw mate w stosunku do ABTS uzyskali wyniki
na poziomie ok. 100 mg Troloxu/100 ml naparu co stanowito ok. 140 mg Troloxu/g
s.m. produktu.

Kolejnym oznaczanym parametrem w badanych probkach mate byta zawarto$é
witaminy C (ryc. 2). Z danych zaprezentowanych na rysunku 2 wynika zalezno$¢
odwrotna od tej przedstawionej powyzej. Najwiecej witaminy C oznaczono w
naparach uzyskanych z pierwszego zaparzania. Warto$ci te byly nawet dwu-
trzykrotnie wyzsze niz w naparach uzyskanych poprzez kolejne zaparzanie.
Najwyzszg zawarto$¢ witaminy C oznaczono w naparach mate CE, CS oraz LB —
odpowiednio ok. 19 mg/100g dla CE oraz ok. 15 mg/100 g dla CS i LB. Natomiast
najnizsze w probce LSe (ok. 8 mg/100 g produktu - dla | naparu). Przeprowadzona
analiza statystyczna wykazala znaczacy wptyw krotnosci zaparzania (posrednio
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czasu parzenia) na zawarto$¢ witaminy C (ANOVA, F326=42,37, p<0,05). Srednia
zawarto$¢ witaminy C wynosita odpowiednio 12,543,3 mg/100 g dla naparéw
przygotowanych w pierwszym parzeniu, 7,9£2,02 mg/100 g w drugim oraz
3,8+1,05 mg/100 g w trzecim. Podobne wyniki zaprezentowali Gonzalez de Mejia i
wspotpr. (14). W badanych produktach mate, $rednia zawarto$¢ witaminy C
wynosita 5,11 mg/100 g produktu.

20

QO —

s 15
ZE
g 3 10
T O
‘g‘ S. 5
N oo
‘§ o O
£ S | napar
T~ CC cG cs 1l napar
z CE cm Il napar
© S LB LM LS P
N — e

LSu PE PT
Yerba mate
Il napar Il napar M | napar

Ryec. 2. Zawarto$¢ witaminy C w badanych probkach yerba mate.
Fig. 2. The content of vitamin C in the Yerba Mate samples.

WNIOSKI

1. Sposob przygotowania naparu z llex paraguariensis ma istotny wptyw na
aktywnos$¢ antyoksydacyjng oraz na zawarto$¢ witaminy C.

2. W naparach przygotowanych poprzez trzykrotnie zalanie suszu stwierdzono
wigksza zdolnoé¢ do zmiatania wolnych rodnikéw przy jednoczesnym zmniejszeniu
zawarto$ci witaminy C.

3. Ze wzgledu na wysoka aktywno$¢ antyoksydacyjng, yerba mate moze by¢
dobrym zroéditem antyutleniaczy w diecie cztowieka.

P. Dmowski, M. Smiechowska, A. Prystupa

ANTIOXIDANT PROPERTIES OF SELECTED BEVERAGES OF ILEX PARAGUARIENSIS
AVAILABLE ON THE TRICITIES MARKET

Summary

In the paper the influence of the kind of preparing of Yerba Mate on the radical-scavenging activity
and content of vitamin C was presented. It has been reported, that the brewing method of Yerba Mate
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had a significant effect on the radical-scavenging activity and the content of vitamin C. Yerba mate
brewed for the third time demonstrated a greater radical-scavenging activity and lower levels of vitamin
C than brewed for the first and second time.
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