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W pracy scharakteryzowano podstawowy sktad chemiczny wybranych kaw
zbozowych dostepnych na polskim rynku oraz okreslono wlasciwosci
przeciwutleniajgce ich naparow. W badaniach wykorzystano produkty roznigce
sig sktadem surowcowym, w tym kawy mielone i rozpuszczalne. Zawartosé
kwasu fitynowego w kawach zbozowych wynosita od 235 do 360 mg/100 g s.m,
a zawarto$¢ polifenoli ogotem ksztaltowata sie na poziomie 0,9-1,9 g/100 g
s.m. Najwyzszq zawartosScig tych skladnikow, jak i zdolnoscig do chelatowania
Jjonow zelaza sposrod badanych kaw charakteryzowata si¢ rozpuszczalna kawa
z orkiszu, cho¢ nie wykazywata ona wysokiej aktywnosci przeciwrodnikowej
wobec kationorodnikéw ABTS™.

Hasta kluczowe: kawa zbozowa, polifenole, fityniany, chelatowanie metali,
aktywnos¢ przeciwrodnikowa.
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activity.

Kawa zbozowa jest napojem otrzymywanym ze zb6z, z ewentualnym dodatkiem
roslin takich, jak cykoria czy burak cukrowy, ktory ma wlasciwosci sensoryczne
zblizone do kawy naturalnej, co powoduje ze jest ona chetnie spozywana przez
osoby, ktore nie powinny z przyczyn zdrowotnych spozywaé zwyktej kawy (m.in.
ze wzgledu na zawarto$¢ kofeiny). Sktadniki obecne w surowcach stosowanych do
produkcji kawy zbozowej oraz substancje powstajace w procesie prazenia tych
surowcow nadajg jej nie tylko odpowiednie walory sensoryczne ale i prozdrowotne.
Kawa jako produkt zbozowy jest zrodlem blonnika pokarmowego, w ktorym
znaczng czg$¢ stanowi frakcja rozpuszczalna (1). Jest ona jednym z nielicznych
produktéw na polskim rynku wzbogacanym w inuling, poprzez dodatek cykorii (2).
Ziarna zboz, z ktorych jest otrzymywana, sa zrodtem takze innych waznych ze
wzgledow zywieniowych sktadnikéw, tj.: polifenole, kwas fitynowy. Wymienione
zwiazki wykazuja wlasciwodci przeciwutleniajagce m.in. poprzez chelatowanie
metali prooksydacyjnych (3).

Celem pracy byla charakterystyka sktadu chemicznego wybranych kaw
zbozowych dostgpnych na rynku polskim oraz ocena wlasciwosci
przeciwutleniajacych ich naparéw.
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MATERIAL I METODY

W badaniach wykorzystano sze$¢ rodzajow kaw zbozowych rdéznigcych sie
sktadem surowcowym, w tym kawy mielone i rozpuszczalne. W grupie kaw
mielonych oceniano: kawe z orkiszu (kawa 1), kawe z jeczmienia, cykorii i buraka
cukrowego (kawa 2), oraz kawe otrzymang z cykorii i zyta (kawa 3), natomiast
sposrdd kaw rozpuszczalanych byly to: kawa z orkiszu (kawa 4), kawa z
jeczmienia, zyta, cykorii, burakéw cukrowych (kawa 5), oraz kawa z jgczmienia,
stodu jeczmiennego, cykorii i zyta (kawa 6).

W pracy oznaczono podstawowy sktad chemiczny tych produktow metodami
znormalizowanymi. Polifenole ogétem oznaczano spektrofotometrycznie metoda
Folina-Ciocalteu’a przy diugosci fali 700 nm, a wyniki przeliczano na kwas
galusowy (4). Zawartos¢ fosforu fitynowego oznaczono spektrofotometrycznie
zmodyfikowana metoda Thiese a (5).

Do oznaczenia zdolnosci do chelatowania jonow zelaza (6) oraz aktywnosci
przeciwrodnikowej wobec kationorodnikéw ABTS™ (7) przygotowano napary
badanych kaw. Napary z kaw rozpuszczalnych (tj. 4, 5 i 6) uzyskano przez
nawazenie 1,5 g probki oraz dodanie 100 ml wody o temperaturze 90°C zgodnie z
zaleceniem producentow. Natomiast napary z kaw mielonych (tj. 1, 2 1 3)
przygotowano z 2 g kawy oraz 100 ml wody o temperaturze 90°C i zaparzano je
pod przykryciem przez 5 min., nastepnie sgczono przez karbowany saczek. Probki
kaw - 2, 3, 4, 6 wymagaty dodatkowego rozcienczenia naparéw wodg destylowang
w stosunku 1:1 do oznaczenia wlasciwosci przeciwutleniajgcych. Uzyskane wyniki
aktywnosci przeciwrodnikowej przeliczano na aktywno$¢ wyrazona jako mg Trolox
(standard przeciwutleniacza) na 100 ml naparu.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Zawartos¢ popiotu w badanych kawach byta do$¢ zréznicowana i ksztaltowala sie
na poziomie 1,8-3,8% s.m. (tab. I). Skrajne wartosci tego zakresu uzyskano dla kaw
z prazonych ziaren orkiszu (odpowiednio dla kawy mielonej i rozpuszczalnej), co
prawdopodobnie wynika ze zréznicowanego procesu ich produkcji.

Kawy zbozowe rozpuszczalne charakteryzowaly sie wicksza kwasowoscia (21,7-
22,9° kw.) w poréwnaniu z kawami mielonymi (12,3-20° kw.), niezaleznie od
sktadu surowcowego badanych produktow (tab. I). Zawarto$¢ sacharydow
bezposrednio redukujacych w badanych kawach zbozowych miescita si¢ w
szerokim zakresie od 2,1 do 20,1% s.m. (tab. I). Najwiecej sacharydow
bezposrednio redukujgcych oznaczono w kawach zawierajgcych w swoim skladzie
cykorig 1 zyto (kawy 3, 5 1 6), przy czym zdecydowanie najbogatsza w te zwigzki
byta rozpuszczalna kawa 5 - otrzymana z jeczmienia, zyta, cykorii i burakow
cukrowych.

Zawartos¢ kwasu fitynowego w kawach zbozowych wynosita od 235 do 359
mg/100 g s.m., natomiast ilo$¢ polifenoli ogdétem ksztattowata si¢ na poziomie 0,94-
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1,86 g/100 g s.m (tab. IT). Najwicksza zawarto$¢ tych sktadnikéw, jak i zdolnos¢ do
chelatowania jondéw zelaza (ok. 435 upmol Fe(l1)/100 g s.m.), wykazata
rozpuszczalna kawa 4 z orkiszu (tab. II). Uzyskane wyniki potwierdzaja fakt, ze
badane zwiazki uczestnicza w dziataniu przeciwutleniajacym poprzez wiazanie
jonéw metali przejsciowych, w wyniku czego hamuja powstawanie bardzo
szkodliwych rodnikéw wodorotlenowych (8). Interesujacy wydaje sie fakt, ze
najstabsze wlasciwosci chelatujace miata kawa 1, w sklad ktorej rowniez wchodzity
prazone ziarna orkiszu (ok. 313 pumol Fe(Il)/100 g s.m.), z tym ze byla to kawa
mielona. Tlos¢ kwasu fitynowego w badanych kawach orkiszowych jest znacznie
mniejsza niz w ziarnie orkiszu — 1,17 g/100 g s.m. (9). Podobnie jak w przypadku
orkiszu, inne surowce do produkcji kaw zbozowych réwniez charakteryzuja si¢
wyzsza zawarto$cig kwasu fitynowego niz produkt koncowy. Dla przyktadu, ziarnio
zyta czy jeczmienia zawiera odpowiednio: 1120 i 730 mg/100 g s.m. (3).
Stwierdzono ponadto, ze w kawach zbozowych wystepuja znacznie mniejsze ilos¢
polifenoli w poroéwnaniu z kawami naturalnymi, w ktorych ich oznaczona przez
Wolosiaka i wspotpr. (10) zawartos¢ wynosita od 7 do 20 g/100 g s.m.

Tabela |. Charakterystyka podstawowego sktadu chemicznego badanych kaw zbozowych

Table |. Characterisation of basic chemical composition of investigated coffees

Zawartos¢
Zawartos¢ Zawartos$¢ popiotu sacharydéw Kwasowos$é
Produkt wody catkowitego bezposrednio ogolna
[9/100 g] [9/100 g s.m.] redukujgcych [©kw.]
[9/100 g s.m.]
Kawa 1 7,0+0,1 1,8+ 0,04 51+0,2 20,2+0,5
Kawa 2 6,4+0,1 2,1+0,10 2,1+0,1 12,3+0,4
Kawa 3 6,0+0,1 2,8+0,05 9,3+0,1 13,2+0,1
Kawa 4 54+0,1 3,8+0,07 41+0,1 21,7+0,5
Kawa 5 46+0,1 2,3+0,10 20,1+0,1 229+0,1
Kawa 6 3,7+0,1 2,3+0,07 8,1+0,1 22,8+0,5

Tabela Il. Zawarto$¢ i aktywno$¢ zwigzkéw o witasciwosciach przeciwutleniajgcych w kawach zbozowych

Table Il. The content and activity of antioxidant compounds in cereal coffee

" x Zdolnos¢ do "
Zawartos¢ Zawartosc ) Aktywnos$c¢
: ; A chelatowania ) :
Produkt fosforu fitynowego polifenoli ogétem [umol Fe(lly przeciwrodnikowa
[mg/100 g s.m.] [9/100 g s.m.] 100 g s.m] (mg Trolox/100 ml)
Kawa 1 260,0 £ 1,6 1,29 + 0,01 3126+1,3 17,0+ 0,2
Kawa 2 2352 +22 1,49 + 0,03 3246+0,9 42,6 +0,4
Kawa 3 300,4 £ 0,6 1,22 + 0,06 358,7+1,9 65,8+0,2
Kawa 4 358,7+5,2 1,86 + 0,02 4358+ 1,6 28,6 +0,1
Kawa 5 294,0+2,8 0,94 + 0,01 3540+14 71,0+0,2
Kawa 6 2439+1,6 1,67 £ 0,04 379,7+1,2 71,3+0,3




628 E. Worobiej, K. Relidzynska Nr 3

Najlepsza zdolno$¢ do dezaktywacji rodnikow ABTS™ wykazaty probki kaw
zbozowych 3, 51 6 (tab. II), sktadnikami ktorych sa m.in. cykoria i zyto (ok. 66-71
mg Trolox/100 ml naparu), najstabsza natomiast mielona i rozpuszczalna kawa z
ziaren orkiszu (odpowiednio ok. 17 i 29 mg Trolox/100 ml naparu). Warto
zauwazy¢, ze rozpuszczalna kawa 4 z orkiszu dziatala stabiej wobec zastosowanych
w badaniu rodnikéw pomimo, ze miata najlepszg zdolnos¢ do chelatowania jonow
zelaza (I1) oraz najwyzsza zawartos¢ polifenoli i kwasu fitynowego. Wysoka
aktywnos¢ przeciwrodnikowa wobec ABTS™ kaw 3, 5 i 6 moze natomiast wynika¢
z obecno$ci innych zwigzkow, powstajacych z przemian sacharydow w procesie
prazenia, np. produktéow reakcji Maillarda o udowodnionych wiasciwosciach
przeciwutleniajacych (3).

Wyniki badan §wiadczg o stosunkowo dobrej aktywnos$ci przeciwutleniajacej kaw
zbozowych wobec kationorodnikow ABTS™, choé ma ona o wiele mniejsza
warto$¢ niz w przypadku kaw naturalnych - ok. 450-740 mg Trolox/100 ml naparu
(10). Mniejsze roznice w aktywno$ci mozna natomiast zauwazy¢ porownujgc
uzyskane w pracy wyniki z danymi przedstawionymi przez Wolosiaka i wspotpr.
(10) dla naparéw chinskiej herbaty zielonej 1 jej odpowiednikéw z innych czgsci
$wiata (ok. 30-250 mg Trolox/100 ml naparu).

WNIOSKI

1. Najwyzsza zawartoscig kwasu fitynowego i polifenoli, jak 1 zdolnoscig do
chelatowania jonow Zelaza sposrdd badanych kaw zbozowych charakteryzowata si¢
rozpuszczalna kawa z orkiszu.

2. Wyniki badan $wiadczg o stosunkowo dobrej aktywnosci przeciwutleniajgcej
kaw zbozowych wobec kationorodnikow ABTS™, przy czym istotny wptyw na jej
poziom ma prawdopodobnie nie tylko obecnos¢ naturalnych przeciwutleniaczy, ale
takze zwiazkéw powstajacych w procesie prazenia kaw (np. produktow reakcji
Maillarda).

E. Worobiej, K. Relidzynska
CEREAL COFFEES - CHARACTERISTIC AND ANTIOXIDANT PROPRIETIES
Summary

Basic chemical composition of chosen cereal coffees available on Polish market was characterized
and antioxidant properties of their brews were determined. In the study, products of different raw
material composition were used, including instant and grain coffees. The content of phytic acid in
cereal coffees was 235-360 mg/100 g d.m., and total phenolic content 0.9-1.9 g/100 g d.m. The highest
content of these components, as well as the ability to chelate iron ions was determined in spelt soluble
coffee, but it did not exhibit a high antiradical activity against ABTS radical cations.
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