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W pracy oceniono przeciwdrobnoustrojowq aktywnos¢ wodnego ekstraktu z
kigczy bergenii grubolistnej (Bergenia crassifolia). Wyznaczono minimalne
stezenie hamujgce (MIC) i minimalne stezenie bakteriobdjcze (MBC) ekstraktu
wzgledem bakterii: Bacillus subtilis ATCC 6633, Enterococcus faecalis ATCC
29212, Staphylococcus aureus ATCC 25923, Escherichia coli ATCC 25922,
Salmonella Enteritidis ATCC 13076, Proteus mirabilis ATCC 35659. Zaréwno
w suchych kigczach jak i w uzytym do badan ekstrakcie wodnym z tego
surowca oznaczono ogolng zawartos¢ garbnikow i fenolokwasow. Ekstrakt
zawieral 3-krotnie wigcej fenolokwasow i 2-krotnie wigcej garbnikow.
Uzyskany ekstrakt odznaczal sie aktywnosciq mikrobiologiczng wzgledem
wszystkich — uzytych  w  doswiadczeniu  bakterii.  Jego  najsilniejsze
bakteriostatyczne i bakteriobdjcze dzialanie stwierdzono wzgledem Gram (+)
bakterii Bacillus subtilis ATCC 6633. Sposrod bakterii Gram (-) najbardziej
wrazliwy na dzialanie ekstraktu byt szczep Proteus mirabilis ATCC 35659.

Hasta kluczowe: aktywno$¢ przeciwdrobnoustajowa, ekstrakt z bergenii
grubolistnej, MIC, MBC.
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Begrenia grubolistna (Bergenia crassifolia) jest ro$ling wicloletnig nalezaca do
rodziny skalnicowatych (Saxifragaceae) rosnacg w stanie dzikim w $rodkowo-
wschodniej Azji, na terenie Rosji, Mongolii i Chin. W Polsce uprawiana jest jako
zimotrwala roslina ozdobna. Naturalnie wystepuje na skalistych zboczach gor na
wysokosci od 1100 do 1800 m n.p.m. Czg§¢ nadziemna bergenii tworza
ciemnozielone, skorzaste liscie osadzone na grubych, migsistych ogonkach
lisSciowych. Pedy kwiatostanowe zakonczone sg z blado- lub ciemnorézowymi
kwiatami pojawiajagcymi si¢ wczesng wiosng. Czg$¢ podziemng stanowi grube
ktacze z korzeniami (1). Surowcem leczniczym bywaja zarowno liscie jak i organy

* Pracg zrealizowano w ramach projektu badawczego MNiSzW Nr N N312 068038.
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podziemne bergenii. W organach podziemnych sktadajacych si¢ gtownie z ktaczy
wystepuja glownie garbniki, flawonidy i pochodne kumaryny. Silne dziatanie
przeciwutleniajace wyciggow z klaczy wigzane jest miedzy innymi z
wystepujacymi w nich katechinami (2-4). Wyciagi zarowno z klaczy jak i z lisci
wykazuja dziatanie przeciwzapalne, przeciwbakteryjne i przeciwbiegunkowe.
Stosowane sg one w chorobach drog moczowych i przewodu pokarmowego, a takze
jako srodek podnoszacy odpornos¢ organizmu (5-7).

Celem badan bylo zbadanie przeciwdrobnoustrojowej aktywno$ci ekstraktu
wodnego z kigczy bergenii grubolistne;.

MATERIAL I METODY

Materiat do badan stanowity kigcza bergenii grubolistnej zebrane w kwietniu
2010 roku z plantacji na polu do$wiadczalnym Katedry Roslin Warzywnych i
Leczniczych w Wilanowie. Przeprowadzona zostata periodyczna ekstrakcja
surowca wodg destylowang przy stosunku surowca do rozpuszczalnika 1:5.
Ekstrakcje prowadzono za pomocg poéttechnicznego, prototypowego urzadzenia do
ekstrakcji 1 destylacji ziot 3EUO1 przez 3 godz. w temp. 80°C+5°C. Nastepnie
ekstrakt zageszczono na wyparce rotacyjnej (Rotavapor R-205, Biichi), w celu
odparowania rozpuszczalnika. Zastosowano nastepujace temperatury: tazni grzejnej
60°C, skroplin 40°C, wody chlodzacej 20°C. Powstaly roztwor ekstraktu
zamrozono, a nastgpnie liofilizowano przez 72 godz. (Labconco FreeZone 2,5) i
rozdrobniono. Ekstrakt do badan rozpuszczono w wodzie.

Material biologiczny stanowily nastepujace szczepy bakterii: Bacillus subtilis
ATCC 6633, Enterococcus faecalis ATCC 29212, Staphylococcus aureus ATCC
25923, Escherichia coli ATCC 25922, Salmonella Enteritidis ATCC 13076,
Proteus mirabilis ATCC 35659.

Minimalne stezenie hamujgce MIC (ang. Minimal Inhibitory Concentration)
ekstraktéw wyznaczono metoda seryjnych makrorozcienczen w ptynnym podiozu
bulionowym Muellera — Hintona (BTL, Polska) (8). Ekstrakt zbadano w zakresie
stezen od 0,08 do 40 mg s.s/cm’. Do kazdej probowki wprowadzono 24 godz.
hodowle bakteryjng, uzyskujac koncowe inokulum bakteryjne wynoszace okoto
5x10° jtk/cm®. Inkubacje prowadzono przez 16-20 godz. w temp. 37°C. Wartoscia
MIC okreslono najmniejsze stgzenie ekstraktu, przy ktérym nie zaobserwowano
wizualnie wzrostu (zmetnienia podtoza) badanego szczepu bakterii, a jednoczesnie
poprzedzato stezenie, w ktorym wzrost byt widoczny. Minimalne stezenie
bakteriobojcze MBC (ang. Minimal Bactericidal Concentration) okreslono
wybierajac te rozcieniczenia ekstraktu, w ktoérych nie zaobserwowano wzrostu
danego drobnoustroju, przenoszono na plytki Petriego 0,1 cm® z hodowli, a
nastepnie zalewano podlozem Mueller-Hinton (BTL, Polska). Inkubacje
prowadzono przez 16-20 godz. w temp. 37°C. Wartoscia MBC okreslono stezenie
ekstraktu, przy ktorym wystepuje zmniejszenie liczby zywych bakterii 0 99,9%.
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Ogolng zawarto$¢ garbnikow i fenolokwasow w kiaczach bergenii oraz w
ekstrakcie wodnym z tego surowca oznaczono spektrofotometrycznie zgodnie z
metodyka opisang w Farmakopei Polskiej VI (9).

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Ogoblna zawartos¢ garbnikow i fenolokwaséw w suchych klaczach bergenii jak i
w pochodzacym z nich ekstrakcie wodnym przedstawiono w tabeli I. W ekstrakcie
zawartosci frakcji fenolokwasowej byla okoto 3-krotnie wyzsza a frakcji
garbnikowej 2-krotnie wyzsza w porOwnaniu z zawarto$cig tych zwigzkow w
ktaczach.

Tabela I. Ogdlna zawarto$¢ fenolokwaséw i garbnikow w ktgczach bergenii grubolistnej i ekstrakcie wodnym z tego
surowca

Table I. The content of phenolic acids and tannins in rhizomes of Bergenia crassifolia and in extract from this raw
material

Fenolokwasy | Garbniki
(% £ SD)
Surowiec roslinny z ktgczy
bergenii 3,03+0,56 3,85+0,05
Ekstrakt wodny z kigczy bergenii 10,83+0,64 6,18+0,17

Przeciwdrobnoustrojowg aktywno§¢ wodnego ekstraktu z klaczy bergenii
grubolistnej w odniesieniu do badanej grupy bakterii przedstawiono w tabeli I1.

Tabela Il. Minimalne stezenie hamujgce (MIC) oraz minimalne stgzenie bakteriobojcze (MBC) wodnego ekstraktu z
kiaczy Bergenia crassifolia

Table Il. Minimal inhibitory concentration (MIC) and minimal bactericidal concentration (MBC) of water extracts from
Bergenia crassifolia rhizomes

Ekstrakt
Szczep MIC | MBC
(mg s.slcm®)

bakterie Gram (+)

Bacillus subtilis ATCC 6633 0,63 1,25

Staphylococcus aureus ATCC 25923 1,25 2,5

Enterococcus faecalis ATCC 29212 2,5 5
bakterie Gram (-)

Proteus mirabilis ATCC 35659 | 1,25 | 25

Ekstrakt wodny wykazywal silniejsze dzialanie przeciwbakteryjne wzgledem
bakterii Gram (+). Jego najwyzsza aktywno$¢ przeciwbakteryjng stwierdzono w
stosunku do bakterii B. subtilis ATCC 6633. Minimalne st¢zenie hamujace
ekstraktu wzgledem tej bakterii wynosito 0,63 mg/em®. Wysoka aktywnosé
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bakteriostatyczng 1 bakteriobojcza ekstraktu odnotowano réwniez wzgledem
bakterii S. aureus ATCC 25923; wartoé¢ MIC wynosila 1,25 mg/em®, a MBC
rowne bylo 2,5 mg/cm®. Ekstrakt stabiej hamowal wzrost bakterii E. faecalis ATCC
29212.

Bakterie Gram (-) byly znacznie oporniejsze na dziatanie wodnego ekstraktu z
bergenii. Wyjatek stanowit P. mirabilis ATCC 35659, ktorego wartosci MIC i
MBC miescity si¢ w zakresie stgzen, jakie stosowano do hamowania wzrostu
bakterii Gram (+). W przypadku S. Enteritidis ATCC 13076 i E. coli ATCC 25922
minimalne st¢zenia hamujgce wzrost tych bakterii byly duzo wyzsze i wynosity
odpowiednio 5 mg/cm® i 10 mg/cm®.

W  dostgpnej literaturze mozna znalezé jedynie badania dotyczace
przeciwdrobnoustrojowych wlasciwosci etanolowego ekstraktu z klgczy bergenii
grubolistnej przeprowadzone przez Kokoska i wspotpr. (10). Hamujgce dziatanie
tego ekstraktu stwierdzono w stosunku do bakterii: Bacillus cereus, S. aureus, E.
coli, Pseudomonas aeruginosa oraz drozdzy: Candida albicans.

Sinha i wspotpr. (11) sprawdzili aktywnos¢ przeciwbakteryjng metanolowego
ekstraktu z klaczy innego gatunku bergenii — Bergenia ciliata. Ekstrakt silnie
hamowat wzrost Gram (+) bakterii: S. aureus NCTC 6571. Sposrod bakterii Gram
(-) najwrazliwsze na dziatanie ekstraktu okazaly sie: E. coli ATCC 10536 oraz
Shigella dysenteriae NCTC 5.

WNIOSKI

1. Ekstrakty z  klgczy  bergenii  odznaczaly si¢  aktywnoScig
przeciwdrobnoustrojowa wzgledem wszystkich uzytych w doswiadczeniu bakterii.

2. Najsilniejsze dziatanie bakteriostatyczne i bakteriobdjcze wodnego ekstraktu z
ktaczy bergenii odnotowano wzgledem Gram (+) bakterii Bacillus subtilis ATCC
6633.

3. Sposrod bakterii Gram (-) najbardziej wrazliwy na dziatanie ekstraktu byt
szczep Proteus mirabilis ATCC 35659.

4. Uzyskane wyniki wskazuja, ze ekstrakty z bergenii moga by¢ dobrej jakosci
biokonserwantami, wykorzystywanymi w utrwalaniu produktow spozywczych.

K. Krasniewska, M. Gniewosz, K. Baczek, O. Kosakowska

ANTIMICROBIAL ACTIVITY OF EXTRACT FROM BERGENIA CRASSIFOLIA
(L) FRITSCH) RHIZOMES

Summary

In this study antimicrobial activity of water extract from Bergenia crassifolia rhizomes was
determined. The minimal inhibitory concentration (MIC) and minimal bactericidal concentration
(MBC) of this extract was investigated against bacteria: Bacillus subtilis ATCC 6633, Enterococcus
faecalis ATCC 29212, Staphylococcus aureus ATCC 25923, Escherichia coli ATCC 25922,
Salmonella Enteritidis ATCC 13076, Proteus mirabilis ATCC 35659. The total content of tannins and
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phenolic acids in rhizomes of Bergenia crassifolia and water extracts of this plant was also determined.
Extract contained 3-fold higher phenolic acid and 2-fold higher tannin content than rhizomes of this
plant. Extract showed antimicrobial activity against all bacteria used in the experiment. The results
showed that water extracts of Bergenia crassifolia rhizomes had the strongest bacteriostatic and
bactericidal activity against G(+) bacteria Bacillus subtilis ATCC 6633. Moreover, extract efficiently
inhibited the growth of G(-) bacteria Proteus mirabilis ATCC 35659. The water extract contained 3-
fold higher phenolic acid and 2-fold higher tannin content than rhizomes of this plant.
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