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Majgc na uwadze ochrong zdrowia konsumenta, zawartos¢ okreslonych
barwnikéw, dla ktorych wyznaczono wartos¢ akceptowanego dziennego
pobrania (ADI), jest limitowana w zZywnosci. Celem przeprowadzonych badan
byla ocena zawartosci tych substancji, ktore wedlug ostatnich doniesien
naukowych mogq mie¢ szkodliwy wplyw na aktywnoSé i skupienie uwagi u
dzieci. Material do badan stanowily napoje bezalkoholowe oraz wyroby
cukiernicze. Zawartos¢ barwnikow we wszystkich préobkach odpowiadata
wymaganiom aktualnie obowigzujgcego ustawodawstwa.

Hasta kluczowe: barwniki spozywcze, ocena bezpieczenstwa, napoje bezalkoho-
lowe, wyroby cukiernicze.
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Barwniki stanowia jedna z grup substancji dodatkowych do zywnosci. Sa
dodawane do $rodkéw spozywczych w celu nadania lub przywrdcenia im barwy
(1). Stosowanie substancji dodatkowych, w tym barwnikow spozywczych, jest
aktualnie uregulowane przez nastgpujace akty prawne:

- rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1333/2008 z dnia 16
grudnia 2008r. w sprawie dodatkéw do Zywnosci - w zakresie przepisow ogdlnych
dotyczacych stosowania substancji dodatkowych do zywnosci (1),

- rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2010r. w sprawie
dozwolonych substancji dodatkowych - w zakresie szczegétowych warunkdéw
stosowania substancji dodatkowych, zgodnych z zapisami dyrektyw Unii
Europejskiej w tym zakresie (2).

Sze§¢ barwnikow, ktore byly przedmiotem niniejszych badan w wybranych
srodkach spozywczych, nalezy do grupy barwnikéw o okre§lonym liczbowo,
akceptowanym dziennym pobraniu (ADI). ADI jest to ilo$¢ substancji (wyrazona w
mg/kg masy ciala cztowieka/dzien), ktéra moze by¢ pobierana przez czlowieka ze

* Praca naukowa finansowana ze $rodkoéw budzetowych na nauke w latach 2010-2013 jako projekt
badawczy Nr N N404 110239.
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wszystkich zrodetl przez cale zycie bez szkody dla zdrowia. Przy ustalaniu limitow
danej substancji w zywnosci bierze si¢ pod uwage ADI jak rowniez przewidywang
wielko$¢ pobrania danej substancji. W zwigzku z powyzszym, majgc na uwadze
ochrong zdrowia konsumenta, zawarto§¢ barwnikéw posiadajacych wyznaczone
ADI podlega limitowaniu w Zywnosci.

W 2007 r. w Wielkiej Brytanii zostaly wykonane badania w celu stwierdzenia
wplywu spozycia 6 barwnikéw dopuszczonych do zywnosci na zachowanie dzieci
(tzw. ,,badania z Southampton”) (3). Przedmiotem badan byty: tartrazyna (E 102),
z6tcien chinolinowa (E 104), zétcien pomaranczowa FCF (E 110), azorubina (E
122), czerwien koszenilowa A (E 124) oraz czerwien Allura AC (E 129). Badania
przeprowadzono w grupie 153 dzieci 3-letnich oraz 144 dzieci 8- i 9-letnich,
ktorym w catym cyklu badan trwajagcym 6 tygodni podawano, naprzemiennie z
dieta bez substancji dodatkowych, napdj] zawierajacy mieszaning 4 z 6
wymienionych barwnikéw (przygotowano 2 rdézne mieszaniny: Mix A 1 Mix B).
Napo6j byt konserwowany chemicznie przy uzyciu benzoesanu sodu. Wyniki badan
wykazaly, Ze spozycie napoju zawierajagcego mieszaning barwnikow bylo zwigzane
z wystgpieniem nadaktywnos$ci w obu grupach wiekowych dzieci. Zaobserwowano
nastepujace objawy: przerywanie cudzych wypowiedzi lub gadatliwos$é, ,,wiercenie
si¢”, wzburzenie z btahej przyczyny (impulsywnos¢), niepokoj, nadpobudliwosé
ruchowa, problemy z koncentracja.

Powyzsze badania byly nast¢pnie analizowane przez dwie niezalezne organizacje
naukowe: Komitet Toksykologiczny Wielkiej Brytanii (4) oraz Europejski Urzad
ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA) (5). Obie organizacje nie stwierdzily
nieprawidtowo$ci w przeprowadzonych badaniach.

Rezultatem tych badan bylo wprowadzenie w krajach Unii Europejskiej
obowigzku umieszczania ostrzezenia na etykietach $rodkéw spozywczych
zawierajacych ktorykolwiek z 6 barwnikéw. Ostrzezenie jest podawane
bezposrednio po nazwie lub numerze E ... barwnika, w postaci nastepujacego
sformutowania: ,,moze mie¢ szkodliwy wplyw na aktywno$¢ i skupienie uwagi u
dzieci”. Przepis ten jest zawarty w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i
Rady (WE) nr 1333/2008 (1) i obowigzuje od dnia 20 lipca 2010 roku.

Rozporzadzenie wspolnotowe nr 1333/2008 (1) zawiera rowniez wymog
ustanowienia programu ponownej oceny dopuszczonych obecnie substancji
dodatkowych przez EFSA. Szczegdly tego programu zostaly nastepnie ujete w
rozporzadzeniu Komisji (UE) nr 257/2010 z dnia 25 marca 2010r. (6). W
opracowanym programie, jako priorytet wskazano ocen¢ bezpieczenstwa 6
barwnikow bedacych przedmiotem badan brytyjskich. Wyniki ponownej oceny
dokonanej przez EFSA ukazaty si¢ w listopadzie 2009 roku (7-12). Akceptowane
dzienne pobranie (ADI) dla trzech barwnikow: Zolcieni chinolinowej (E 104),
z60tcieni pomaranczowej FCF (E 110) oraz czerwieni koszenilowej A (E 124)
zostalo obnizone. Jednoczesnie EFSA stwierdzil, ze narazenie konsumentéw na te
barwniki, zaréowno dorostych jak i dzieci, moze przekraczaé nowo wyznaczone
ADI. W przypadku pozostatych barwnikéw ADI nie uleglo zmianie, jednak EFSA
zaznaczyt, ze ADI dla azorubiny (E 122) Iub czerwieni Allura AC (E 129) moze
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by¢ przekroczone przez dzieci, ktore spozywaja duze ilosci produktow
zawierajacych te barwniki. Dodatkowo EFSA stwierdzil, ze nieduza cz¢$¢ populacji
moze nie tolerowaé tartrazyny (E 102); objawami moze by¢ np. zaczerwienienie
skory. Jednoczesnie stwierdzono, ze nie mozna wskazaé ciggu przyczynowo-
skutkowego pomigdzy indywidualnymi barwnikami a wynikami badan
dotyczacymi zachowania dzieci (dzieciom podawano nap6j zawierajacy mieszaning
barwnikow).

W tabeli I przedstawiono poprzednie oraz aktualne wartosci ADI dla barwnikow
bedacych przedmiotem ponownej oceny.

Tabela |. Warto$ci akceptowanego dziennego pobrania (ADI) barwnikdw przed i po ponownej ocenie
Table I. Values of Acceptable Daily Intake (ADI) for colours before and after new evaluation

S Poprzednia warto$¢ ADI Obecna warto$¢ ADI
Nazv‘gg:gggmmg]g Végsiifftemu [mg/kg masy ciata [mg/kg masy ciata
pejskie] cztowieka/dzier] czlowieka/dzien]
Tartrazyna (E 102) 7,5 7,5
Zétcien chinolinowa (E 104) 10 0,5
Z6tcien pomaranczowa FCF (E 110) 2,5 1
Azorubina (E 122) 4 4
Czerwien koszenilowa A (E 124) 4 0,7
Czerwien Allura AC (E 129) 7 7

W zwigzku z wynikami najnowszej oceny barwnikdéw bedacych przedmiotem
badan brytyjskich, w Komisji Europejskiej trwaja aktualnie prace nad obnizeniem
dopuszczalnych dawek tych barwnikéw w zywno$ci lub nawet wycofaniem ich
dopuszczenia do niektérych Srodkéw spozywczych. Zmiany w przepisach
dotyczacych warunkow stosowania ww. barwnikéw powinny ukazaé si¢ do konca
2011 roku.

Aktualne wymagania zawarte w obowigzujacym rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia (2), dotyczace dopuszczalnych limitow ww. barwnikow w wybranych do
badan produktach — napojach bezalkoholowych oraz wyrobach cukierniczych -
podano w tabeli I1.

Tabela |Il. Dopuszczalna zawartos¢ barwnikéw w aromatyzowanych napojach bezalkoholowych i wyrobach
cukierniczych

Table Il. Content limits of colours in aromatized soft drinks and confectionery

] Suma barwnikéw: Maksymalny poziom kazdego z
Srodek spozywczy E 102, E 104, E 129, E 110, barwnikéw:
E 122, E 124 E 110, E 122, E 124
Aromatyzowane napoje . .
bezalkoholowe 100 mg/litr 50 mg/litr
Wyroby cukiernicze 300 mg/kg 50 mg/kg
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Celem niniejszej pracy byla ocena zawartosci w wybranych srodkach
spozywczych barwnikoéw bedacych przedmiotem badan z Southampton. Barwniki
te sg stosowane w wielu produktach, ktore chetnie spozywaja dzieci, np. napoje
bezalkoholowe, wyroby cukiernicze, pieczywo cukiernicze, wyroby ciastkarskie,
lody, desery, przekaski typu snack.

MATERIAL I METODY

Podstawa do zakwalifikowania produktéw do badan byt ich sktad i deklarowana
przez producenta obecno$¢ jednego lub kilku z nastepujacych barwnikow: E 102, E
104, E 110, E 122, E 124, E 129. Wszystkie produkty pochodzity z obrotu
handlowego 1 byty zakupione w Warszawie na poczatku listopada 2010r. Analizie
poddano tacznie 20 produktéw, w tym 12 napojéw bezalkoholowych i 8 wyrobow
cukierniczych. Wérod zakupionych napojow bezalkoholowych znalazto si¢ 8
napojéw gazowanych i 4 napoje niegazowane. W skladzie 7 napojow byt
wymieniony sok owocowy, 8 z nich bylo konserwowanych chemicznie, dodatek
substancji stodzacych byl zadeklarowany w 10 napojach. Trzy napoje zawieraly
substancje wzbogacajgce. W przypadku wyrobow cukierniczych — 8 rodzajow —
przewazaty karmelki; ponadto wséréd badanych produktow znalazty sie cukierki
pudrowe prasowane.

W odniesieniu do wyrobow cukierniczych metoda polegata na wyekstrahowaniu
barwnikow z probki woda w temperaturze 60°C, a nast¢pnie oczyszczeniu na
kolumnie SPE z wypehieniem poliamidowym (CHROMABOND SPE PA F
6ml/1000mg, Macherey-Nagel). Na kolumn¢ SPE nanoszono od 10-30 ml
roztworow barwnikéw. W celu uniknigcia substancji niepozadanych, kolumny po
naniesieniu roztworé6w probek, przeplukiwano odpowiednimi rozpuszczalnikami
(woda dla cukrow, aceton dla produktow zawierajacych tluszcze). Barwniki
wymywano za pomocg metanolu amoniakalnego (3 krople amoniaku/ 20 ml
metanolu). Otrzymane metanolowe roztwory barwnikdéw odparowywano do sucha
pod azotem, w temperaturze 60°C. Nastepnie barwniki rozpuszczono w 1 ml wody
dejonizowanej. Roztwory wodne barwnikéw przenoszono do fiolek przy
zastosowaniu filtrow strzykawkowych Millex —LCR 25mm ($rednica pordéw
0,45um, Millipore).

W przypadku napojow bezalkoholowych 5 ml ptynu nanoszono bezposrednio na
kolumng SPE. W razie potrzeby probki byty uprzednio odgazowywane za pomoca
fazni ultradzwigkowej. Dalsze postepowanie przy przygotowywaniu probki byto
identyczne jak dla wyrobow cukierniczych.

Zatezony ekstrakt rozdzielano na kolumnie HPLC w odwréconym uktadzie faz, a
poszczegdlne barwniki identyfikowano oraz oznaczano ilosciowo wykorzystujac
widma UV/VIS wykonane przy pomocy detektora fotodiodowego DAD (praca w
zakresie dlugosci fali 400-650 nm). Do badan wykorzystano system
chromatograficzny Waters Alliance 2695 z detektorem DAD fotodiodowym —
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absorpcyjnym 2996, wyposazony w automatyczny dozownik probek oraz pompe,
pozwalajaca uzyskac elucj¢ gradientowa.

Do rozdzialu barwnikéw zastosowano kolumng¢ ODS2 (250 mm/4,6mm/Sum,
Waters) wraz z przedkolumng ODS2 (10 mm/4,6 mm, Waters). Zakres przeptywu
wynosit od 50 pl/min do 5 ml/min. Objetos¢ nastrzyku - 10 pl. Faze ruchoma
stanowity: Skladnik A — metanol (Merck), sktadnik B — bufor: wodorofosforan
diamonowy (Fluka) (1,32g w 1000 ml H,0O). Maksima absorpcji kazdego barwnika
wynosity odpowiednio: E 102 — 426 nm, E 104 — 411 nm, E 110 — 485 nm, E 122 —
516 nm, E 124 — 505 nm, E 129 — 504 nm, E 133 — 630 nm. Do badan uzyto
wzorcoOw barwnikow spozywczych wyprodukowanych w Instytucie Barwnikow i
Produktow Organicznych w Zgierzu. W trakcie badan, jezeli nie podano inaczej,
stosowano odczynniki o czystosci do analiz oraz wod¢ oczyszczong w procesie
dejonizacji i odwrdconej osmozy.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Badane probki napojow bezalkoholowych odznaczaly si¢ zrdéznicowanym
poziomem barwnikéw, tj. w zakresie od 0,5 mg/l do 64,6 mg/l. W przypadku
wyrobow cukierniczych zawarto$¢ poszczegédlnych barwnikéw wynosita od 1,6
mg/kg — 119,8 mg/kg (tab. Ill). Zawarto$ci barwnikow w badanych produktach
przedstawiono w tabelach IV i V.

Zawarto$¢ barwnikéw we wszystkich probkach odpowiadata wymaganiom
ustawodawstwa. W badanej populacji napojéw mediana wynosita 8,6 mg/l; a 90-ty
percentyl - 44,83 mg/l. W przypadku cukierkow warto$¢ mediany to 17,1 mg/kg; a
90-ty percentyl - 110,78 mg/kg. Uzyskane wyniki wskazuja, ze poziomy
barwnikow w produktach spozywczych dostgpnych na rynku sg znacznie nizsze od
obowigzujacych limitow.

Zaobserwowano, ze wielu producentéw zrezygnowato z uzycia barwnikow
bedacych przedmiotem badan, na rzecz innych barwnikéw jak réwniez sokow
owocowych lub wyciagdéw roslinnych, co moze by¢ spowodowane konieczno$cig
umieszczania na etykietach $rodkéw spozywczych ostrzezenia o mozliwoSci
szkodliwego wptywu na aktywnos¢ i skupienie uwagi u dzieci.

Tabela Ill. Zakres oznaczonych pozioméw barwnikéw
Table Il11. The range of determined colours levels
Barwniki Napoje bezalkoholowe [mg/l] Cukierki [mg/kg]
E 102 1,4-83 3,9-119,8
E 104 0,5 9,0-36,1
E 110 09-78 1,6-26,0
E 122 11,3-40,1 21,8
E 124 2,3-19,9 1,6-12,7
E 129 64,6 3,4-359
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Tabela V. Zawarto$¢ barwnikéw w napojach bezalkoholowych

Table 1V. The coloures’ content in soft drinks

765

Napoje Barwniki Zawartos¢ [mg/l] Uwagi
E 122 wtym E 122 - 40,1 mg/|
1 E124 60,7 E 124 - 19,9 mg/l
E 133 ~mg
2 E 102 4,6 -
E 102
E 122 27,4 wtym E 122 -19,1 mg/I
E 102 wtym E 110 - 5,8 mg/l
4 E 110 8.5
5 E 104 0,5 -
6 E 124 2,3 R
7 E 129 64,6 -
8 E 122 448 w tym: E 122 - 34,7 mg/I
E 124 ' E 124 - 10,1 mg/l
E 102
9 E 133 57 )
E 102
10 E 110 4,0 wtym E 110 - 0,9 mg/I
E 102
11 E 110 9,2 w tym E 110 - 7,8 mg/I
12 E 122 11,3 -

Tabela.V. Zawarto$¢ barwnikéw w wyrobach cukierniczych

Table V. The coloures’ content in confectionery

Cukierki

Barwniki

Zawarto$¢ [mg/kg]

Uwagi

E 102
E 110
E 129

16,1

wtym: E 110 - 8,7 mg/kg

E 104
E 110
E 124

12,3

w tym: E 110 - 1,6 mg/kg
E 124 - 1,7 mg/kg

E 104
E 110
E 124

16,7

w tym: E 110 - 1,6 mg/kg
E 124 - 1,6 mg/kg

E 124

12,7

E 104
E 110

17,5

w tym: E 110 - 4,7 mg/kg

E 104
E 129
E 133

63,3

E 102
E 110
E 129
E 133

196,9

wtym: E 110 - 8,9 mg/kg

E 104
E 110
E 122
E 133

73,9

w tym: E 110 - 26,0 mg/kg
E 122 - 47,8 mg/kg
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WNIOSKI

1. Wyniki badan wskazuja, ze w wielu przypadkach barwniki sg stosowane w
napojach bezalkoholowych i cukierkach na poziomach znacznie nizszych niz
obowigzujace limity.

2. Wielu producentéw napojow bezalkoholowych i wyrobdéw cukierniczych
wycofato si¢ z uzycia barwnikdw bedacych przedmiotem badan, na rzecz innych
barwnikow a takze sokéw owocowych lub wyciagow roslinnych.

3. Obnizenie dopuszczalnych pozioméw badanych barwnikow w zywnosci, nad
czym pracuje obecnie Komisja Europejska, wydaje si¢ zasadne i realne do
spetnienia przez producentéw zywnosci.

4. Celowa jest kontrola zawarto$ci badanych barwnikow w napojach
bezalkoholowych i wyrobach cukierniczych, po wprowadzeniu obnizonych
poziomow przez ustawodawstwo Unii Europejskie;.

J. Gajda-Wyrebek, J. Jarecka, K. Kuzma, M. Beresinska

THE CONTENT OF COLOURS WHICH MAY HAVE AN ADVERSE EFFECT ON ACTIVITY
AND ATTENTION IN CHILDREN IN SOME FOODSTUFFS

Summary

Having regard to a high level of protection of human life and health, the levels of some food
additives, including colours, are limited in foodstuffs. These are food additives for which the
Acceptable Daily Intake have been established. The results of study carried out in United Kingdom
pointed out that the 6 colours: Tartrazine E 102, Quinoline Yellow E 104, Sunset Yellow FCF E 110,
Azorubine E 122, Ponceau 4R E 124 and Allura Red AC E 129 may have an adverse effect on activity
and attention in children. In 2009, the ADI values for three of these colours were lowered and there
were stated that consumer exposure to five of them may exceeded ADI. The objective of this work was
to determine the levels of 6 colours mentioned above in some soft drinks and confectionery products. In
all samples the contents of colours were below the limits set up in the legislation.
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