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W pracy dokonano analizy spozycia suchych nasion roslin strqczkowych na
podstawie budzetow gospodarstw domowych w Polsce w latach 1999-2008.
Oszacowane dzienne spozycie odniesiono do proponowanego spozycia su-
chych nasion roslin strqczkowych w dziennej racji pokarmowej dla zdrowych
dorostych osob w wieku 19-60 lat. We wszystkich typach gospodarstw domo-
wych, w badanych latach, stwierdzono tendencje spadkowq spozycia z 3 g
tych produktow w roku 1999 do 2 g w roku 2008. Najwyzsze Srednie spozycie
suchych nasion roslin strqczkowych w badanym okresie, odnotowano w go-
spodarstwach uzytkujqcych gospodarstwo rolne oraz emerytow i rencistow
(ok. 3,5 g/os/d), a najnizsze w gospodarstwach o0sob pracujqcych na wiasny
rachunek (1,8 g/os/d).

Hasta kluczowe: suche nasiona roslin straczkowych, spozycie, budzety gospodarstw
domowych.
Key words: dry leguminous, vegetable seeds consumption, household budgets.

Rosliny straczkowe sa roslinami jednorocznymi i naleza do rodziny roslin motyl-
kowych Fabaceae (Papilionaceae), stanowiacych pozywienie dla ludzi, jak rowniez
moga stanowi¢ pasz¢ dla zwierzat. Czescig jadalng warzyw straczkowych sa owoce,
tak zwane straki, ktére zaleznie od gatunku, odmiany i stadium dojrzatosci w cza-
sie zbioru moga by¢ spozywane w catosci lub czesciowo (1). Suche nasiona roslin
straczkowych w stanie nieprzetworzonym, moga by¢ przechowywane nawet przez
kilka lat w odpowiednich warunkach przewiewu, w chtodnym i suchym pomiesz-
czeniu (2).

Do gatunkéw typowo jadalnych naleza: fasola, groch, bob, soja, soczewica,
orzech ziemny, groch wloski (cieciorka). Najbardziej popularnymi i najcze¢sciej
spozywanymi gatunkami nasion suchych ro$lin straczkowych w Polsce sa: groch,
fasola, bob i soja. W ostatnich latach zaobserwowano wzrost spozycia soczewicy
1 cieciorki (3).

Suche nasiona roslin straczkowych cechuje duza warto$¢ odzywcza i energe-
tyczna. W przeciwienstwie do innych surowcow pochodzenia roslinnego, sa prze-
de wszystkim waznym zrédtem biatka ro§linnego. Zawarto$¢ biatka wynosi prze-
cigtnie 20-35%, a uzalezniona jest od rodzaju ro$liny, jej odmiany, warunkow
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glebowo-klimatycznych i stopnia dojrzato$ci nasion. Najwigksza jego zawartos¢
wystepuje w suchych nasionach soi, ok. 34 g/100 g czg$ci jadalnych, a najmniej-
sza (3 g/100 g czesci jadalnych) w kietkach fasoli mung (4). Z uwagi na niski
poziom tryptofanu i aminokwasow siarkowych jest to jednak bialko, uznawane za
mniej warto$ciowe. Dominujacym sktadnikiem suchych nasion ro$lin straczko-
wych sa weglowodany, ktorych zawarto§¢ wynosi ok. 60%. Wyjatkiem jest soja,
ktéra w przeciwienstwie do innych rodzajéw nasion ro$lin straczkowych, zawiera
duzo ttuszczu (ok. 18%), bedacego zrdédtem niezbgdnych nienasyconych kwasow
thuszczowych i lecytyny (5).

Na uwage zashuguje réwniez znaczna ilos¢ sktadnikéw mineralnych, zwlaszcza
fosforu, potasu, wapnia, magnezu, zelaza, cynku miedzi i manganu, aczkolwiek ich
przyswajalnos¢ ograniczaja btonnik pokarmowy i fityniany obecne w ro$linach.
Poza tym suche nasiona roslin straczkowych stanowia wazne zrodlo witamin z gru-
py B (4, 5).

Zaleca sig, aby u osob dorostych, spozycie biatka pochodzenia roslinnego sta-
nowito dwie trzecie ogolnie konsumowane;j ilosci biatka w codziennej racji pokar-
mowej, a u dzieci i mtodziezy nie mniej niz potowe ogélnie spozywanego biatka.
Dlatego jedna z zasad zdrowego zZywienia jest ograniczenie spozycia migsa i zasta-
pienie go suchymi nasionami ro$lin straczkowych oraz rybami. Wedlug Turlejskiej
1 wspotpr. (6) dzienne spozycie suchych nasion roslin straczkowych, w zaleznosci
od wieku i plci, powinno wynosi¢ od 5 do 15 g/dzien.

Celem pracy byta analiza spozycia suchych nasion roslin straczkowych na pod-
stawie danych zawartych w budzetach gospodarstw domowych w latach 1999-2008
w Polsce.

MATERIAL I METODY

W pracy do obliczen, wykorzystano dane dotyczace $redniego miesigcznego spo-
zycia suchych nasion roslin straczkowych w Polsce w latach 1999-2008 zawarte
w budzetach gospodarstw domowych GUS (7). Analizie poddano pig¢é nast¢puja-
cych typow gospodarstw domowych:

I. pracownikow, dla ktérych wytacznym lub gtownym zrédlem dochodu jest
praca najemna w sektorze publicznym lub prywatnym;
II. pracownikéw uzytkujacych gospodarstwo rolne do roku 2005 (dochéd z pra-
cy najemnej i gospodarstwa rolnego;

III. rolnikow, ktorzy utrzymuja si¢ glownie z uzytkowania gospodarstwa rol-
nego;

IV. pracujacych na wiasny rachunek (bez rolnikow) lub wykonujacych wolne
zawody;

V. emerytow i rencistow, ktorych gtownym zrédtem dochodu sa $wiadczenia, tj.
emerytura lub renta.

Dane o spozyciu miesigcznym zostaly przeliczone na spozycie dzienne, a nastgp-
nie obliczono $rednig i odchylenie standardowe dla poszczegdlnych gospodarstw za
okres badany. Otrzymane wyniki poddano ocenie statystycznej za pomoca analizy
wariancji.
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Obliczone wartos$ci §redniego dziennego spozycia w poszczegdlnych typach go-
spodarstw domowych poréwnano do warto$ci zalecanych wg Turlejskiej 1 wspotpr.
(6) wg ktorych dzienne spozycie suchych nasion roslin straczkowych powinno
miesci¢ si¢ w zakresie 5 (dzieci) do 15 g/d (mlodziez i osoby doroste).

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Konsumpcja suchych nasion ro$lin straczkowych ogétem w naszym kraju na
przestrzeni 10 lat wyniosta $rednio 2,6 g/osobe/dzien. W 1999 r. dzienne spozycie
na osobg stanowilo $rednio 3,3 g nasion straczkowych, natomiast w roku 2008 wy-
niosto 1,9 g, co $wiadczy o spadku konsumpcji o ok. 42% (tab. I). Spadek spozycia
suchych nasion roslin straczkowych (z ok. 5 g/osobg/dzien do 3 g) w Polsce obser-
wowano juz w latach 70. do poziomu zblizonego w 1999 r. (8). Natomiast w latach
80., jak podaja autorzy Podlesny i Magnuszewski (9), spozycie suchych nasion ro-
$lin straczkowych w Polsce bylo znacznie wyzsze i wynosito 13,7 g/osobg/dzien.
Aktualne niskie spozycie suchych nasion roslin straczkowych spowodowane jest,
jak wskazuja wyniki badan ankietowych (10, 11), przede wszystkim nastgpstwami
zdrowotnymi (wzdgcia, biegunki, cigzkostrawno$¢, odczucie dyskomfortu), praco-
chtonnoscia i czasochtonnos$cia przygotowania potraw oraz staba znajomoscia prze-
pisow kulinarnych.

Tabela I. Srednie spozycie suchych nasion roslin straczkowych w poszczegélnych typach gospodarstw domo-
wych w Polsce w latach 1999-2008 (g/osobe/dzien)

Table I. Mean daily intake of legumes in different types of households in Poland in 1999-2008 (g/person/day)

d x+sd
gospodarstwa | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008
Pracownikow 23|23 |23 |20|20] 20|20/ 17| 1,7 | 1,7 | 2,0+0,242
Pracownikéw

uzytkujacych 40 | 37 | 33|33 |33 |33 | bd| bd | bd| bd |35+028
gospodarstwo

rolne

Rolnikow 40|37 37 |33[30]30]|30]|23]|20]| 20 ]|3,0£0,70°

Pracujgcych na

20 (23|23 |20|20|17 |17 13|13 |13 |18+0,39°
wilasny rachunek

!Emerytoyv 43 | 40 | 37 | 37 | 37 |37 |33 |27 | 27| 27 |3,4+059°
i rencistow
Ogotem 33 |32 |31 |29 |27 |27 |25 |20 19|19 |26+058

bd - brak danych, x+sd — $rednia +odchylenie standardowe, *® — warto$ci oznaczone ta sama literg nie réznig sie
istotnie statystycznie.

Dane dotyczace $redniego dziennego spozycia suchych nasion roslin stracz-
kowych w poszczegdlnych typach gospodarstw domowych przedstawia tab. I.
W badanym okresie najwyzsze Srednie spozycie suchych nasion roslin straczko-
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wych, odnotowano w 1999 r. w gospodarstwie emerytow i rencistow (4,3 g/oso-
be/dzien) oraz w gospodarstwach pracownikéw uzytkujacych gospodarstwo rolne
i rolnikow (4 g/osobg/dzien). Konsumpcja suchych nasion roélin straczkowych
w gospodarstwach pracownikéw byta o 50% nizsza w stosunku do ww typoéw go-
spodarstw. Nieco nizsza warto$¢ spozycia odnotowano w gospodarstwach pracu-
jacych na wlasny rachunek ($rednio 1,8 g/osobg¢/dzien). Biorac pod uwage zmiany
konsumpcji w latach 1999-2008, najwyzszy spadek spozycia (o 50%), suchych
nasion ro$lin straczkowych w badanym okresie, stwierdzono w gospodarstwach
rolnikow.

Poréwnujac otrzymane wyniki do wartosci zalecanych wykazano, iz na przestrze-
ni analizowanych lat w Zzadnym typie gospodarstw domowych spozycie suchych
nasion roslin straczkowych nie spetniato dolnej granicy zalecen tj. 5g/os/d. Sred-
nia warto$¢ konsumpcji stanowita potowe zalecanej minimalnej ilosci, pokrywajac
w zalezno$ci od typu gospodarstwa jedynie od 40% (gospodarstwa pracownikow
i pracujacych na wlasny rachunek) do 70% (gospodarstwa emerytéw i rencistow
i pracownikow uzytkujacych gospodarstwa rolne) tej wartosci.

WNIOSKI

1. We wszystkich typach gospodarstw domowych w badanych latach 1999-2008
stwierdzono tendencje spadkowa w spozyciu suchych nasion roslin straczkowych.

2. Srednie spozycie suchych nasion roslin straczkowych w ciagu 10 badanych lat
wyniosto 2,3 g/osobg/dzien.

3. W badanym okresie najwyzsze $rednie spozycie suchych nasion roslin stracz-
kowych odnotowano w gospodarstwach pracownikow uzytkujacych gospodarstwo
rolne (3,5 g/osobg/dzien) oraz emerytow i rencistow (3,4 g/osobe/dzien). Z kolei
najnizszy poziom konsumpcji zaobserwowano w gospodarstwach oséb pracujacych
na wiasny rachunek (1,8 g/osobg/dzien).

4. Dla zwigkszenia spozycia suchych nasion roslin straczkowych istotne wydaje
si¢ rozpowszechnianie wiedzy na temat wartosci prozdrowotnych tych produktow.

M. Gornicka, J. Pierzynowska, M. Widniewska, J. Frackiewicz

AN ANALYSIS OF THE CONSUMPTION OF DRY LEGUMINOUS VEGETABLE
SEEDS IN POLAND IN 1999-2008

Summary

The aim of this paper was to analyse, based on data from household budgets, the consumption of dry
leguminous vegetable seeds in Poland in the period 1999-2008. The results of the analysis show that
the consumption of dry leguminous vegetable seeds in all households decreased. The highest average
consumption, 3.5 g/day, was recorded in the households of the farmers, as well as of the of the pensio-
ners and the retired (3.4 g/day). The lowest intake of legumes in the indicated period was recorded in
the households of self-employed people (1.8 g/day). Mean consumption of dry leguminous seeds in the
discussed period was 2.6 g/day, which corresponds to a half of the minimal recommended intake of
5 g/person/day.
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