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W przedstawionej pracy zamieszczono charakterystyke 9 czerwonych win
gronowych wyprodukowanych w winnicach Polski potudniowej w 2005 r.
Oceniono pH, gestos¢, zdolno¢ do redukcji Fe (111), catkowita zawartos¢ poli-
fenoli i zawartos¢ resweratrolu. ZawartoS¢ resweratrolu zwigzku biologicznie
czynnego o charakterze protekcyjnym w stosunku do uktadu krazenia, byta na
Srednim poziomie w 2 prébkach badanych win w poréwnaniu do markowych
win pochodzacych z krajow o dtugiej tradycji winiarskiej. Pozostatych 7 probek
zawierato nizsze stezenia tego zwigzku. WartoSci pozostatych badanych para-
metrow polskich win zasadniczo byty podobne do tych, ktore podaje piSmiennic-
two opisujace wina z innych regionéw Swiata.

Hasta kluczowe: resweratrol, polifenole, ekstrakcja na fazie statej, HPLC, wino
czerwone.
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Wino, produkt otrzymywany w ztozonym procesie winifikacji, w swoim sktadzie
zawiera ok. 60 —90% wody, 9—18% obj. etylowego alkoholu oraz cukry, barwniki.
polifenole, garbniki, skfadniki mineralne, witaminy, zwiazki azotowe, kwasy
organiczne i substancje aromatyczne — zwiazki o charakterze estrow, aldehydow
i polifenoli. Tak bardzo ztozony skiad wina zalezy od wielu czynnikdw, miedzy
innymi klimatycznych, glebowych, od gatunku winorosli czy sposobu winifikacji.
Na walory smakowe istotny wptyw ma miedzy innymi kwasowo5st wina i gestos¢
Zwigzana z zawartoscig cukrow.

Rozpoznane jest dziatanie prozdrowotne niektorych zwigzkbw wystepujacych
w winach (1, 2). Jednym z nich jest resweratrol. To przede wszystkim ten zwigzek
odpowiedzialny jest za ochronne dziatanie na ukfad sercowo-naczyniowy (3).
Prowadzone sg takze badania nad zastosowaniem resweratrolu w chorobach
nowotworowych i neurodegeneracyjnych (4, 5, 6).

Ze wzgledu na skomplikowany sktad chemiczny win, ktory moze decydowat
o0 sile dziatania prozdrowotnego, ztozone sg takze procedury analityczne umoz-
liwiajace jego ocene.

Celem pracy jest okreSlenie takich parametrow jak pH, gestos¢, sita redukujaca,
ocena zawartosci resweratrolu oraz catkowitej zawartos¢ polifenoli w winach
produkcji krajowej z winorosli hodowanych na terenie Polski potudniowe;j.
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MATERIAL | METODY

Ocene fizyko-chemiczng wykonano dla 9 win pochodzacych z 2005 r. z winnic
rejonu Polski potudniowej.

Oznaczanie resweratrolu w winach z zastosowaniem
metody HPLC

Oznaczenia wykonano w oparciu 0 opisywane w pismiennictwie metody (7, 8).
W przedstawionym badaniu, resweratrol wyosobniono z badanych probek wina
z zastosowaniem metody ekstrakcji na fazie statej (SPE) (9). Na kolumienki po
wczesniejszym kondycjonowaniu sorbentu za pomoca metanolu nanoszono 5 cm?
badanego wina. Nastepnie niepozadane skfadniki usuwano przepuszczajac przez
kolumienki wode destylowang o pH 8 i 12% (v/v) etanol (etanol/bufor fosforanowy
pH = 8). Pozostaty na kolumnie resweratrol eluowano 10 cm?® octanu etylu
z zastosowaniem podci$nienia. Rozpuszczalnik odparowywano w strumieniu azotu
a suchg pozostatost rozpuszczano w 0,5 cm? acetonitrylu.

Badany zwigzek oznaczano za pomoca metody wysokocisnieniowej chromato-
grafii cieczowej. Zastosowano kolumne chromatograficzng C18 (28 cmx4 mm)
i faze ruchoma o sktadzie acetonitryl/woda (70:30). Detekcje prowadzono przy
szybkosci przeptywu fazy ruchomej 0,8 cm®/min. i dt. fali 254 nm.

Zawartos¢ zwigzku uzyskanego po elucji z kolumienki, wykonano w oparciu
0 krzywag wzorcowa dla metanolowych roztworéw resweratrolu w zakresie stez.
2,5-10 pg/cm?,

W pracy oceniono takze odzysk zastosowanej metody oznaczania resweratrolu.
W tym celu cata procedure postepowania jak w przypadku proby wina wykonano
z roztworami wzorcowymi zwigzku. WysokoS¢ piku wzorca otrzymanego na
chromatogramie po zastosowanej procedurze, porownano z wysokoscig piku
wzorca czystego. Otrzymane roznice w wynikach dla 5 krotnych powtbrzeh
wyrazono w procentach.

Oznaczanie catkowitej zdolnosci do redukcji
jondow zelaza(lll)

W celu oceny wiasciwosci antyoksydacyjnych badanych win okre$lono ich
zdolnost do redukeji zelaza(lll). Zastosowano metode kolorymetryczng, w ktorej
wykorzystuje sie zmiange barwy zredukowanego kompleksu zelaza pod wptywem
reduktora. Do badah pobierano 0,1 cm?® wina, ktore dodawano do 2,5 cm® buforu
fosforanowego o pH 6,6 i 2,5 cm? roztworu wodnego zelazicyjanku potasu o stez.
1%. Probe inkubowano w temp. 50°C przez 20 min. Po ochtodzeniu dodawano 2,5
cm? kwasu trichlorooctowego (10%) i 0,6 cm?® 0,1% roztworu chlorku zelaza(lll).
Absorbancje mierzono przy db. fali 700 nm. Wzrost absorbancji w badanych
prébkach w pordéwnaniu do mieszaniny inkubacyjnej nie zawierajacej wina,
Swiadczyta o wielkosci sity redukujacej analizowanego wina.

Oznaczanie catkowitej zawartosci polifenoli

W celu oznaczenia zawartosci polifenoli w badanych winach wykorzystano
zdolnoS¢ do barwnej reakcji polifenoli z odczynnikiem Folina-Ciocalteau. W meto-
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dzie tej intensywnos¢ zabarwienia badanych rozcieAczonych woda probek wina
z dodanym odczynnikiem mierzono przy db. fali 765 nm. Catkowita zawartos¢
polifenoli wyrazano w przeliczeniu na kwas galusowy, dla ktérego wykonano
krzywa kalibracji w zakresie stez. 0—50 mg/dm?.

Oznaczanie pH i gestosci

pH badanych win mierzono za pomoca pehametru, a gestos¢ za pomoca
piknometru poj. 25 cm®.

WYNIKI | ICH OMOWIENIE

W pracy zastosowano odpowiedni tok analizy ktéry postuzyt do oznaczenia
ilosciowego reseweratrolu, istotnego sktadnika win. Odzysk dla zastosowanej pro-
cedury ekstrakcji na fazie statej wyniost 99,3 +5%. W badanych winach zawartos¢
resweratrolu przedstwiono na ryc. 1.
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wino resveratrol in study wines.

Sposrod badanych win najwyzszy poziom resweratrolu 2,9 mg/dm? stwierdzono
w probie wina nr 1. Takze wysoki poziom resweratrolu stwierdzono w winie nr 2,
4 i 5 (Srednio ponad 1,5 mg/dm?®). W pozostatych winach stezenie resweratrolu
wynosito ponizej 1 mg/dm?. Oznaczany zwigzek w czerwonych winach gronowych
produkowanych w krajach o tradycji winiarskiej (Francja, Wtochy, Hiszpania,
Wegry), wystepuje Srednio w zakresie stez. od 0,1 do 10 mg/dm? (10, 11). Chociaz
niektdre wina np. hiszpahskie badz produkowane w Japonii moga zawiera€ stezenia
resweratrolu ponizej tej granicy (11, 12). W badanych polskich winach resweratrol
nie wystepowat w gbrnych granicach zakresu stezeh tego zwiazku ale rbwniez nie
wystepowat w najnizszych.

Na ryc. 2. przedstawiono catkowitg zawarto$t polifenoli wystepujacych w bada-
nych prébach win. Przyjmujac, ze czerwone wina gronowe zawierajg Srednio od
1000 do 4000 mg/dm? polifenoli (13, 14, 15), to w winie nr 4, 6, 7 zawartos¢ tych
zwiazkow (Srednio 2500 mg/dm®) znajduje sie na dobrym Srednim poziomie.
Pozostate badane wina zawieraja nizsza catkowita zawartos¢ polifenoli, Srednio
w granicach 1200 mg/dm?®. Niska zawartos¢ polifenoli niewiele wyzsza niz
wystepujacg w winach biatych gronowych (ok. 200-300 mg/dm?) stwierdzono
w probie nr 5.
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Na ryc. 3. przedstawiono zdolnos¢ win do redukcji jonow zelaza (I11) ktora moze
Swiadczy€ o wiasciwosciach antyoksydacyjnych badanych prob. Obliczono, Ze sita
redukujaca win w ok. 81% koreluje z catkowitg zawartoscia polifenoli. Jednak nie
stwierdzono istotnego wptywu zawartoSci resweratrolu na wiasciwosci redukujace
win. Moze to Swiadczy¢ o tym, ze zasadniczo za wiasciwosci antyoksydacyjne win
czerwonych tak, jak wynika to rowniez z niektorych badah (16) odpowiedzialne sa
inne zwiazki z grupy polifenoli.
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Odpowiednio na ryc. 4 i 5 zamieszczono wyniki oznaczeh pH i gestosci
badanych win. Miaty one charakter kwasny o odczynie niewiele r6znigcym sie
miedzy soba. Wieksze roznice stwierdzono w gestosci. Wartos¢ tego parametru jest
wypadkowa miedzy innymi zawartosci cukru i alkoholu etylowego.
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Uzyskane wyniki badah wskazuja na to, ze sposrod 9 badanych polskich win gro-
nowych, 2 wyrdznity sie wysoka zawartoscig resweratrolu (nr 1 i 2), a kolejne
2 wina posiadaty stezenie tego zwiazku rowniez na zadawalajacym poziomie (nr
41i5).

Wysokie wihasciwosci antyoksydacyjne i zwigzana z tym znaczna catkowita
zawartos¢ polifenoli byta charakterystyczna dla 3 badanych win (nr 4, 6 i 7).

Uzyskane wyniki badah wykazaty, ze ponad 50% badanych win posiadato
wartosci oznaczanych parametrow fizyko-chemicznych mieszczace sie w granicach
jakie mozna spotkat w winach produkowanych w uznanych regionach winiarskich
Swiata. Stad mozna wnioskowa€, ze rozwijajacy sie przemyst winiarski w Polsce
moze miet w perspektywie mozliwos¢ uzyskiwania win o odpowiednich walorach
prozdrowotnych.

M.B. Gawlik, £. Nowak, M. Baran
ANALYSIS OF THE PROPERTIES OF POLISH WINE
Summary

The aim of this work was to assess antioxidant activity, level of resveratrol and total polyphenol
content (TPC), pH and density of 9 Polish red wine samples. The samples of wines produced in 2005
were supplied by wine growers from South Poland. The antioxidant activity of wine was assessed by
Fe(I11) reduction assay. TCP was measured using the Folina-Ciocalteau reagent. A relationship was
found between antioxidant values and the concentration of polyphenolic compounds. Solid-phase
extraction for sample preparation and HPLC analysis with UV detection were used to determination the
level of resveratrol. Each of these stages had been optimised, using standard solutions, to achieve
maximum recovery. Values obtained for total resveratrol content in the red wines ranged from 0.37 mg/I
to 2.9 mg/l. The resveratrol content in two Polish wines was similar to the values reported in the
literature for other good quality wines. Our results show that the physical and chemical properties of
some Polish red wine grades are similar to those of red wine produced in other countries with old
winemaking traditions.
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