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W pracy oznaczono zawartos¢ zelaza i cynku w catodziennych racjach
pokarmowych studentek studiéw niestacjonarnych Wydziatu Pielegniarstwa
i Ochrony Zdrowia AMB. Badania przeprowadzono w oparciu o trzydniowy
24-godz. wywiad zywieniowy (dwa dni obejmowaty positki spozywane w domu,
trzeci byt dniem uczestnictwa w zajeciach). Uzyskane wyniki poréwnano
Z normg na poziomie bezpiecznym odpowiednig do pici i wieku dla matej
aktywnosci fizycznej oraz obliczono % realizacji normy.

Analizowane racje pokarmowe nie zapewniaty prawidtowej podazy zaréwno
cynku jak i zelaza (realizacja normy Zn w 78,3%, Fe 62,1%). Nie stwierdzono
roznic istotnych statystycznie w zawartosci cynku i zelaza w CRP obejmujacych
poszczegblne dni badania.

Hasta kluczowe: racje pokarmowe, studentki studibw niestacjonarnych, cynk,
zelazo.
Key words: daily food rations, female students of nonstationary studies, zinc, iron.

Sktadniki mineralne stanowig grupe zaliczana do niezbednych w zywieniu, dlatego
tez powinny by¢ dostarczane z zywnoscig w odpowiednich proporcjach i ilosciach.

Do sktadnikéw mineralnych zaliczamy cynk. Wchodzi on w skiad wszystkich
6 klas enzymow (aktywuje ok. 300). Niedobor tego mikroelementu objawia sie
zahamowaniem wzrostu, opbznionym dojrzewaniem piciowym, upoSledzeniem
czynnosci uktadu immunologicznego, nerwowego i narzadow zmystow. Niedobo-
rom cynku czesto towarzysza niedobory zelaza (1)

Mikroelementem waznych w funkcjonowaniu cztowieka jest rowniez Zzelazo.
W organizmach ludzi wystepuje w trzech rodzajach zwigzkbw: zelazo hemowe
wchodzace w sklad hemoglobiny, mioglobiny, cytochroméw oraz niektorych
enzymobw np. katalazy. Druga grupe stanowia zelazoflawoproteiny, a trzecia
kompleksy zelaza z biatkami zawierajacymi aminokwasy siarkowe. Niedobor
zelaza nalezy do najczestszych patologii spotykanych u ludzi w réznym wieku.
Rozwija sie powoli i przez dtugi czas pozostaje bezobjawowy, rozpoznawany
dopiero wowczas, gdy pojawia sie kliniczne objawy dysfunkcji narzadow (2).

Wazne jest zatem monitorowanie sposobu zywienia réznych grup ludnosci celem
wykazania wad i nieprawidtowosci oraz zmiany negatywnych nawykbw zywienio-
wych.
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Pielegniarki z racji wykonywanego zawodu powinny znat zasady racjonalnego
zywienia i by€ promotorami zdrowia w zakresie edukacji zywieniowej pacjentow.

Celem pracy byta ocena oraz porbwnanie zawartosci cynku i zelaza w trzy-
dniowych catodziennych racjach pokarmowych (CRP) studentek Wydziatu Pieleg-
niarstwa i Ochrony Zdrowia studibw niestacjonarnych AMB biorgc pod uwage fakt
zmiany sposobu zywienia w trakcie zaje¢ w Uczelni.

MATERIAL | METODY

W okresie jesienno-zimowym anonimowymi 24 godz. wywiadami (3) objeto 56
studentek studiow niestacjonarnych Wydziatu Pielggniarstwa i Ochrony Zdrowia
AMB. Sredni wiek respondentek wynosit 36 lat, wigkszo5¢ z nich pochodzita
z regionu poétnocno-wschodniej Polski. Wywiady dotyczyty trzech kolejnych dni
tygodnia (dwa dni obejmowaty positki spozywane w domu, trzeci byt dniem
uczestnictwa w zajeciach w Uczelni). WielkoSt spozytych przez respondentki
porcji oszacowano w miarach domowych wg ,,Albumu fotografii produktow
i potraw” (4). Zawarto§¢ w dietach Zn i Fe obliczano za pomocg programu
komputerowego FOOD 3. Wyniki badah porbwnano z norma na poziomie bez-
piecznym odpowiednim do pici i wieku os6b o matej aktywnosci fizycznej (5).
Wynosza one: Zn 10 mg/osobe, Fe 14 mg/osobe.

Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej wykorzystujac test t-Studenta.
Przyjeto, ze dwie Srednie roznig sie miedzy sobg w sposob istotny statystycznie,
jezeli p<0,05.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Oceniajac spozycie analizowanych skfadnikdw mineralnych w grupie badanych
studentek stwierdzono, ze ich podaz w catodziennych racjach pokarmowych byfa
niezgodna z zapotrzebowaniem (tab. ).

Uzyskane wyniki znajduja potwierdzenie w badaniach innych autorow (6, 7),
analizujacych warto$¢ odzywcza racji pokarmowych studentek Uniwersytetu War-
mihsko-Mazurskiego w Olsztynie oraz Akademii Medycznej w Poznaniu. Otrzyma-
ne przez w/w autordow wartosci w CRP miescity sie w granicach ok. 60% normy na
poziomie bezpiecznym w przypadku zelaza, nieco wyzsze ok. 70% normy dla
cynku. Marzec i wspotpr. (8) dokonali analizy porbwnawczej zawartosci wy-
branych pierwiastkbw w catodziennych dietach studentek Akademii Medycznej
w Lublinie w latach 2004 — 2005 stwierdzajac niedobory zelaza dochodzace do 30%
poziomu bezpiecznego i nizsze niedobory cynku. Jednoczesnie otrzymane wyniki
autorzy poréwnali z danymi o pobraniu pierwiastkbw w réznych pahstwach
europejskich (8, 9) stwierdzajac ich zgodnos¢ z danymi opublikowanymi w swojej
pracy. Wadotowska i wspotpr. (10) badali wptyw zmian w spozyciu sktadnikow
odzywczych przez miode doroste osoby po zmianie modelu zywienia z tradycyj-
nego na wegetariahski i stwierdzili wyzsza zawartos¢ Zn i Fe w CRP os6b
stosujacych diete zwyczajowa w stosunku do wegetariahskiej (dieta zwyczajowa Zn
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Tabela I. Srednia zawarto¢ mikroelementow w dziennych racjach pokarmowych badanych

Table I. Mean content of microelements in daily food rations of the study subjects

Cynk (mg/dzienh)

| dzieh Il dzien Il dzieh r. (z 3 dni)
Srednia 7,72 7,74 8,02 7,83
+ SD 3,04 2,69 3,79 3,17
Zakres spozycia 1,62 — 21,90 3,43 - 17,22 0,66 — 21,82 0,66 — 21,90
% realizacji normy 77,2 77,4 80,2 78,3

Zelazo (mg/dzien)

| dzieh Il dzieh Il dzieh r. (z 3 dni)
Srednia 8,55 8,39 9,12 8,69
+ SD 4,33 2,61 4,83 3,92
Zakres spozycia 2,60 — 34,70 3,80 — 15,60 0,80 — 33,50 0,80 — 34,70
% realizacji normy 61,1 59,9 65,1 62,1

Nie stwierdzono roznic istotnych statystycznie pomiedzy &rednimi wartoSciami: I:1, LI, 111
dniem badania.

73,5%, Fe 72,0% poziomu bezpiecznego, dieta wegetariahska Zn 56,2%, Fe
61,6%). Zwraca uwage fakt, ze oba modele zywienia nie posiadaja cech pro-
zdrowotnych i moga wptywat w przysztosci niekorzystnie na zdrowie badanych.
Niepokojacym zjawiskiem jest rowniez drastycznie niski poziom analizowanych
w niniejszej pracy mikroelementdw, chociaz zadna z respondentek nie deklarowata
wegetariahskiego modelu zywienia. Praca zmianowa pielegniarek i uczestnictwo
w zajeciach dydaktycznych w Uczelni sprawia, ze sposdb zywienia badanych jest
niezgodny z zasadami racjonalnego zywienia.

Dane zawarte w tab. | wskazuja, ze Srednia zawartoS¢ obu analizowanych
biopierwiastkow w pierwszym i drugim dniu badania byty podobne, a w trzecim
nieznacznie wyzsze, lecz roznice te nie byly istotne statystycznie. Mozna przypusz-
czat, ze wyzsza zawartoSt badanych pierwiastkbw w trzecim dniu badania (dzieh
w Uczelni) zwiagzana jest z rozktadem zajet dydaktycznych, ktére wymuszaja na
studentach spozywanie w wigkszosci ,,suchego prowiantu” typu kanapki i gotowe
produkty spozywcze zawierajagce w swoim skladzie nieco wyzsze zawartosci Fe
i Zn (np.: chleb petnoziarnisty z wedling, sery zoke i przetwory mleczne, nasiona
stonecznika, wyroby cukiernicze z orzechami, napoje typu herbata).

Wielu autorébw analizujacych CRP kobiet w rbéznych grupach wiekowych
wskazuje na wyzsze wartosci (od zawartych niniejszej pracy) zelaza, lecz nigdy nie
przekraczaty one 90% normy na poziomie bezpiecznym (5, 6, 11). Natomiast
zawartost cynku w jadtospisach stwierdzana przez innych autorow (12, 13, 14) jest
zdecydowanie wyzsza i zblizona do wartosci 90, a nawet 100% na tym samym
poziomie.

W tab. Il oceniano odsetek studentek wg zawartosci analizowanych mikro-
elementdbw w poszczegblnych dniach badania. W trzecim dniu badania (zajecia
w Uczelni) tylko u ok. 14% badanych stwierdzono prawidtowg zawartos¢ cynku
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w CRP. Podobny odsetek stwierdzono w pierwszym dniu badania, a wyzszy
w trzecim (ponad 21%). Prawidtowa zawartos¢ zelaza w dietach stwierdzano tylko
u ok. 5% studentek w trakcie pobytu w domu, nieznacznie wyzszy odsetek CRP
z prawidtowa zawartoscig tego mikroelementu stwierdzono w trzecim dniu badania
(uczestnictwo w zajeciach). Niepokojacym zjawiskiem jest stwierdzony wysoki
odsetek jadtospisow, ktore zawieraty badane mikroelementy w iloSciach ponizej
normy (Zn ponad 70% CRP, zelazo ponad 90%).

Tabela Il. Odsetek badanych wg zawartosci analizowanych mikroelementéw w poszczego6lnych dniach badania
Table Il. Percentage of subjects by content of analysed microelements on individual days

Cynk (mg/dzienh)

| dzieh Il dzieh Il dzieh r. (z 3 dni)
Ponizej normy 76,8% 73,2% 66,1% 72,0%
Norma 12,5% 21,4% 14,3% 16,1%
Powyzej normy 10,7% 5,4% 19,6% 11,9%

Zelazo (mg/dzien)

| dzieh Il dzieh Il dzieh Sr. (z 3 dni)
Ponizej normy 92,8% 92,8% 85,8% 90,5%
Norma 5,4% 5,4% 7,1% 5,9%
Powyzej normy 1,8% 1,8% 7,1% 5,6%

Na podstawie przeprowadzonych badah mozna stwierdzi¢, ze tylko 16% diet
badanych sklasyfikowanych zostato jako zawierajgce prawidtowa iloS¢ Zn, a tylko
ok. 6% prawidtowa zawartos¢ Fe. Odsetek jadtospisow, w ktorych zawartos¢ cynku
znajdowata si¢ powyzej normy byta trzy razy wyzsza w porownaniu z odsetkiem
diet z zawartoScia zelaza powyzej normy. Ponad 90% analizowanych CRP zawie-
rato zelazo ponizej normy a w 72% diet zawartos¢ cynku byta ponizej normy. Nie-
co wyzsze odsetki jadtospisow z prawidlowa zawartoscia zelaza i cynku uzyskata
Czapska i wspotpr. (15) analizujac diety kobiet zdrowych z terenu Podlasia.

Niska podaz zelaza w dietach a zwlaszcza kobiet jest bardzo niepokojacym
zjawiskiem, bowiem moze prowadzi¢ do anemii. Rbwnoczeénie istnieje przekona-
nie, ze anemia moze towarzyszy¢ niektorym rodzajom raka wystepujacego u kobiet
(np. drog rodnych) (16). Inni autorzy zwracaja uwage na role mikroelementow
w wystepowaniu niektérych chorob o podtozy psychogennym m.in. depresji.
Prognozy WHO przewiduja (za 17), ze w ciagu najblizszych 20 lat, depresja stanie
sie druga przyczyna na licie Swiatowych zagrozeh zdrowotnych. Ich rozpowszech-
nienie znacznie zwieksza sie w grupie osoh, ktore przekroczyly 45 rok zycia
— wystepuja one 2 -3 razy czesciej u kobiet niz mezczyzn. W podstawowej opiece
zdrowotnej na Swiecie depresja zajmuje 2 miejsce wérod najczestszych rozpoznah,
zaraz za nadcisnieniem tetniczym (17). Wydaje sig, ze rola pozywienia i jego
wplyw na nasze zdrowie jest w dalszym ciggu niedoceniana, a pielegniarki majace
by¢ promotorami zdrowia powinny bardziej zadbat o ksztattowanie prawidtowych
zachowah zdrowotnych zarbwno swoich jak i pacjentow.
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WNIOSKI

1. Diety badanych studentek studiow niestacjonarnych nie zapewniaty prawid-
towej podazy cynku i zelaza, co moze byt zwigzane z nieregularnym odzywianiem
sie ze wzgledu na charakter studibw i prace zawodowa.

2. Niedobor zelaza w CRP badanych moze mie¢ wplyw na wystepowanie
szeregu schorzeh zwigzanych z deficytem Fe w organizmie.

3. Wyniki badah wskazuja na konieczno$¢ zmiany sposobu zywienia majace na
celu wzbogacenie CRP o produkty bogate w cynk i zelazo.

4. Nie stwierdzono roznic w podazy badanych biopierwiastkbw w dietach
w czasie zajec w Uczelni w stosunku do pozostatych dni.

J. Ustymowicz-Farbiszewska, B. Smorczewska-Czupryhska,
J. Karczewski, J. Fiton

ASSESSMENT OF ZINC AND IRON CONTENT IN DAILY FOOD RATIONS OF PART-TIME
STUDENT POPULATION AT THE MEDICAL UNIVERSITY OF BIALYSTOK

Summary

Mineral components constitute the exogenic group in nutrition and should be supplied in adeguate
quantities and proportions.

The aim of the study was to assess and compare the levels of zinc and iron in 3-day food rations (DFR)
of part-time female students of the Faculty of Nursing and Health Care, Medical University of Biatystok.

In the autumn-winter period, 56 part-time female students participated in anonymous 24-hour dietary
recalls. The mean age of the participants was 36 years, most of them came from the North-East region of
Poland. Dietary recalls referred to 3 consecutive weekdays (two days included meals consumed at home,
on the third day the students attended the school). The sizes of consumed portions were assessed in home
measures according to the “Photographic Album of Products and Dishes”. Dietary levels of Zn and Fe
were calculated using the FOOD 3 computer software. Results were compared to the safe values suitable
for gender and age of subjects with low physical activity, and subjected to a statistical analysis.

The dietary supply of zinc and iron was found to be insufficient. The contribution to the daily
requirement for Zn was 78.3%, while for Fe the respective value was only 62.1%. The percentage of
diets showing acceptable Zn content was low (only 16.1%), while for Fe the respective value was
dramatically low (5.9%). The insufficient supply of the elements with the students’ diets may have
a deleterious effect on their health condition.
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