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OCENA ZAWARTOSCI OLOWIU | KADMU
W PLATKACH SNIADANIOWYCH DOSTEPNYCH W HANDLU
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Oznaczono zawartosci otowiu i kadmu w ptatkach $niadaniowych zakupio-
nych we wroctawskich supermarketach metodg ptomieniowej absorpcyjnej
spektrometrii atomowej (AAS). Srednie zawartosci otowiu w badanych ptatkach
kukurydzianych i pszennych wynosity od 0,028 do 0,082 mg/kg, kadmu — od
0,007 mg/kg do 0,021 mg/kg. Nie stwierdzono przekroczenia dopuszczalnych
zawartosci otowiu i kadmu w ptatkach Sniadaniowych. Wyjatek stanowita jedna
probka ptatkow o smaku miodowym, w ktorej Srednia zawartos¢ kadmu byta
wyzsza od dopuszczalnej zawartosci o 16%.

Hasta kluczowe: ptatki kukurydziane i pszenne — otow — kadm — AAS.
Key words: corn and wheat flakes — lead — cadmium — AAS.

Z danych GUS z 2006 roku dotyczacych struktury spozycia rbznych grup
zywnosci wynika, ze najczeSciej konsumowane w Polsce sg produkty zbozowe
i pieczywo. W grupie produktow zbozowych stwierdzono wzrastajaca konsumpcje
ptatkdw Sniadaniowych. W roku 2002 Srednie spozycie wynosito 0,21 kg/osobe/rok,
w roku 2005 statystyczny Polak zjadat juz ok. 1 kg ptatkbw/rok. Produkty te,
spozywane na ogot z mlekiem, stanowig petnowartosciowy positek bogaty w biatko
roslinne, fatwo przyswajalne weglowodany, witaminy z grupy B, potas, btonnik oraz
czesto wzbogacany w inne skladniki odzywcze (waph, zelazo, witaming C) (1, 2).

Produkty zbozowe, obok innych produktow roslinnych, dostarczaja znacznych
ilosci otowiu i kadmu do organizmu czlowieka. Metale te stanowig istotne
zagrozenie dla zdrowia ludzkiego. Pierwiastki te sg silnie toksyczne, fatwo
przenikaja przez bariery biologiczne i ulegaja kumulacji w narzadach wewnetrz-
nych Wzrost spozycia tej grupy produktow uzasadnia konieczno$¢ kontrolowania
ich jakosci zdrowotnej (3).

Celem pracy byla ocena zawartosci otowiu i kadmu w platkach Sniadaniowych
dostepnych w handlu.

MATERIAL | METODY

Materiat do badah stanowity platki Sniadaniowe zakupione w duzych marketach
Wroctawia (Real, Tesco, Carrefour, E. Leclerc, Auchan). tacznie przebadano 35
prébek ptatkdw pochodzacych od réznych producentow, w tym 10 probek ptatkdéw
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kukurydzianych oraz 25 probek ptatkbw kukurydziano-pszennych o smaku: czeko-
ladowym (10 prébek), miodowym (10 probek), toffi (3 probki), i smaku cynamono-
wym (2 probki).

Probki mielono, nawazano do tygli i mineralizowano ,,na sucho”. Oznaczanie
zawartosci otowiu i kadmu przeprowadzono metoda ptomieniowej absorpcyjnej
spektrometrii atomowej przy wykorzystaniu aparatu firmy Varian z przystawka AA
240 FS (4, 5). Pomiar stezenia metali cigzkich wykonywano po uprzednim
kompleksowaniu z pirolidynotiokarbaminianem amonu (APDC) i ekstrakcji do
ketonu metyloizobutylowego (MBIK). W celu weryfikacji uzyskanych wynikow
stosowano, oprocz krzywej kalibracyjnej, technike dodatku wzorca. Odzysk wyno-
sit Srednio 96% dla otowiu i 95% dla kadmu.

Statystyczna analize wynikdw przeprowadzono za pomoca programu Statistica
6.0. Wptyw rodzaju ptatkdbw na zawarto$¢ w nich otowiu i kadmu oceniono metoda
jednokierunkowej analizy wariancji Anova. Do testowania r6znic miedzy wartos-
ciami Srednimi wykorzystano test Duncana o poziomie istotnosci p<0,05 (6).

WYNIKI | ICH OMOWIENIE

W tab. -1l przedstawiono wyniki zawartosci otowiu i kadmu w badanych
prébkach ptatkow kukurydzianych i zbozowych dostepnych w handlu. Stwierdzono
statystycznie istotne roznice w zawartosci otowiu w zaleznoSci od rodzaju ptatkow
Sniadaniowych. Srednia zawartos¢ otowiu w ptatkach kukurydzianych wynosita
0,082 mg/kg i byla 2-3-krotnie wyzsza w pordwnaniu do pozostatych rodzajow
ptatkbw. Najnizsza zawartost otowiu stwierdzono w platkach czekoladowych — 0,028
mg/kg. Nie stwierdzono statystycznie istotnych roznic w zawartoSci kadmu w przeba-
danych platkach. Srednie zawartosci kadmu wahaty sie w granicach od 0,007 mg/kg
w platkach o smaku czekoladowym do 0,021 mg/kg w platkach o smaku toffi.

ZawartoS¢ otowiu i kadmu w badanych ptatkach Sniadaniowych porownywano
z maksymalnymi dopuszczalnymi zawartosciami tych metali obowiazujacymi
w okresie prowadzonych badah zamieszczonymi w Rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia (7). Dopuszczalne zawartosci metali w pieczywie, wyrobach ciastkarskich
oraz produktach zbozowych Sniadaniowych wynosity 0,3 mg Pb/kg oraz 0,05 mg
Cd/kg. Oznaczone zawartosci otowiu i kadmu we wszystkich badanych probkach
nie przekraczaty 50% dopuszczalnych ilosci. Wyjatek stanowita jedna probka
ptatkdw kukurydzianych i jedna proba ptatkow miodowych, w ktérych zawartosci
kadmu stanowity odpowiednio 88% i 116% dopuszczalnej ilosci (tab. 1-11).
W obowiazujacym obecnie Rozporzadzeniu (8), okreslajgcym dopuszczalne pozio-
my zanieczyszczeh w srodkach spozywczych brak jest maksymalnych dozwolo-
nych zawartosci otowiu i kadmu w produktach zbozowych.

W ostatnich latach opublikowano wyniki badah dotyczace zawartosci otowiu
i kadmu w roznych produktach zbozowych (makach, pieczywie, makaronach,
kaszach). Brak jest natomiast opublikowanych danych krajowych dotyczacych
skazenia tymi metalami ptatkdéw Sniadaniowych.

ZawartoSci otowiu i kadmu w ptatkach zbozowych pochodzacych ze sklepow
w Finlandii oznaczyt w latach 1990-1991 Tahvonen i wspotpr. (9). Srednia
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Tabela I. Srednie zawartosci ofowiu w badanych ptatkach kukurydzianych i pszennych (mg/kg)

Table I. Mean contents of lead in the tested corn and wheat flakes (mg/kg)

Srednia % wartoSci
Rodzaj ptatkow Minimum Maksimum ZaWﬁI;(_t(lS;S)iOWIU dopus;czalnej

(ma/kg) (zakres)
Ptatki kukurydziane 27,3
(n=10) 0,003 0,145 0,082+0,046 a (1.0 — 48,3)
Platki czekoladowe 9,3
(n=10) 0,003 0,106 0,028+0,037 b (1,0 - 35,3)
Ptatki miodowe 12,0
(n=10) 0,011 0,070 0,036+0,022 ¢ (3.7 - 23.3)
Ptatki toffi 14,7
(n=3) 0,032 0,053 0,044+0,011 ¢ (10,7 - 17.7)
Ptatki cynamonowe 10,3
(n=2) 0,029 0,032 0,031+£0,002 c (10,0 - 10.7)

1-czynnikowa Anova, roznice statystycznie istotne p <0,05;
ta sama literg zaznaczono grupy jednorodne statystycznie

Tabela II. Srednie zawartosci kadmu w badanych ptatkach kukurydzianych i zbozowych (mg/kg)

Table Il. Mean contents of cadmium in the tested corn and wheat flakes (mg/kg)

Srednia % wartoSci
Rodzaj ptatkow Minimum Maksimum zawarlosc kadmu dopusz_czalnej

X+SD X

(ma/kg) (zakres)
Ptatki kukurydziane 18,0
(n=10) 0,007 0,044 0,009+0,007 a (14,0 — 88,0)
Platki czekoladowe 14,0
(n=10) 0,003 0,021 0,007+0,019 a (6,0 — 42,0)
Ptatki miodowe 36,0
(n=10) 0,013 0,058 0,018+0,004 a (26,0 - 116,0)
Ptatki toffi 42,0
(n=3) 0,013 0,025 0,021+0,013 a (26,0 — 50,0)
Ptatki cynamonowe 28,0
(n=2) 0,005 0,024 0,014+0,013 a (10,0 — 48,0)

1-czynnikowa Anova, roznice statystycznie istotne p <0,05;
ta sama literg zaznaczono grupy jednorodne statystycznie

zawartost otowiu w ptatkach zbozowych wynosita 0,022 mg/kg, kadmu — 0,042
mg/kg. Zawartosci tych metali w musli zbozowym wynosity odpowiednio 0,034 mg
Pb/kg oraz 0,027 mg Cd/kg. Produkty kukurydziane zawieraty Srednio 0,017 mg Pb
/kg oraz 0,002 mg Cd/kg, produkty ryzowe 0,031 mg Pb/kg oraz 0,010 mg Cd/kg,

natomiast produkty owsiane 0,019 mg Pb/kg oraz 0,026 mg Cd/kg.

Srednie zawartoSci otowiu i kadmu oznaczone w pracy w pfatkach Sniadanio-
wych sg na poziomie zblizonym do Srednich ilosci tych metali w wigkszosci
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produktow zbozowych tj.: maki, pieczywo, kasze. Zawartosci tych zanieczyszczeh
w cytowanych badaniach nie przekraczaja dopuszczalnych poziomow.

W badaniach Kota (3) stwierdzono istotne r6znice w zawartosci otowiu i kadmu
w makach pszennych i zytnich. Maki pszenne w zaleznosci od typu zawieraty
Srednio 0,032 mg Pb/kg do 0,055 mg Pb/kg. lo5¢ otowiu w makach zytnich byfa
wyzsza i wynosita od 0,054 mg/kg do 0,063 mg/kg. Zawarto§¢ kadmu w makach
pszennych i zytnich wynosita odpowiednio od 0,028 mg/kg do 0,052 mg/kg oraz od
0,013 mg/kg do 0,018 mg/kg.

Zawartos¢ otowiu i kadmu w pieczywie krajowym w roku 1991 byta wyzsza
w probkach z terenbw potudniowej Polski (0,090-0,470 mg Pb/kg oraz
0,012-0,143 mg Cd/kg) w porbwnaniu z pieczywem pochodzacym z innych
terenow kraju (0,021-0,219 mg Pb/kg oraz 0,003-0,078 mg Cd/kg) (10).

Srednie zawartosci otowiu i kadmu w pieczywie z rynku lubelskiego wynosity
odpowiednio od 0,034 do 0,110 mg Pb/kg oraz od 0,006 do 0,041 mg Cd/kg.
Pieczywo z przewaga maki pszennej zawierato znacznie wigcej kadmu w porow-
naniu z pieczywem zytnim. Srednie zawartoSci otowiu i kadmu w makaronach
wynosity od 0,012 mg Pb/kg do 0,065 mg Pb/kg oraz od 0,011 mg Cd/kg do
0,106 mg Cd/kg (3).

W roku 1994, w ramach badah dotyczacych oszacowania pobrania metali
ciezkich przez ludnos¢ legnicko-gtogowskiego zaglebia miedziowego, dokonano
takze oznaczenia zawartoSci metali cigzkich w wybranych produktach spozyw-
czych. Srednia zawartos¢ otowiu w chlebie wynosita 0,100 mg/kg (0,034 -0,209
mg/kg), w makaronach Srednio od 0,088 do 0,431 mg Pb/kg oraz od 0,021 do 0,076
mg Cd/kg. Srednie zawartosci otowiu i kadmu w kaszach wynosity odpowiednio
0,065 mg Pb/kg oraz 0,030 mg Cd/kg (11).

W badaniach Urbanek-Kartowskiej (12) nie stwierdzono istotnych réznic w za-
wartosci kadmu w pieczywie w zaleznosci od rodzaju. Zarobwno pieczywo pszenne,
zytnie i mieszane zawierato Srednio od 0,020 do 0,025 mg Cd/kg. Nie stwierdzono
takze istotnych roznic w zawartosci tego metalu w pieczywie pochodzacym
z roznych regionbw Polski.

WNIOSKI

1. W badanych probach ptatkbw kukurydzianych i zbozowych nie stwierdzono
przekroczenia dopuszczalnych zawartosci otowiu i kadmu. Wyjatek stanowita
jedna probka ptatkow Sniadaniowych o smaku miodowym, w ktorej Srednia
zawartos¢ kadmu przekroczyta o 16% dopuszczalng wartos¢.

2. Stwierdzono statystycznie istotne réznice w zawartosci otowiu w zaleznosci
od rodzaju ptatkdéw Sniadaniowych. Najwyzsza Srednig zawarto§¢ otowiu stwier-
dzono w ptatkach kukurydzianych — 0,082 mg/kg, najnizsza w ptatkach czekolado-
wych — 0,028 mg/kg. Srednie zawartosci kadmu w poszczegblnych rodzajach
ptatdw nie roznity sie statystycznie.
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ASSESSMENT OF LEAD AND CADMIUM CONTENT IN COMMERCIALLY
AVAILABLE BREAKFAST FLAKES

Summary

Lead and cadmium content of breakfast flakes marketed by Wroctaw (Poland) supermarkets were
determined by flame atomic absorption spectrometry (FAAS). Mean lead and cadmium levels in the
studied corn and wheat flakes were from 0.028 to 0.082 mg/kg and from 0.007 to 0.021 mg/kg,
respectively. The measured levels were within the maximum admissible values for lead and cadmium,
except for one sample of corn flakes with honey, where the measured value was higher by 16% than the
maximum value admissible for cadmium.
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