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Wykonano analize¢ fitochemicznq soku otrzymanego z surowcow pozyskanych
z nagietka lekarskiego. W soku otrzymanym ze wszystkich surowcow pozyska-
nych z nagietka lekarskiego: kwiatach, lisciach, zielu oraz niedojrzatych owo-
cach wykazano obecnosc¢ terpenoidow, flawonoidow, aminokwasow oraz cukrow
redukujqcych. Natomiast najwiekszymi wiasciwosciami przeciwutleniajqcymi
odznaczat si¢ sok otrzymany z kwiatow oraz ziela.
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Nagietek lekarski (Calendula officinalis L.) nalezy do najstarszych ro$lin leczni-
czych wykorzystywanych juz w starozytnosci. Obecnie dostarcza surowca zielar-
skiego o duzym znaczeniu dla przemystu farmaceutycznego i kosmetycznego (1).
Jest on jednoroczna rosling ozdobna, ktérej odmiany hodowlane o ciemnopomaran-
czowych, pelnych kwiatach sa rowniez uprawiane jako surowiec zielarski. Koszy-
czek nagietka (Anthodium Calendulae) ma bogaty sktad chemiczny, zawiera m.in.
triterpeny, flawonoidy, karotenoidy, poliacetyleny, olejek eteryczny, fenolokwasy
(2). Ma on szerokie zastosowanie w roznych uszkodzeniach skory: sthuczeniach, od-
mrozeniach, oparzeniach, owrzodzeniach podudzi, jak rowniez w zapaleniach bton
sluzowych jamy ustnej, gardta lub pochwy (3). W krajach europejskich w fitotera-
pii stosowane sa, jako $rodki napotne i przeciwskurczowe, réwniez liscie (Folium
Calendulae). W Indiach wyciagi z liSci uzywane sa takze zewngtrznie w leczeniu
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zylakow (4). Coraz czgsciej pojawiaja si¢ rowniez doniesienia o wykorzystaniu
w pielegnacji skory soku z nagietka (3).

Dziatanie lecznicze surowcoéw z nagietka jest czgSciowo zwiazane z antyoksyda-
cyjnymi wlasciwosciami niektorych jego sktadnikoéw. W dostgpnych danych litera-
turowych istnieje niewiele doniesien na ten temat (2). Aktywno$¢ antyoksydacyjna
surowcow roslinnych jest bardzo zréznicowana. Do zwiazkoéw o najsilniejszych
wlasciwosciach antyoksydacyjnych naleza zwiazki o charakterze polifenoli: flawo-
noidy, izoflawony, antocyjany, katechiny. Wtasciwosci antyoksydacyjne wykazuja
takze karotenoidy, kwas askorbinowy i tokoferole (5). Chronia one komorki przed
uszkodzeniami, wywolanymi przez reaktywne formy tlenu (6). Procesy, w ktorych
wystepuje wzmozone wytwarzanie reaktywnych form tlenu, przekraczajace wydol-
no$¢ fizjologicznych uktadéw antyoksydacyjnych nazywamy stresem oksydacyj-
nym (7). Konsekwencja stresu oksydacyjnego sa zaburzenia funkcji komorek oraz
rozwoj wielu jednostek chorobowych (8).

Celem podjetych badan bylto okreslenie sktadu chemicznego oraz aktywnosci an-
tyoksydacyjnej soku otrzymanego z kwiatéw (koszyczkow), lisci, ziela oraz niedoj-
rzalych owocow nagietka lekarskiego.

MATERIAL I METODY

Materiat badawczy stanowity probki kwiatdw, lisci, ziela oraz niedojrzatych owo-
cOw nagietka lekarskiego. Material roslinny wyprodukowano w 2012 r. w Ogrodni-
czej Stacji Badawczej w Dotujach.

Doswiadczenie polowe zalozono w uktadzie blokéw losowych w czterech powto-
rzeniach. Powierzchnia jednego poletka wynosita 1,44 m? (1,2 m x 1,2 m). Poletka
przed zalozeniem do$wiadczenia przygotowano zgodnie z wymogami agrotechniki
przy uprawie nagietka lekarskiego.

Odpowiednie czgsci roslinne do badan laboratoryjnych pobierano w kolejnych fa-
zach wzrostu nagietka lekarskiego. Po zbiorze za pomoca sokowiréwki sporzadzono
z nich sok, ktoéry nastgpnie do analiz rozcienczono woda w stosunku 1:100 (v/v).
W rozcienczonym soku przeprowadzono testy fitochemiczne na obecno$¢: cukréw
redukujacych, antrachinonow, terpenoidéw — test Salkowskiego (9), saponin, tanin,
wolnych aminokwasow, flawonoidow oraz alkaloidéw (10).

Przeprowadzono rowniez spektrofotometrycznie analizy ilo§ciowe zawartosci po-
lifenoli ogotem (11) oraz flawonoidow ogodtem (12), a takze calkowitej pojemnosci
antyoksydacyjnej (13) i aktywnosci antyoksydacyjnej (14). Oznaczenia wykonano
z wykorzystaniem spektrofotometru UV-1800 firmy Shimadzu. Koncentracje flawo-
noidéw ogolem oraz polifenoli ogotem przeliczono z krzywej wzorcowej 1 podano
odpowiednio w mg kwercetyny-dm= i mg kwasu galusowego-dm>. Natomiast
calkowita pojemno$¢ antyoksydacyjna wyrazono w mg réownowaznikéw kwasu
askorbinowego-dm™, a aktywno$¢ antyoksydacyjna przedstawiono jako procent
redukcji rodnika DPPH.

Otrzymane wyniki opracowano statystycznie za pomoca jednoczynnikowej ana-
lizy wariancji. Najmniejsze istotne r6znice obliczono za pomoca testu Tukey’a przy
poziomie istotnosci o = 0,05.
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WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Przeprowadzona analiza fitochemiczna wykazata w soku otrzymanym z kwiatow,
lisci, ziela oraz niedojrzatych nasion nagietka lekarskiego obecnos¢ terpenoidow,
flawonoidow, aminokwasow oraz cukrow redukujacych. W przypadku saponin od-
notowano ich obecno$¢ w soku z kwiatow, lisci oraz ziela, nie stwierdzono jednak
obecnosci tej grupy zwiazkow w soku z niedojrzatych nasion (tab. I). Otrzymane
wyniki sa zbiezne z wynikami badan, prowadzonych w wysuszonych surowcach
pozyskiwanych z nagietka lekarskiego (3, 4). Badania prowadzono na rozcienczo-
nym woda soku otrzymanym ze $wiezych surowcow. Chakraborthy (15) analizu-
jac ekstrakty metanolowe, eterowe, chloroformowe oraz wodne ze §wiezych lisci
nagietka, wykazal, ze wyniki badan fitochemicznych w duzym stopniu zaleza od
uzytego ekstrahenta.

Tabela I. Analiza fitochemiczna soku z nagietka lekarskiego
Table |. Phytochemical analysis of marigold juice

Substancje biologicznie pLrowleD, 2 K0re00 otzymand sok iedoj
czynne kwiaty liscie ziele mﬁ;:l;]c:ﬁzie

Antrachinony - _ _ —
Terpenoidy + + * *
Saponiny + + hl —
Taniny - _ — —
Flawonoidy + + * *
Alkaloidy - - - -
Wolne aminokwasy
Cukry redukujace

+ pozytywny wynik reakcji; — negatywny wynik reakcji

Obecnos$¢ w surowcach zielarskich réznych substancji biologicznie czynnych,
w tym m.in. zwiazkéw o charakterze polifenolowym znaczaco wplywa na ich
wlasciwosci przeciwutleniajace. Przeprowadzone analizy ilo§ciowe nie wykazaty
istotnych roéznic w zawartos$ci polifenoli ogétem w soku otrzymanym z kwiatow,
li§ci oraz ziela. Otrzymane warto$ci ksztattowaty si¢ na poziomie 52,31-55,76 mg
kwasu galusowego - dm=> (ryc. 1). Natomiast koncentracja polifenoli ogdtem
w soku otrzymanym z niedojrzatych nasion wynosita 38,42 mg kwasu galu-
sowego - dm3.

Zawartos¢ flawonoidow ogotem byta najwigksza w soku otrzymanym z kwiatow
oraz ziela, odpowiednio 20,59 i 18,73 mg kwercetyny -dm™ (ryc. 2). Znalazlo to
réwniez odbicie w catkowitej pojemnosci antyoksydacyjnej oraz aktywnosci an-
tyoksydacyjnej, oznaczonej jako procent redukcji rodnika DPPH, ktorych najwyz-
sze warto$ci odnotowano w soku otrzymanym z wyzej wymienionych surowcow.
Calkowita pojemnos$¢ antyoksydacyjna w soku z kwiatow i ziela wynosita odpo-
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Ryc. 1. Zawartos¢ polifenoli ogotem w soku otrzymanym z réznych czgsci nagietka lekarskiego.
Fig. 1. Total polyphenols content in juice from different parts of marigold.
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Ryc. 2. Zawarto$¢ flawonoidow ogotem w soku otrzymanym z réznych czgséci nagietka lekarskiego.
Fig. 2. Total flavonoids content in juice from different parts of marigold.
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Ryc. 3. Calkowita pojemnos$¢ antyoksydacyjna soku otrzymanego z réznych czg$ci nagietka lekarskiego.
Fig. 3. Total antioxidant capacity of juice from different parts of marigold.
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Ryc. 4. Aktywno$¢ antyoksydacyjna soku otrzymanego z réznych czesci nagietka lekarskiego (rozcien-
czenie stukrotne).

Fig. 4. Antioxidant activity of juice from different parts of marigold (100-fold dilution).

wiednio 132,73 i 135,12 mg réwnowaznikéw kwasu askorbinowego - dm3 (ryc. 3),
podczas gdy aktywno$¢ antyoksydacyjna (w stukrotnie rozcienczonym soku): 26,15
127,71% (ryc. 4).

Biesiada 1 wspolpr. (2) podaja, ze wlasciwosci przeciwutleniajace surowcow
pozyskiwanych z nagietka lekarskiego sa wyraznie nizsze niz innych surowcoéw
zielarskich. Ponadto, aktywnos¢ antyoksydacyjna koszyczkéw nagietka w najwigk-
szym stopniu uzalezniona jest od poziomu polifenoli (4). Mohammad i Kashani (3)
stwierdzili natomiast, Ze za wlasciwosci przeciwutleniajace surowcow pozyskanych
z tej rosliny odpowiadaja przede wszystkim flawonoidy oraz karotenoidy, gtownie
luteina oraz zeaksantyna. Obecno$¢ tych zwiazkéw w przetworach stosowanych
w dermatologii, istotnie chroni skorg ludzka przed szkodliwym dziataniem reaktyw-
nych form tlenu.

WNIOSKI

1. W soku otrzymanym ze wszystkich surowcow pozyskanych z nagietka lekar-
skiego: kwiatach, lisciach, zielu oraz niedojrzatych owocach wykazano obecnosé¢
terpenoidow, flawonoidow, aminokwaséw oraz cukréw redukujacych.

2. Najwigkszymi wlasciwosciami przeciwutleniajacymi odznaczat si¢ sok z kwia-
tow oraz ziela.

3. Catkowita pojemno$¢ antyoksydacyjna oraz aktywno$¢ antyoksydacyjna soku
otrzymanego z surowcow pozyskanych z nagietka lekarskiego w najwigkszym stop-
niu zalezata od zawartosci flawonoidow.
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PHYTOCHEMICAL SCREENING AND ANTIOXIDANT PROPERTIES
OF MARIGOLD (CALENDULA OFFICINALIS L.) JUICE

Summary

Phytochemical screening and analysis of antioxidant properties of juice from different marigold parts
performed. Terpenoids, flavonoids, amino acids and reducing sugars were determined in juice from all
herbal parts: flowers, leaves, herb and seeds. Whereas the highest antioxidant properties were noted in
juice from flowers and herb.
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