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Ksylitol jest naturalng substancjq, ktorq mozna znalezé w wielu owocach,
warzywach, grzybach oraz organizmie czlowieka. Jest on jednym z najbardziej
znanych alkoholi cukrowych spotykanych w przemysle spozywczym oraz far-
maceutycznym. Celem pracy bylo zebranie i przeanalizowanie wynikow badan
dotyczqcych jego roli w diecie i terapii chorob czlowieka.
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Ksylitol nalezy do grupy pigciowgglowych wielowodorotlenowych alkoholi cukro-
wych, ktore sa okreslane mianem polioli. W naturze wystgpuje on w wielu owocach
i warzywach takich jak sliwki (935 mg/100 g s.m.), truskawki (362 mg/100 g s.m.),
kalafior (300 mg/100 g s.m.) i maliny (268 mg/100 g s.m.), a takze w grzybach oraz
organizmie ludzkim (1-3). W przemysle spozywczym i farmaceutycznym znajduje
on najczesciej zastosowanie jako niskokaloryczny $rodek stodzacy, ale takze jako
emulgator, stabilizator, substancja pochtaniajaca wilgo¢ oraz srodek zageszczajacy.
Wykazano réwniez jego pozytywny wplyw na cechy sensoryczne niskotluszczo-
wych serdéw (4). Najczesciej jest spotykany w gumach do zucia, ale tez innych pro-
duktach zywnoséciowych, pastach do zgbow i preparatach farmaceutycznych (1, 5,
6). W Europie jest znany jako substancja dodatkowa do zywnosci (E967) bezpieczna
do stosowania zaroéwno przez dorostych i dzieci. Ze wzgledu na rzadkie i nieliczne
efekty uboczne stosowania ksylitolu, gtéwnie ze strony uktadu pokarmowego (bol
brzucha, dyskomfort, wzdgcia, biegunki), dawka dopuszczalnego dziennego spozy-
cia (ADI) nie zostala ustalona (6, 7).

Celem pracy byto zebranie i przeanalizowanie wynikow badan dotyczacych roli
ksylitolu w zywieniu i terapii choréb cztowieka.

CHARAKTERYSTYKA KSYLITOLU

Ksylitol posiada wzor chemiczny CsH;,Os a jego systematyczna nazwa to D-e-
rytro-pentitol. Jest on rdwniez czgsto nazywany cukrem brzozowym, poniewaz po-
czatkowo surowiec do jego produkcji stanowito drewno brzozowe. Substancja ta wy-
gladem zblizona jest do cukru, gdyz jest to biaty, krystaliczny proszek, bez zapachu.
Charakteryzuje si¢ on stodko$cig poréwnywalna z sacharoza, bez nieprzyjemnego
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posmaku, lecz dostarcza 40% mniej kalorii (2.4 kcal/g) (1, 6). Ponadto wykazuje on
synergizm sily stodzacej w stosunku do innych polioli, m.in. do sorbitolu. Ksylitol
jest stabilny w wysokich temperaturach i nie podlega procesowi karmelizacji, a ze
wzgledu na dobra rozpuszczalno$¢ w wodzie 1 wysokie ujemne ciepto rozpuszcza-
nia, charakteryzuje si¢ najwigkszym efektem chtodzenia sposrdd wszystkich polioli
(8). Jest on metabolizowany w organizmie cztowieka bezposrednio w watrobie po
zaadsorbowaniu badz posrednio na drodze fermentacji bakteryjnej majacej miejsce
w jelicie grubym (1, 3, 7). Dawka tolerowana ksylitolu wynosi 100 g na dzien za$
jego indeks glikemiczny wynosi 13 (5, 9).

KSYLITOL W DIECIE ORAZ PROFILAKTYCE
I TERAPII CHOROB CZLOWIEKA

Ksylitol stanowi niskokaloryczny substytut cukru zwtaszcza dla os6b z cukrzyca,
jak rowniez tych przebywajacych na diecie. Jest on zalecany dla diabetykow, gdyz
jest metabolizowany bez udziatu insuliny (6). Jednocze$nie moze on stanowi¢ zrodto
energii w preparatach przeznaczonych do zywienia pozajelitowego (10). Ksylitol
jest rowniez prebiotykiem, ktoéry w przeciwienstwie do cukru, wspomaga rozwoj
korzystnej flory bakteryjnej jelit (2, 6).

Szereg badan klinicznych wykazato efektywno$¢ dziatania ksylitolu w zmniejsza-
niu wystgpowania prochnicy (2, 7, 8, 11). Nie ulega on fermentacji w jamie ustnej,
dlatego tez nie moze by¢ przeksztatcany do kwasdéw przez bakterie bytujace w ja-
mie ustnej, m.in. Streptococcus mutans. Ponadto przywraca wlasciwa rownowage
zasadowo-kwasowa w jamie ustnej, a zasadowe srodowisko nie sprzyja rozwojowi
bakterii chorobotwoérczych (7, 8). Jednoczesnie ksylitol przeciwdziata rozwojowi S.
mutans w $linie, jak rowniez ptytce nazgbnej (8, 11-14). Na podstawie badan kli-
nicznych stwierdzono réwniez, ze stosowanie ksylitolu przez matki znaczaco obniza
wystepowanie prochnicy u ich dzieci w wieku 19- 31 miesigcy (15, 16). U dzieci
najczesciej dochodzi do zakazenia S. mutans wskutek kontaktu z matka (15). Ponadto
bierze udzial w utrzymaniu réwnowagi wapniowo-fosforanowej w $linie, korzyst-
nie wptywajac na mineralizacj¢ szkliwa, jednocze$nie nasladujac rolg naturalnych
peptydow obecnych w §linie takich jak stateryna, ktorych jedna z gtéwnych funkcji
jest gospodarka Ca(IT) w $linie (8). Stateryna jest polipeptydem, ktérego uwaza si¢
za jeden z istotnych czynnikdéw utrzymania ochronnego $rodowiska dla zebow (2,
8). Ponadto ksylitol stymuluje produkcjg $liny, co ma istotne znaczenie dla 0soéb
w podesztym wieku, jak rowniez przy leczeniu kserostomii (8, 17). Obecnos$¢ innych
polioli wzmacnia jego dzialanie przeciwprochnicze, podobnie jak samo zwigkszenie
jego dawki (8, 11). Wedtug badan Ly i wsp. (11) ksylitol dziata najbardziej efektyw-
nie, gdy jest stosowany od 3 do 5 razy dziennie, a taczna dawka wynosi od 6 do 10
g. Jednakze spozywanie wigcej niz 10 g tego alkoholu nie przektada si¢ na wzrost
efektywnosci dziatania (11). W celach profilaktycznych zaleca si¢ zucie gumy badz
drazetek z dodatkiem ksylitolu po positkach, zwlaszcza tych z dodatkiem cukru. Do-
datkowo ksylitol likwiduje niemity zapach z ust i ma dziatanie od$§wiezajace (6).

Zwiazek ten wykazuje rowniez dzialanie przeciwgrzybicze, przeciwbakteryjne
oraz przeciwdrozdzycowe, dzieki czemu moze by¢ stosowany jako naturalny §rodek
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przeciwdziatajacy grzybicy, infekcjom oraz stanom zapalnym, m.in ucha §rodkowe-
go (2, 8, 18). Wykazano, ze 5% roztwor ksylitolu inhibuje wzrost bakterii Strepto-
coccus pneumoniae, a dodatek tego alkoholu do aereozolu do nosa charakteryzuje
sig¢ przeciwbakteryjnym dziataniem takze w stosunku do innych szczepow m.in.
Haemophilus influenzae (5). Profilaktyczne stosowanie ksylitolu u dzieci skutkuje
zmniejszeniem czg¢stosci wystgpowania zapalenia ucha srodkowego o 25-40% (5).
Ponadto dozowanie ksylitolu w postaci aerozolu zapobiega przylaczaniu si¢ bakterii
do nablonka jamy nosowej, pozwala ja oczys$ci¢, co wptywa na zmniejszenie przy-
padkow infekcji zatok, alergii oraz astmy. Jednoczes$nie przeciwdziata on rozwojowi
Candida albicans oraz Helicobacter pylori (1, 6).

Zwiazek ten odgrywa rowniez role w mineralizacji kosci, gdyz stymuluje wchta-
nianie wapnia w jelitach. W badaniach na szczurach okreslono wptyw suplementacji
10% ksylitolem na metabolizm kos$ci i wykazano, ze dziata on korzystnie w po-
czatkowej fazie zapalenia stawow typu II (19). Ponadto stosowany w polaczeniu
z zielong herbata i witaming C zwigksza biodostgpno$¢ katechin dla organizmu
ludzkiego (20).

PODSUMOWANIE

Ksylitol jest coraz czgsciej wykorzystywany jako niskolaoryczny substytut cukru
w dietach odchudzajacych oraz przez diabetykéw. Jego dodatek stosuje si¢ w pro-
duktach okreslanych jako ,,sugar free” lub ,light” typu: ciastka, cukierki, desery,
napoje, gumy do zucia, ale takze w produktach przeznaczonych do pielggnacii i hi-
gieny jamy ustnej takich jak: pasty do zgbow, ptyny do ptukania ust, ze wzgledu na
wlasciwos$ci przeciwprochnicze. Prawo nie definiuje maksymalnej ilodci, w jakiej
moze by¢ uzyty, ale na etykiecie produktu zawierajacego jego dodatek powinna
by¢ zawarta informacja o mozliwym dziataniu przeczyszczajacym z uwagi na jego
wolniejsze i niekompletne trawienie. Charakteryzuje si¢ on wieloma atrakcyjnymi
wlasciwos$ciami pozadanymi przez producentow i konsumentow, dlatego znajduje
zastosowanie zarowno w przemysle spozywczym jak i farmaceutycznym oraz pro-
filaktyce i terapii chordb cztowieka.

M. Grembecka
XYLITOL —ITS ROLE IN A DIET AND HUMAN DISEASE PREVENTION AND TREATMENT
Summary
Xylitol is a natural substance found in many fruits, vegetables, fungi and the human body. It is one of

the most commonly known sugar alcohols used in the food and pharmaceutical industry. The aim of
the study was to collect and analyze data concerning its role in diets and human therapy.
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