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Celem badan bylo oznaczenie metodq chromatografii gazowej profilu kwasow
tluszczowych w 22 rodzajach przekasek oraz 10 rodzajach produktow wygodnych
zakupionych w sklepach sieciowych miasta Poznania. W badanych produk-
tach wykazano wysoki udzial sumy kwasow ttuszczowych nasyconych, znacznie
przekraczajqcy udzial pozostalych grup kwasow ttuszczowych. We wszystkich
grupach produktow stwierdzono takze zroznicowany procentowy udziat kwasow
Jjednonienasyconych, wielonienasyconych, niski udziat kwasu laurynowego,
mirystynowego oraz kwasow ttuszczowych o konfiguracji trans.
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Przekaski tzw. ,,snack food” naleza do bardzo dynamicznie rozwijajacego si¢
segmentu rynku artykulow zywnosciowych (1). Pomimo, ze poziom ich spozycia
w Polsce w porownaniu do innych krajow europejskich jest niski, prognozy méwia
0 jego szybkim wzro$cie (1,2). Obserwuje si¢ takze duze zainteresowanie artykutami
z grupy tzw. produktéw wygodnych (convenience food), ktorych gtéwna zaleta jest
pozadana przez konsumenta trwato$¢ oraz tatwos¢ przygotowania bezpiecznych
positkow przy niewielkim naktadzie pracy (3).

Coraz wigkszy udziat przekasek i produktow wygodnych w catodziennej racji po-
karmowej budzi obawy zwiazane przede wszystkim z nadmiernym spozyciem thusz-
czow o niewlasciwym sktadzie kwasow ttuszczowych. Niepokojacy jest zwlaszcza
wysoki udziat kwasoéw thuszczowych o konfiguracji trans, ktore moga przyczynic
si¢ do rozwoju wielu cywilizacyjnych chorob metabolicznych. Oprocz niewatpliwe-
go wplywu na progresjg choréb uktadu sercowo-naczyniowego (4) maja one swoj
udzial w etiologii choréb nowotworowych (5), cukrzycy typu 2 (6), a takze — poprzez
niekorzystny wptyw na uktad immunologiczny — choréb o podiozu zapalnym (7).
Z drugiej strony duze znaczenie w prewencji powyzszych chorob maja kwasy ttusz-
czowe jedno- i wielonienasycone o konfiguraciji cis (8).

Kierujac si¢ powyzszym podjeto badania, ktorych celem byta analiza sktadu kwa-
sow ttuszczowych w trzech grupach produktow spozywczych: chipsach, orzeszkach
oraz produktach wygodnych.
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MATERIAL I METODY

Sktad kwasow ttuszczowych oznaczono w 22 rodzajach przekasek — 16 rodzajach
chipséw i 6 rodzajach orzeszkow oraz 10 rodzajach produktéw wygodnych zaku-
pionych w sklepach sieciowych miasta Poznania w 2014 roku. Thuszcze ekstraho-
wano przy uzyciu rozpuszczalnikow organicznych metoda Folcha (9). Po usunigciu
substancji niettuszczowych otrzymane w ten sposob lipidy poddawano hydrolizie
zasadowej. Uwolnione kwasy thuszczowe przeprowadzano w estry metylowe (10,11).
Otrzymane estry rozdzielano metoda chromatografii gazowej (GC) przy pomocy
chromatografu gazowego firmy Hewlett-Packard 6890 z detektorem ptomieniowo-
jonizacyjnym (FID) wyposazonym w dozownik typu — split/splitless, gaz no$ny: hel
1,00 cm3/min, split:1:100, ilo$¢ naniesionej probki 1 pl. Kolumna kapilarna — wysoko
polarna BPX70 (60,0 m, 32,0 mm ID, 25,0 um df). Wyniki oznaczen rejestrowano
i analizowano wykorzystujac komputerowy pakiet HP ChemStation wersja: Rev.A-
.04.02 firmy Hewlett-Packard.

Na podstawie uzyskanych chromatograméw dokonano jakosciowej i ilo§ciowej
analizy sktadu mieszaniny, poréwnujac czasy retencji pikow badanych produktow
z czasami retencji substancji wzorcowych przy zachowaniu identycznych warunkow
pracy chromatografu gazowego. Substancj¢ wzorcowa stanowita mieszanina wzor-
cowych estréw metylowych kwasow ttuszczowych firmy Supelco w ilosci 1,00 pl.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Na podstawie analizy uzyskanych wynikéw badan stwierdzono, ze procentowy
udziat sumy kwasoéw thuszczowych nasyconych (XS) charakteryzowat si¢ duzym
zroéznicowaniem wynikow 1 wynosit dla chipséw od 9,36% do 49,7%, dla orzeszkow
od 10,6% do 28,1% i produktow wygodnych od 50,1% do 71,4% . W sumie nasyco-
nych kwasow ttuszczowych najwigkszy byt procentowy udziat kwasu palmitynowego
(C16:0). Jego udziat wynosit w chipsach od 6,57% do 43,6%, w orzeszkach od 7,04%
do 22,3% i w produktach wygodnych od 36,1% do 60,8%. Z kolei udziat procento-
wy kwasu laurynowego (C12:0) w badanych produktach byt niewielki i oscylowat
w granicach od 0,00% w orzeszkach do 3,52% w produktach wygodnych. Podob-
nie w wigkszo$ci produktow obserwowano niska zawarto$¢ kwasu mirystynowego
(C14:0) od 0,00% do 9,86%. Moze to §wiadczy¢ o dodatku ttuszczu palmowego.

Uzyskane wyniki badan mozna uzna¢ za niepokojace, biorac pod uwagg nieko-
rzystny wptyw kwasow ttuszczowych nasyconych na rozw¢j choréb uktadu ser-
cowo-naczyniowego (12, 13). Tym bardziej, ze wyniki badan innych autoréw po-
twierdzaja wysoki udzial procentowy tych kwasow w przekaskach i w produktach
wygodnych (14, 15).

Z punktu widzenia prewencji metabolicznych choréob cywilizacyjnych, w tym
przede wszystkim choréb uktadu sercowo-naczyniowego, korzystny wydaje si¢ ob-
serwowany wysoki udzial kwasow ttuszczowych jednonienasyconych (16).

Najwigkszym udzialem procentowym sumy kwaséw thuszczowych jednoniena-
syconych (ZP) charakteryzowaty si¢ orzeszki, co wynika z naturalnej zawartosci tej
grupy kwasow ttuszczowych w produkcie. Moga one stanowi¢ dobra alternatywe
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wsrod wysokoprzetworzonych, a chgtnie spozywanych przekasek. Tym bardzie;j,
ze badania potwierdzily ich korzystny wptyw w prewencji chorob uktadu serco-
wo-naczyniowego, aczkolwiek nalezy pamigta¢ o wysokiej warto$ci energetycznej
tej grupy produktow (17). Udzial procentowy sumy jednonienasyconych kwasow
thuszczowych w orzeszkach wahat si¢ od 56,8% do 81,5%. Nieco nizszy udziat sumy
kwasow ttuszczowych jednonienasyconych zaobserwowano w chipsach — od 38,4%
do 60,2%, natomiast najmniejszy udziat procentowy — w produktach wygodnych od
23,0% do 36,0%. Dominujacym kwasem w sumie kwasoéw tluszczowych jednon-
ienasyconych byt kwas oleinowy ( C18:1). Stosunkowo wysoki udziat procentowy
kwasow jednonienasyconych zaobserwowano takze w badaniach przeprowadzonych
przez Vardavas i wsp. (18).

Tabela I. Udziat procentowy wybranych kwasoéw ttuszczowych w chipsach, orzeszkach oraz produktach wy-
godnych.

Table I. Percentage of selected fatty acids in chips, nuts and convenience products.

Procentowy udziat kwasow tluszczowych

Analizowane | c12:0|C14:0 [ C16:0|C18:1 [C18:1|C18:2|C18:2| =S | =M | =P |=TFA|=NN
produkty (9c) | (9f) | (9c, | (o,
12¢) | 121)

Chipsy
Chrupki spirals 0,17 | 0,34 | 6,57 | 59,0 | <DL | 20,7 | <DL | 9,36 (59,2 |31,5| <DL | <DL
Chipsy cheese 0,21 | 0,46 | 6,61 | 60,0 | <DL | 19,7 | <DL [ 9,54 |60,2|30,2 | <DL | <DL

Chipsy zielona 0,48 | 0,89 | 29,4 | 53,1 | <DL | 10,0 | 0,16 | 35,6 53,2|11,2| 0,29 | <DL
cebulka

Chipsy naturalne | 0,87 | 1,21 | 29,8 | 51,5 | <DL | 11,3 | 0,20 | 36,0 | 51,7 | 12,4| 0,36 | <DL
solone

Chipsy 0,38 | 0,91 | 30,1 | 51,1 | <DL | 11,9 | <DL |36,2|51,2|12,7| 0,20 | <DL
paprykowe |

Chrupki o smaku | 0,17 | 0,75 | 30,9 | 50,8 | <DL | 10,4 | <DL |36,8|50,9|12,3 | <DL | <DL
orzeszkow
ziemnych

Chrupkiosmaku | 0,59 | 1,35 | 32,7 | 44,1 | <DL | 16,0 | <DL | 38,3|44,4(17,3| <DL | <DL
pomidorkéw
cherry

Chipsy 092 (1,29 | 39,4 | 39,1 | <DL | 13,5 | 0,16 [46,2|39,4|14,6 | 0,30 | <DL
paprykowe I

Chipsy ketchup 0,60 | 1,30 | 404 | 41,3 | <DL | 11,7 | 0,20 | 46,5|41,5|12,2| 0,37 | <DL
Chipsy Fromage 0,49 | 1,08 | 40,7 | 41,1 | <DL | 10,8 | 0,18 | 46,9 |41,3|11,8| 0,34 | <DL

Prazynki 0,39 | 1,11 | 41,0 | 41,2 | <DL | 10,2 | 0,15 | 47,5|41,5|11,0| 0,28 | <DL
Chipsy-kebab 0,27 | 1,04 | 421 | 40,0 | <DL | 10,8 | 0,20 | 48,4|40,1|11,5| 0,36 | <DL
z cebulkg

Chipsy serowo- 0,54 | 1,22 | 415 | 39,8 | <DL | 10,5 | <DL |48,6|40,0|11,4| 0,16 | <DL
-czosnkowe

Chrupki o smaku | 1,27 | 1,59 | 40,5 | 39,3 | 0,18 | 10,6 | 0,15 [ 48,8|39,4 (11,8 0,35 | <DL
z6ttego sera
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Procentowy udziat kwasow ttuszczowych
Analizowane | c12:0|C14:0 | C16:0|C18:1 |C18:1|C18:2|C18:2| =S | =M | =P |=TFA|=NN

produkty (90) | (9 | (9c, | (@t
12¢) | 121)
Chipsy solone 0,20 | 1,05 | 43,5 | 383 | <DL | 10,8 | 0,20 | 49,6 |38,6|11,8| 0,32 | <DL

Chipsy o smaku 0,31 | 1,11 | 43,6 | 38,3 | <DL | 10,9 | 0,18 | 49,7 (38,4(11,9| 0,33 | <DL
serowym

Orzeszki

Orzeszki ziemne <DL | <DL | 7,04 | 81,5 | <DL | 499 | <DL |10,6|81,5|7,88 | <DL | <DL
prazone bez soli
Orzeszki ziemne 0,26 | 0,39 | 843 | 745 | <DL | 6,63 | <DL |13,3|71,0(15,7| <DL | <DL
z paprykg
Orzeszki ziemne <DL | <DL | 11,9 | 70,2 | <DL | 12,5 | <DL | 16,4|74,5|9,11 | <DL | <DL
smazone i solone

Orzeszki <DL | 0,22 | 11,8 | 61,3 | <DL | 8,41 | <DL |22,0|56,8|21,2| <DL | <DL
w karmelu

Orzeszki ziemne <DL | <DL | 14,2 | 64,9 | <DL | 9,86 | <DL |22,6|65,5|11,8| <DL | <DL
z miodem

Orzeszki Crispers | <DL | 0,73 | 22,3 | 56,3 | <DL | 19,0 | <DL | 28,1|62,1|9,87 | <DL | <DL
cheese

Produkty wygodne
Goracy kubek 0,48 | 1,27 | 43,0 | 356 | <DL | 13,2 | <DL | 50,1 (35,6 |14,2| <DL| 0,4
zielona cebulka
z grzankami
Goracy kubek 057 | 1,37 | 46,7 | 36 | <DL | 9,75 | <DL |53,7|36,0(9,75| <DL | <DL
pieczarkowa
z grzankami

Sos pieczeniowy | 1,35 | 2,13 | 39,7 | 32,5 | 1,12 | 10,9 | 0,16 | 55,4|32,9(11,8| 1,41 | <DL
z maslang nutg do
kurczaka

Sos ltalia—cztery | 1,63 | 461 | 42,1 | 32,7 | 1,06 | 7,59 | 0,15 |58,2|34,1|8,21| 1,3 | 0,08
sery z bazylig
Fix Spaghetti 262 | 7,50 | 37,1 | 29,7 | 0,96 | 6,52 | <DL |58,9|31,8|9,56| 0,96 | <DL
4 sery z brokutami
Sos koperkowy ze | 1,19 | 3,80 | 41,6 | 26,6 | <DL | 11,3 | <DL |60,2|27,2|12,4| <DL | 0,25
Smietang do ryby

Goracy kubek se- | 3,52 | 9,86 | 36,1 | 27,1 | 1,04 | 5,28 | <DL |63,8|29,5|6,27 | 1,04 | 0,26
rowa z grzankami

Rosot z kury 0,94 | 1,49 | 52,9 | 23,9 | <DL | 9,09 | <DL | 66,5|23,9|9,96 | <DL | <DL
Bulion cielecy 035 | 1,46 | 585 | 22,8 | <DL | 5,67 | 0,11 [70,8|23,0(6,19| 0,22 | <DL
Domowy rosot 0,48 | 1,62 | 60,8 | 23,0 | <DL | 5,59 | <DL | 71,4|23,0|5,59 | <DL | <DL
wotowy

XS- suma kwasow ttuszczowych nasyconych, =M- suma kwasow ttuszczowych jednonienasyconych, £P- suma
kwasow ttuszczowych wielonienasyconych, STFA- suma kwasow ttuszczowych o konfiguracji trans, <DL - ponizej
granicy oznaczalnos$ci, ENN- suma kwaséw ttuszczowych niezidentyfikowanych

>S-saturated fatty acids total, tM-monounsaturated fatty acids total, =P-polyunsaturated fatty acids total, =TFA-
trans configured fatty acids total , <DL — below the detection level, =NN- unidentified fatty acids total
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Podobnie jak w przypadku kwasow nasyconych udziat sumy kwasow wielonie-
nasyconych (XP) charakteryzowat si¢ duza rozpigtoscia zwlaszcza w chipsach, gdzie
ich udziat procentowy oscylowat w granicach od 11,0% do 31,5%. W pozostatych
grupach analizowanych produktow zréznicowanie byto znacznie mniejsze i wynosito
od 7,88% do 21,2% w orzeszkach i od 5,59% do 14,2% w produktach wygodnych.
Sposrod kwasow wielonienasyconych w najwigkszej ilo$ci we wszystkich grupach
produktow wystgpowat kwas linolowy (C18:2) — w chipsach jego udziat procentowy
ksztattowat si¢ na poziomie od 10,0% do 20,7%, w orzeszkach od 4,99% do 19,0%
i w produktach wygodnych od 5,28% do 13,2%. W badaniach Vardavas i wsp. (18)
procentowy udzial kwasow wielonienasyconych w orzeszkach wynosit od 22,9% do
32,7%, natomiast w chipsach od 4,65% do 11,4%.

Obecnos¢ kwasow thuszczowych o konfiguracji trans zaobserwowano w chipsach
i produktach wygodnych, aczkolwiek w chipsach ich zawarto$¢ byta niska — nie
przekraczajaca 0,5%. Stwierdzono natomiast ich wyzsza zawarto§¢ w produktach
wygodnych si¢gajaca do 1,41%, co moze by¢ zwiazane z wykorzystaniem w proce-
sie produkcji tanich utwardzonych tluszczow roslinnych. Obecnos¢ w produktach
kwasow tluszczowych o konfiguracji trans jest niepokojaca z uwagi na niekorzystny,
znacznie przekraczajacy dzialanie kwasdéw thuszczowych nasyconych, wptyw na
rozwdj m.in. chorob uktadu sercowo-naczyniowego, nowotworowych, cukrzycy
typu 2 oraz choréb o podtozu zapalnym (5,8).

Sposrod kwasow thuszezowych o konfiguracji trans w najwigkszej ilosci wystepowat
izomer kwasu linolowego (C18:2 trans,trans) — w chipsach od 0,15% do 0,20% oraz
w produktach wygodnych od 0,11% do 0,16%. Kwas elaidynowy (C18:1trans) wystapit
tylko w jednym rodzaju chipséw oraz w czterech produktach wygodnych w ilosci
od 0,18% do 1,12%. Badania innych autoréw wskazuja takze na obecno$¢ kwasow
thuszczowych o konfiguracji trans w produktach wygodnych oraz w chipsach (19).

WNIOSKI

1. We wszystkich grupach badanych produktow (chipsy, orzeszki i produkty wy-
godne) stwierdzono zréznicowana zawarto$¢ kwasow ttuszczowych nasyconych,
jednonienasyconych oraz wielonienasyconych.

2. Pozytywnym aspektem jest niski procentowy udziat kwasow ttuszczowych o kon-
figuracji trans.

3. Zawarto$¢ kwasow nasyconych byta determinowana wysoka zawartoécia kwasu
palmitynowego i stosunkowo niska kwaséw laurynowego i mirystynowego.

G. Kosewski, I. Bolestawska, J. Przystawski

THE FATTY ACIDS PROFILE IN SELECTED TYPES OF SNACKS
AND CONVENIENCE PRODUCTS

Summary

The aim of this study was to evaluate the fatty acid profile in popular snacks and convenience products
with special emphasis on fatty acids trans configuration. The composition of fatty acids was traced and
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determined in 22 kinds of snacks and 10 types of convenience products accessible in a wide range of
supermarkets in Poznan, by means of gas chromatography. The examined products demonstrated a high
proportion of saturated fatty acids, far exceeding the share of other groups of fatty acids. 12 types of
potato chips and 5 types of convenience products contained fatty acids ¢rans configuration, suggesting
a use of fats hardened by catalytic hydrogenation for the production. A characteristic feature of the
peanuts snacks was a high content of monounsaturated fatty acids. From the point of view of the risk
of developing diseases of the cardiovascular system, wide availability and popularity of products with
a high content of saturated fatty acids and the trans configuration seems to be particularly dangerous,
with the exception of nuts, whose fatty acids profile is very beneficial from the viewpoint of prevention
of diseases of the cardiovascular system.
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