BROMAT. CHEM. TOKSYKOL. — XLVIII, 2015, 3, str. 507-511

Dorota Rézanska, Bozena Regulska-Ilow", Agnieszka Salomon?),
Anna KawickaV, Klaudia KonikowskaV, Katarzyna Zatoniska®, Andrzej Szuba®
OCENA WARTOSCI ODZYWCZEJ BIALK A
NA PODSTAWIE JEGO SKLADU AMINOKWASOWEGO
W DIETACH STUDENTEK DIETETYKI

D) Zaklad Dietetyki, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu
Kierownik: dr hab. B. Regulska-Ilow, prof. nadzw.
2 Katedra i Zaklad Medycyny Spotecznej, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu
Kierownik: dr hab. K. Zatonska
3) 4 Wojskowy Szpital Kliniczny we Wroctawiu, Klinika Choréb Wewnetrznych
Kierownik: prof. dr hab. n. med. 4. Szuba

Celem pracy byla ocena wartosci odzywczej biatka na podstawie jego sktadu
aminokwasowego w dietach studentek dietetyki. Srednia wartos¢é WAO w oce-
nianych dietach wyniosta 63,1%. Diety 53,9% badanych zawieraty zbyt duzo
biatka w porownaniu z innymi sktadnikami energetycznymi, aby mogto byc¢ ono
efektywnie wykorzystane na cele budulcowe.
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Biatka spelniaja w organizmie gléwnie funkcje budulcowa. Wchodzac w sktad
zwiazkow biologicznie czynnych, reguluja przebieg szeregu procesow zachodza-
cych w ustroju. Proces syntezy biatek wymaga dostarczania z dieta aminokwa-
sOw egzogennych, ktore nie powstaja w organizmie cztowieka. Sa one niezbedne
do syntezy innych zwiazkow. Na przyktad, aminokwasy siarkowe sg konieczne do
syntezy glutationu, fenyloalanina (Phe) ulega przemianom do tyrozyny (Tyr), a na-
stepnie do hormonow tarczycy i nadnercza oraz amin katecholowych. Z tryptofanu
(Trp) powstaje serotonina, a leucyna wptywa na stymulacj¢ wydzielania leptyny.
Aminokwasy rozgalgzione reguluja sekrecj¢, m.in.: glukagonu, insuliny, dopaminy
i noradrenaliny. Aminokwasy egzogenne, takie jak: leucyna, walina, metionina,
fenyloalanina, treonina i tryptofan wchodza w sktad mioglobiny (1-5).

W zalezno$ci od rodzaju produktu spozywczego, biatka charakteryzuja si¢ zroz-
nicowanym sktadem aminokwasowym, co determinuje stopien ich wykorzystania
w organizmie. Ponadto, aby biatka byly optymalnie wykorzystane w organizmie
musza by¢ spozywane w odpowiednich proporcjach z thuszczami i weglowodana-
mi. Zbilansowana dieta, zawierajaca urozmaicone produkty z poszczegdlnych grup
zapewni podaz wszystkich aminokwasow, koniecznych do prawidtowego funkcjo-
nowania organizmu (1,6,7).
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Celem pracy byta ocena wartosci odzywczej biatka na podstawie jego sktadu
aminokwasowego w dietach studentek dietetyki.

MATERIAL I METODY

Grupg badang stanowity 203 studentki dietetyki Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu. Wérdd nich 117 os6b byto na I roku studiéw, 52 osoby na II roku, a 34
osoby na III roku. Sredni wiek, warto$¢ wskaznika BMI (Body Mass Index) i ci-
$nienie tetnicze u badanych studentek wynosity odpowiednio: 20,6+1,6 lat, 21,0+£2,9
kg/m? i 117/73 mm Hg. Wsrdd osob badanych w latach 2013-2014 zebrano wystan-
daryzowany wywiad zywieniowy czg¢stotliwosciowo-iloSciowy, sktadajacy si¢ ze
154 pytan (8). Dane dotyczace ilosci spozywanych porcji poszczegdlnych produktow
przeliczono na dzien i na tej podstawie oszacowano warto$¢ odzywcza catodzien-
nych racji pokarmowych (CaRP) studentek. Obliczenia dotyczace warto$ci odzyw-
czej diet, w tym ich sktadu aminokwasowego, wykonano na podstawie ,,Tabel sktadu
i warto$ci odzywczej zywnos$ci” (9).

Do oceny wartosci odzywczej biatka diet obliczono wskazniki: WAO (wskaznik
aminokwasu ograniczajacego) oraz NDPcal% (Net Dietary Protein calorie%, wskaz-
nik oceniajacy wykorzystanie biatka na cele budulcowe).

Warto$¢ WAO obliczono wg wzoru:

zaw. aminokwasu egzogennego w diecie
(w przelicz. na 100 g biatka)
zaw. aminokwasu egzogennego we wzorcu
(w przelicz. na 100g biatka)

WAO = x 100%

Warto§¢ NDPcal% obliczono wg wzoru:
P% x WAO

0/ —
NDPcal% 100

gdzie: P% — udzial energii z biatka w diecie; WAO — wskaznik aminokwasu ogra-
niczajacego

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Srednia dzienna warto$¢ odzywcza diet badanych studentek przedstawiono
w tab. I. Srednia warto$¢ energetyczna CaRP wynosita 1958 kcal/dzien, a udziat
energii z biatka, thuszczow i weglowodanoéw odpowiednio: 16,1%, 36,3% i 45,8%.
W grupie studentek z Rzeszowa, w poréwnaniu z wynikami badania wlasnego,
stwierdzono nizsza wartos¢ energetyczna diet (1569 kcal) oraz mniejszy udziat ener-
gii z biatka (14,5%) (10). Dzienna podaz biatka z dieta wsrod studentek z Wroctawia
byta znacznie wyzsza niz u kobiet z Rzeszowa, dlatego zawarto$¢ poszczegdlnych
aminokwasow w CaRP byla rowniez znacznie wigksza. Zaréwno w CaRP wro-
ctawskich, jak i rzeszowskich studentek, przewazata podaz biatka zwierzgcego nad
roslinnym (10). Diety 86,2% kobiet z badania wlasnego zawieraty wigcej biatka
zwierzecego niz roslinnego.
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Tabela I. Srednia dzienna warto$¢ odzywcza diet badanych studentek
Table I. Average daily nutrition value of the diets of studied female students

Sktadnik pokarmowy - Zawartosc w diecle WAO
Srednia SD
Energia (kcal) 1958,0 630,1 -
Weglowodany (% energii) 45,8 5,8 -
Ttuszcze (% energii) 36,3 5,3 -
Biatko (% energii) 16,1 2,6 -
Biatko ogétem (g) 78,7 26,9 -
Biatko roslinne (% energii) 6,1 1,3 -
Biatko roslinne (g) 29,7 11,7 -
Biatko zwierzece (% energii) 9,9 3,0 -
Biatko zwierzece (Q) 48,2 20,2 -
Izoleucyna (mg) 3710,2 1323,9 70,7%
Leucyna (mg) 5860,9 2059,1 83,9%
Lizyna (mg) 5380,8 1997,7 105,3%
Treonina (mg) 3047,9 1071,2 76,2%
Tryptofan (mg) 1001,8 353,3 79,3%
Walina (mg) 4441,0 1556,8 77,5%
Metionina + cysteina (mg) 2756,2 962,6 63,1%
Fenyloalanina + tyrozyna (mg) 6234,2 2169,9 78,8%
NDPcal% 10,2 1,8 -

SD - odchylenie standardowe; WAO — wskaznik aminokwasu ograniczajgcego; NDPcal% — Net Dietary Protein
calorie% (wskaznik oceniajacy wykorzystanie biatka na cele budulcowe)

Sumaryczna zawarto$¢ Phe 1 Tyr w dietach studentek byta najwigksza sposrod
aminokwaséw egzogennych, natomiast Trp najmniejsza. Podobna zaleznos¢ stwier-
dzili Gil i Glodek (10). W badaniu the INTERMAP Study zaobserwowano, ze za-
réwno w diecie z wigkszym udzialem energii z biatka roslinnego niz zwierzgcego,
jak 1 w diecie z wigkszym udzialem bialtka zwierzecego niz roslinnego, réwniez
sumaryczna podaz Phe i Tyr byta najwyzsza sposrod aminokwaséw egzogennych,
a Trp najmniejsza (11). Réznice w podazy tych aminokwaséw wynikaja ze sktadu
produktéw spozywezych, w ktorych zazwyczaj zawarto$¢ Phe i Tyr jest wielokrotnie
wigksza niz Trp (np. w serze Gouda odpowiednio 2907 vs. 404 mg/100g; w szynce
wieprzowej gotowanej 1328 vs. 227 mg/100g; w chlebie zytnim 472 vs. 51 mg/100g;
w orzechach wloskich 1473 vs. 199 mg/100g) (9). Niemniej jednak, biorac pod uwage
sktad aminokwasowy biatka jaja kurzego jako wzorcowy, wartos¢ WAO dla Trp
w CaRP badanych wroctawskich studentek byta nawet nieco wyzsza niz dla Phe
1 Tyr (79,3% vs. 78,8%). Wysoka warto$¢ wskaznika WAO §wiadczy o odpowied-
niej podazy tych aminokwaséw w proporcjach odpowiadajacych zapotrzebowaniu
organizmu.
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Aminokwasy siarkowe (metionina+cysteina) byly aminokwasami ograniczaja-
cymi w CaRP wszystkich badanych studentek dietetyki, a $rednia wartos¢ WAO
wyniosta dla nich 63,1%. Warto$¢ wskaznika NDPcal% w dietach 54,2% badanych
przekraczata 10%, co oznacza, ze zawieraty one zbyt duzo biatka w poré6wnaniu z in-
nymi sktadnikami energetycznymi, aby biatko moglo by¢ efektywnie wykorzystane
na cele budulcowe. Warto§¢ wskaznika NDPcal% w dietach pozostatych studentek
miescita si¢ w zakresie optymalnym 5-10%. W zadnej z CaRP nie stwierdzono zbyt
matej podazy energii z biatka wzgledem energii z ttuszczow i weglowodandw.

WNIOSKI

1. Pomimo, iz w dietach wigkszo$ci badanych studentek przewazalo petnowarto-
Sciowe biatko zwierzgce, to ze wzgledu na wartos¢ WAO bedzie ono w ok. 2/3
efektywnie wykorzystywane na cele budulcowe.

2. Zaburzona proporcja miedzy udziatem energii z biatek i weglowodanow bedzie
sprzyjala czgSciowemu wykorzystaniu biatka do celow energetycznych.

3. Dla optymalnego wykorzystania biatek pozywienia na cele budulcowe, diety ba-
danych studentek powinny zawiera¢ wigcej weglowodandw.

D. Rozanska, B. Regulska-Ilow, A. Salomon, A. Kawicka, K. Konikowska,
K. Zatonska, A. Szuba

ASSESSMENT OF THE NUTRITIONAL VALUE OF PROTEIN BASED ON ITS AMINO ACID
COMPOSITION IN THE DIETS OF DIETETICS STUDENTS

Summary

The aim of the study was to assess the nutritional value of protein based on its amino acid compo-
sition in the diets of dietetics female students from Wroclaw Medical University. The Limiting Amino
Acid Index (LA AI) and Net Dietary Protein calorie% (NDPcal%) were computed. Methionine+cysteine
were the limiting amino acids in the diets of all students and the average LAAI was 63.1%. The value
of NDPcal% was above 10% in the diets of 54.2% of the students, which means that the protein cannot
perform building functions in an optimal manner. The diets of 86.2% students contained more animal
then vegetable protein.
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