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Celem pracy byla ocena zawartosci witaminy B, w wybranych produktach
mleczarskich. Zawartos¢ ryboflawiny oznaczono metodq mikrobiologiczng.
Badane produkty fermentowane (jogurty, kefiry, zsiadte mleko) i mleko UHT
odznaczaly sie zroznicowanq zawartosciq witaminy B,.
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Mleko i jego przetwory naleza do grupy warto$ciowych produktow spozywczych,
petniacych wazna rolg w zywieniu cztowieka. Wszystkie sktadniki odzywcze mleka
znajduja si¢ w formie umozliwiajacej ich tatwe trawienie, wchtanianie 1 przyswaja-
nie. Ponadto, flora bakteryjna wystgpujaca w mlecznych napojach fermentowanych
wptywa korzystnie na zachowanie zdrowia cztowieka. W aktualnych rekomenda-
cjach zywieniowych Instytutu Zywnosci i Zywienia w Warszawie wyraznie sugeruje
si¢ codzienne spozycie dwoch porcji mleka Iub innych produktow mleczarskich dla
0s0b dorostych (1). Wszystkie sktadniki mleka: biatka, ttuszcz mleczny, zwiazki
mineralne i witaminy odznaczaja si¢ wszechstronnym prozdrowotnym oddziatywa-
niem na organizm cztowieka (2). W przypadku mtodziezy aktywnej fizycznie zaleca
si¢ spozywanie codziennie przynajmniej 3—4 porcji mleka lub produktow mlecznych
takich jak jogurty, kefiry, maslanka, sery, ktore sa podstawowym zrédlem najlepiej
przyswajalnego w diecie wapnia i innych sktadnikow odzywczych (3).

Produkty mleczarskie sa zrodtem cennych skladnikow odzywczych, w tym
witamin rozpuszczalnych w ttuszczach (A i D) oraz witamin z grupy B, zwlasz-
cza witaminy B, i By, (4). Sktadniki mleka sa bardzo czute na ekspozycj¢ §wiatla,
szczegolnie o dt. fali ponizej 500 nm. Powoduje ono destrukcje witamin, glownie
witaminy A iryboflawiny oraz indukuje utlenianie biatek i ttuszczow. Ryboflawina
odznacza si¢ termostabilnoscia, niestety jest fotolabilna i jesli mleko znajduje sig
w przezroczystym opakowaniu, poddanym dziataniu promieni stonecznych, jej za-
warto$¢ zmniejsza si¢ po 5 min o 26%, a po dtuzszym czasie nawet o0 85% (5, 6, 7).
Wszystkie witaminy naleza do sktadnikow niezbednych i powinny by¢ dostarczone
wraz z codzienng dieta w odpowiedniej, rekomendowanej ilosci (3).

Do biologicznie aktywnych form witaminy B, (ryboflawiny) naleza nukleotydy
flawinowe, wchodzg one w sktad koenzymoéw flawoproteinowych uczestniczacych
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w reakcjach oksydoredukeyjnych zachodzacych w naszym organizmie, w przemia-
nach weglowodanow, tluszczow i bialek, metabolizmie kwasu foliowego, niacyny,
witaminy Bg, witaminy K, hematopoezie (erytropoeza, wykorzystanie zelaza), de-
gradacji puryn i w procesie detoksykacji homocysteiny. Ponadto, wptywaja na uktad
immunologiczny, uklad nerwowy, stan blon sluzowych, skory i oczu oraz biora
udziat w procesach antyoksydacyjnych (4, 5, 8, 9, 10).

Celem pracy byla ocena zawarto$ci witaminy B, w wybranych produktach mle-
czarskich.

MATERIAL I METODY

Material do badan stanowito 30 rodzajow produktéw mleczarskich, ktore za-
kupiono w placéwkach handlowych na terenie Gdanska. Badaniem objgto mleko,
mleko kozie, mleko zsiadle, zaggszczone i acidofilne (6 rodzajow) oraz 2 kefiry i 22
rodzaje jogurtow pochodzacych z réznych zaktadow mleczarskich.

Analizowany, zhomogenizowany materiat, poddano hydrolizie kwasnej (HCI
o stez. 0,1 mol/dm?3; 15 min w temp. 121°C) i enzymatycznej (papaina i diastaza)
w celu uwolnienia ryboflawiny. Zawarto$¢ witaminy B, oznaczono metoda mikro-
biologiczna, ktdra opiera si¢ na wykorzystaniu zdolnos$ci szczepu Lactobacillus casei
do produkcji kwasu mlekowego, proporcjonalnie do zawartosci ryboflawiny w ba-
danych probkach (11).

Doktadnos¢ i precyzje¢ zastosowanej metody sprawdzono poprzez oznaczenie za-
warto$ci witaminy B, w probkach mleka i jogurtéw naturalnych. Uzyskano satys-
fakcjonujaca doktadno$¢ i precyzje pomiardow analitycznych (tab. I).

Tabela |. Doktadnos¢ i precyzja zastosowanej metody
Table I. Accuracy and precision of the method applied

Oznaczona | Wzboga- Sredni Biad

Nazwa i ; RSD
rodukiu zawartosc cenie odzysk SD wzgledny (%)

P (mg/100g) | (mg) (%) (%)
Mileko UHT 0,189 1,5 115,3 +0,03 +15,3 0,026
Mleko UHT 0,221 2,0 118,5 +0,02 +18,5 0,017
Jogurt 0,204 1,0 97,5 +0,02 -2,5 0,002
Jogurt 0,204 1,5 102,8 +0,02 +2,8 0,003

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

W tab. II przedstawiono oznaczona zawarto$¢ witaminy B, w badanych produk-
tach mleczarskich.

Zawarto$¢ oznaczonej ryboflawiny w badanych produktach byta zréznicowana.
Najwicksza zawarto$¢ witaminy B, oznaczono w mleku zageszczonym (Srednia za-
warto$¢ byta rowna 0,329 mg/100 g), a najmniejsza w napoju jogurtowym o smaku
truskawkowym wynoszaca: 0,096 mg/100 g).
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Tabela Il. Zawarto$¢ witaminy B, w produktach mleczarskich w mg/100 g ($rednia zawarto$¢ + odchylenie
standardowe i zakres oznaczalnosci)

Table ll. The concentrations of B, vitamins in milk products in mg/100 g (means + SD and range)

Produkty do picia Witamina B, Jogurty Witamina B,
0,183 = 0,01 0,189 = 0,01
o, ) i 1 i ’
Mleko UHT 2% ttuszczu (0.173 — 0,195) Jogurt naturalny (0.172 - 0,207)
0,169 = 0,01 5 0,216 = 0,01
Mleko lekkostrawne UHT (0,135 — 0.161) Jogurt naturalny (0,195 — 0,233
) 0,113 = 0,01 3 0,139 + 0,005
Mieko kozie UHT (0.107 — 0,115) Jogurt naturalny (0,133 — 0,145)
Mleko zaggszczone, niesto- 0,329 + 0,01 Joaurt naturalny 4 0,169 = 0,005
dzone (0,315 — 0,345) 9 Y (0,164 + 0,176)
. 0,181 + 0,01 5 0,202 + 0,006
Zsiadte mleko (0.163 — 0,198) Jogurt naturalny (0,196 + 0.208)
— 0,184 = 0,003 6 0,273 + 0,005
Mleko acidofilne (0,180 — 0,188) Jogurt naturalny (0.266 + 0,278)
' 0,103 + 0,002 . 0,149 = 0,01
1 ) ’ ’ )
Kefir (0.100 - 0,107) Kozi jogurt naturalny (0,138 - 0,166)
Kefir 2 0,158 = 0,002 Jogurt naturalny gesty 0,102 = 0,005
(0,155 — 0,160) bez dodatku cukru (0,095 - 0,108)
Jogurt pitny naturalny ? 0,124+ 0,003 Jogurt naturalny wapn + 0,127 = 0,004
gurtpitny v (0,122 - 0,129) | probiotyk (0,120 - 0,133)
. 0,204 = 0,004 0,145 = 0,004
2 i i 1 i ’
Jogurt pitny naturalny (0,199 — 0,2086) Jogurt truskawkowy (0.141 — 0,149)
. 0,153 + 0,033 0,128 + 0,004
1 ) ’ 2 ) )
Jogurt pitny truskawkowy (0,149 — 0,156 Jogurt truskawkowy (0,123 - 0.132)
. 0,159 = 0,04 0,127 = 0,026
2 ’ ’ 3 ’ ’
Jogurt pitny truskawkowy 0153 — 0,163 Jogurt truskawkowy (0.123 - 0,130)
Napoj jogurtowy truskaw- 0,096 = 0,005 Joqurt iagodow 0,114 = 0,023
kowy (0,09 - 0,105) gurt jagodowy (0,113 — 0,118)
Jogurt pitny jagodowy 0,146 + 0,003 Jogurt wisniowy 0,222 x 0,01
(0,144 — 0,149) (0,212 - 0,238)
Jogurt pitny suszona $liwka 0,145 = 0,005 Jogurt malino 0,170 + 0,003
gurtpitny (0,141 — 0,148) 9 wy (0,165 — 0,173)

1-6 — produkty wyprodukowane przez ré6znych producentow

Nalezy podkresli¢, ze tylko w przypadku jednego z badanych produktéw pro-
ducent podal na opakowaniu zawarto$¢ ryboflawiny. Byt to jogurt naturalny! gdzie
deklarowana zawarto$¢ witaminy B, wynosita 0,25 mg w 100 g, natomiast $rednia
oznaczona wartos¢ byta rowna 0,189 mg/100 g. Produkty mleczne powinny by¢
uwzgledniane w codziennej diecie ze wzgledu na wartos¢ odzywcza. W najnow-
szych rekomendacjach zywieniowych (IZZ 2016) zaleca sig¢ spozycie dwoch porcji
mleka lub innych produktow mlecznych (1).

Wsrdd analizowanych jogurtow naturalnych i naturalnych pitnych (11 rodzajow)
najwyzsza $rednia zawarto§¢ witaminy B, wynoszaca: 0,278 mg/100 g oznaczono
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w jogurcie naturalnym®, a najnizsza zawarto$cia wynoszaca: 0,095 mg/100 g odzna-
czal si¢ jogurt naturalny gesty bez dodatku cukru. Jogurt naturalny wyprodukowany
z koziego mleka zawierat zblizona zawarto$¢ ryboflawiny — §rednio 0,149 mg/100 g.

Zawarto$¢ witaminy B, w jogurtach owocowych (6 rodzajow) wynosita od 0,113
do 0,238 mg/100 g, a w jogurtach pitnych owocowych od 0,09 do 0,163 mg/100 g.

Zawarto$¢ ryboflawiny w analizowanych probkach mleka: UHT, UHT lekkostraw-
ne, zsiadle i acidofilne byla w niewielkim stopniu zréznicowana; wynosita odpowied-
nio: 0,183, 0,169, 0,181 1 0,184 mg/100 g. W analizowanych probkach mleka najnizsza
zawarto$¢ witaminy B, oznaczono w mleku kozim ($rednio 0,113 mg/100 g).

W mleku zaggszczonym oznaczono 0,329 mg ryboflawiny w 100 g probki. Jest to
produkt zawierajacy najwyzsza zawarto$¢ oznaczanej witaminy. Uzyskany wynik
porownywalny jest z danymi zawartymi w tabelach sktadu i wartos$ci odzywczej
produktow, gdzie podano warto$¢ rowna 0,328 mg/100 g (4).

Analizowane kefiry odznaczaty si¢ zréznicowana zawartoscia ryboflawiny: od
0,100 do 0,160 mg/100 g kefiru.

Warto w tym miejscu podkresli¢, ze badane produkty byty wyprodukowane przez
réznych producentow, réznity si¢ numerem serii oraz byly zakupione w réznym
czasie.

Na zawarto$¢ ryboflawiny moze wptywac wiele czynnikow —m.in. sktad i jakos¢
paszy zwierzat, pora roku, jak rowniez jako$¢ mleka uzytego do produkcji. Ponad-
to, istotny jest przebieg proceséw technologicznych oraz warunki przechowywania
gotowego produktu. Ryboflawina odznacza si¢ duza opornoscia na dziatanie tlenu
1 temperatury, jednak jej rozktad nastepuje pod wptywem $wiatta, szczegdlnie w $ro-
dowisku alkalicznym, co moze ttumaczy¢ duzy rozrzut uzyskanych wynikow (6, 7).

Wedtug zalecen zywieniowych Srednie dobowe zapotrzebowanie dla zdrowych
0s6b dorostych na ryboflawing wynosi 1,1 do 1,3 mg na dobg (3). Istotne jest zache-
canie do codziennego spozywania produktow mlecznych ze wzgledu na obecno$é¢
cennych sktadnikow odzywczych, w tym zawarto$¢ badanej witaminy w nabiale,
gdyz w Polsce ok. 30% spozytej ryboflawiny pochodzi z mleka i przetworéw mlecz-
nych (3, 5, 13, 14).

Analizowane naturalne fermentowane produkty mleczne moga by¢ bardzo do-
brym zrédlem witaminy B,, gdyz 100 g jogurtu naturalnego lub 100 g mleka pokry-
wa zapotrzebowanie na t¢ witaming od 15 do 17% w diecie osob dorostych, a w przy-
padku matych dzieci od 1 roku do 3 lat w 40% dziennego zapotrzebowania (3).

Zwigkszone zapotrzebowanie na ryboflawing obserwuje si¢ w okresie intensyw-
nego wzrostu, w ciazy i podczas laktacji oraz w zaburzeniach zdrowia tj. goraczka,
zranienia oraz podczas zabiegdw operacyjnych (3, 9, 12). Zapotrzebowanie orga-
nizmu na witaming B, ros$nie proporcjonalnie do nat¢zenia przemian energetycz-
nych, a wigc w grupie 0sob aktywnych fizycznie i sportowcow. Konsument, dzigki
informacjom zamieszczanym przez producentow na etykietach, ma szansg oceny
i wyboru produktu zgodnie ze swoimi oczekiwaniami (15).

Prawidlowe zywienie powinno zapewni¢ organizmowi czlowieka dostarczenie
wraz z dieta wszystkich niezbgdnych sktadnikéw odzywczych. Mleko i mleczne
napoje fermentowane sa zrodlem petnowartosciowego biatka, ttuszczu, zwiazkoéw
mineralnych i witamin. Rozwijajacy si¢ rynek produktow mleczarskich jest odpo-
wiedzia na oczekiwania konsumenta.
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WNIOSKI

1. Oznaczona zawartos¢ witaminy B, w badanych produktach mleczarskich byta
zroéznicowana i wyniosta od 0,096 do 0,329 mg w 100 g produktu.

2. Badane produkty mleczne moga by¢ znaczacym zroédtem witaminy B, w diecie
cztowieka, jednak informacja o wartosci odzywczej produktu powinna by¢ podana
na etykiecie i czytelna dla konsumenta.

M. Pirdg, M. Joskowska, A. Lebiedzinska
ASSESMENT OF CONCENTRATION VITAMIN B, IN MILK PRODUCTS

Summary

Milk is a source of many minerals and vitamins necessary for propor functioning of the organism.
The purpose of present study has been evaluation of the level of vitamin B2 in milk and milk products.
The contens of the riboflavin has been determined by microbiological method in 30 different kind of milk
products which had been purchased in Gdansk grocery stores. The different level contentsof vitamin
B, has occured in the examined products, the highest concentration has been shown in the condensed
milk (0,328 mg/100 g).
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