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Przyprawy sa cennym sktadnikiem wykorzystywanym we wszystkich kuchniach
$wiata. Zwiazki w nich obecne, nadaja charakterystyczny smak, aromat i kolor wielu
potrawom. Poprzez oddziatywanie na zmysty smaku i zapachu, poprawiaja takze
nasz apetyt. Moga rowniez modyfikowac teksturg zywnosci. Przyprawy stosowa-
ne byty od tysigcy lat w roznych krajach, jako element medycyny ludowej. Wiele
wynikéw badan dostarcza silnych dowodow, potwierdzajacych ich szerokie dzia-
fanie prozdrowotne (1). Jedna z najlepiej poznanych przypraw jest imbir lekarski
(Zingiber officinale). Nazwa tej rosliny zostata nadana przez angielskiego botanika,
Williama Roscoe, w 1807 1. Zapisy w literaturze sugeruja, ze przyprawa ta byta
wysoko cenionym towarem handlowym. W XIII i XIV wieku, jeden funt imbiru (1
funt = 0,45 kg), warty byt tyle samo, co jedna owca (2). Imbir stosowany byl m.in.
w tradycyjnej medycynie indyjskiej, chinskiej, czy tez perskiej. Wykorzystywano
go w leczeniu wielu chordb i schorzen: niestrawnos$ci, wzdeé, nudnosci, wrzodow,
bolow glowy, zapalenia stawow, czy tez zapalenia ptuc (2, 3). Jadalna czg$¢ imbiru
stanowia podziemne klacza, ktdre przetwarza si¢ na proszek, syrop, olejki, czy tez
oleozywicg. Sposrod wszystkich poznanych przypraw, Zingiber officinale cechuje si¢
jedna z najwigkszych réznorodnosci zastosowan. Wykorzystuje si¢ go do produke;ji
suplementéw diety oraz jako dodatek do napojéw (np. piwa) i produktéw spozyw-
czych (curry, zup, dzemow, pieczywa i wyroboéw cukierniczych) (4). Imbir wpisano
na liste bezpiecznych dodatkow do zywnosci GRAS (ang. Generally Recognised As
Safe), jednakze brakuje badan oceniajacych bezpieczenstwo jego spozycia podczas
ciazy, laktacji, czy tez w okresie dziecinstwa (5). W pracy skupiono si¢ na przed-
stawieniu wartos$ci zywieniowej imbiru, charakteryzujac jego sktad chemiczny oraz
wlasciwos$ci prozdrowotne.

Charakterystyka botaniczna

Imbir lekarski (Zingiber officinale) jest wieloletnia roslina zielna, nalezaca do
rodziny imbirowatych (Zingiberaceae). Wytwarza on wyprostowana todyge o wy-
sokosci ok. 60—90 cm, pokryta ciemnozielonymi, lancetowatymi i bezogonkowymi
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lis¢émi. Kwiaty imbiru sa zebrane w klasoksztattne kwiatostany o kolorze zielono-
-z6ttym, z fioletowa warzka. Surowiec stanowia podziemne, widlasto rozgatezione
ktacza, podzielone na bulwiaste odcinki, osiagajace do 10 cm dtugosci. Ktacza te
sa koloru jasnobrazowego, pokryte gruba, pomarszczona kora (6, 7). Imbir ro$nie
w cieptym (19-28°C), wilgotnym klimacie i uprawiany jest na terenach do wyso-
kosci 1500 m nad poziomem morza. Roslina rozwija si¢ na dobrze zmeliorowanych
glebach, bogatych w materig organiczna. Optymalne pH gleby wynosi 6,0-6,5. Im-
bir uprawiany jest gtéwnie na obszarze Chin, Nepalu, Indii, Tajwanu, Bangladeszu
1 Nigerii. Najwigkszym jego producentem na $Swiecie sa Indie (3, 8).

Sklad chemiczny

Sktad imbiru uzalezniony jest od miejsca pochodzenia rosliny oraz tego, czy
ktacza sa swieze, czy wysuszone. Czg$¢ jadalna zawiera podstawowe sktadniki
odzywecze, takie jak biatka, ttuszcze, weglowodany, btonnik pokarmowy oraz wi-
taminy i sktadniki mineralne (9, 10, 11). Wartos$ci wybranych sktadnikéow zostaty
przedstawione w tab. I. Wsrdd lipidoéw, obecne sa wolne kwasy ttuszczowe (m.in.
kwas palmitynowy, oleinowy, linolowy, kaprylowy, kaprynowy, laurynowy, miry-
stynowy, pentadekanowy, heptadekanowy, stearynowy, linolenowy, arachidowy),
a takze lecytyna, kwas fosfatydowy i glikolipidy. Sktad aminokwasowy imbiru sta-
nowig gltownie: arginina, kwas asparaginowy, cysteina, glicyna, izoleucyna, leucy-
na, seryna, treonina i walina. Skrobia stanowi do 50% zawarto$ci weglowodanow

Tabela |. Warto$¢ odzywcza imbiru (wyniki wyrazono w przeliczeniu na suchg mase)
Table |. The nutritional value of ginger (results are expressed on a dry weight basis)

Pismiennictwo
Sktadnik Tanveer i wspotpr. Nandi i wspotpr. Odebunmi i wspotpr.
(10) (11) )

Kalorycznos¢ (kcal/100g) Brak danych 50,93 Brak danych
Biatko 8,43 6,06 8,75
Ttuszcz 2 5,35 2,24 5,62
Btonnik pokarmowy 3,14 4,61 2,93
Popiot 2,60 1,85 2,54
Potas 410,91

Magnez 45,02

Fosfor 32,56

Wapn o 15,76

Saéd é 12,37 Brak danych Brak danych
Mangan g 0,70

Miedz 0,58

Zelazo 0,54

Cynk 0,33
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(2). Wiasciwos$ci prozdrowotne imbiru oraz jego cechy sensoryczne zaleza przede
wszystkim od obecnosci fitosktadnikow, ktore podzieli¢ mozna na grupe lotnych
i nielotnych zwiazkow. Wsrdd lotnych zwiazkéw wymienia sig¢ przede wszystkim
monoterpeny i seskwiterpeny: a-zingiberen, zingiberol, a-farnezen, -bisabolen,
B-felandren, kamfen, cyneol, linalol, limonen, geraniol, terpineol, ar-kurkumen. Do
zwiazkow nielotnych zalicza si¢ glownie: zingeron, paradole, gingerole (np. (6)-gin-
gerol i (10)-gingerol) oraz szogaole, ktore powstaja w wyniku odwodnienia gingeroli
(12, 13).

Wilasciwosci prozdrowotne

Jak juz wczeéniej wspomniano, imbir ma dtuga histori¢ stosowania jako lek ro-
$linny, w leczeniu wielu dolegliwosci. Ostatnie wyniki badan wskazuja na szerokie
dzialanie prozdrowotne przyprawy. Zostaly one omowione w ponizszej czgsci ar-
tykutu.

Dzialanie przeciwcukrzycowe

W badaniu przeprowadzonym przez Oludoyin i Adegoke (14) zaobserwowano
wlasciwosci hipoglikemiczne imbiru. Badanie to opierato si¢ na podawaniu szczu-
rom z indukowana streptozotocyna cukrzyca, 4 cm’/kg masy ciala, ekstraktu ze
$wiezego lub gotowanego imbiru, przez okres 4 tygodni. W drugim oraz czwartym
tygodniu badan mierzono zwierzg¢tom poziom glukozy we krwi na czczo. Okazato
si¢, ze podaz obydwodch rodzajow ekstraktéw, wptywa korzystnie na obnizenie po-
ziomu cukru do podobnych wartosci, jakie odnotowano w okresie przed wywolaniem
choroby. Co wigcej, u suplementowanych, zdrowych osobnikdéw réwniez zaobserwo-
wano spadek glukozy we krwi (14). Podobne wyniki uzyskali Jafri i wspotpr. (15),
ktorzy sprawdzali efekt podazy wodnego ekstraktu z imbiru, w dawce 500 mg/kg
masy ciata, na stezenie glukozy we krwi u szczuréw z wywotana alloksanem cukrzy-
ca. Po trwajacym 6 tygodni doswiadczeniu, odnotowali spadek wartosci badanego
parametru. Réwniez eksperyment prowadzony przez Ramudu i wspolpr. (16) po-
kazat, ze spozycie 100 lub 200 mg/kg masy etanolowego ekstraktu z imbiru, przy-
czyniato si¢ do obnizenia poziomu cukru we krwi wsrod szczurdow cierpiacych na
cukrzycg. Zaobserwowany efekt hipoglikemiczny zalezny byt od stgzenia ekstraktu.
Jak podaje literatura, istnieje wiele mechanizméw, poprzez ktére zwiazki obecne
w imbirze moga wykazywac dzialanie hipoglikemiczne. Wymienia si¢ tu przede
wszystkim zwigkszenie wrazliwos$ci tkanek na insuling i zmniejszenie wchtaniania
glukozy z jelit. Uwaza sig, ze skladniki imbiru wptywaja hamujaco na aktywno$¢
enzymoéw trawiennych, gtéwnie amylazy trzustkowej (17).

Wiasciwosci hipolipemizujace

Dostepne sa badania, ktérych wyniki dostarczaja dowodow na dziatanie hipoli-
pemiczne Zingiber officinale. W badaniu wykonanym przez ElRokh i wspotpr. (18),
stwierdzono, ze spozycie imbiru moze powodowaé poprawg profilu lipidowego we
krwi. Podczas 4-tygodniowego do§wiadczenia, szczurom o stwierdzonej hiperchole-
sterolemii wywotanej dieta wysokottuszczowa, podawano wodny ekstrakt z imbiru,
w dawce 100, 200 i 400 mg dziennie. Po zakonczeniu eksperymentu, zaobserwo-
wano spadek cholesterolu catkowitego we krwi, w zaleznosci od dawki, odpowied-
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nio o 70,85; 69,41 i 77,96%. Warto zauwazy¢, ze poziom redukcji cholesterolu byt
wyzszy w grupach suplementowanych ekstraktem z imbiru, anizeli w grupie, kto-
rej podawano atorwastatyng — lek hipolipemiczny z grupy statyn. Rownoczes$nie,
w badaniu tym, odnotowano obnizenie stezenia triglicerydow we krwi o 42,53;
84,28 1 90,49%. W grupie przyjmujacej wspomniany lek, redukcja triglicerydow
wyniosta 76,79%. Nastapit rowniez spadek cholesterolu frakcji LDL (o 96,48; 97,86
1 98,56%) oraz wzrost poziomu cholesterolu frakcji HDL (o 42,50; 64,99 i 42,75%)
(18). Efekt hipolipemiczny zostat zaobserwowany takze u myszy cierpiacych na cu-
krzyce, ktérym przez okres 12 dni podawano 100 mg/kg masy ciata, (6)-gingerolu
wyizolowanego z imbiru. Odnotowano redukcje triglicerydow we krwi (o 41,1%),
cholesterolu catkowitego (o 31,2%), a takze cholesterolu LDL (o0 27,9%). Obnizeniu
ulegto rowniez stezenie wolnych kwasow ttuszczowych (o 24,4%). Ponadto, stwier-
dzono spadek poziomu dialdehydu malonowego (MDA) w tkankach watroby i nerek
(19). Wtasciwosci hipolipemizujace imbiru potwierdzili rowniez Taha i wspolpr.
(20). Naukowcy podawali szczurom z wywotana hiperlipidemia, 400 mg/kg masy
ciata etanolowego ekstraktu z imbiru przez 4 tygodnie. Stwierdzili statystycznie
istotny spadek stezenia cholesterolu catkowitego we krwi, triglicerydéw i chole-
sterolu LDL, w poréwnaniu z grupa pozbawiona dodatku ekstraktu. Jednoczes$nie
zanotowano wzrost poziomu cholesterolu frakcji HDL. Co ciekawe, w tym samym
badaniu stwierdzono, ze osobniki zdrowe, ktore przyjmowaty ekstrakt z imbiru,
cechowaty si¢ statystycznie znaczacym, nizszym st¢zeniem cholesterolu catkowi-
tego oraz triglicerydéw, w odniesieniu do szczurdéw zdrowych, nie otrzymujacych
imbiru. Podobnie jak we wczesniejszym badaniu, dostrzezono obnizenie poziomu
MDA, jednakze w tym do$wiadczeniu, jego stezenie mierzone byto w tkankach
serca (20). Korzystny wplyw imbiru na profil lipidowy krwi zostat potwierdzony
w badaniach przeprowadzonych z udziatem pacjentdéw cierpiacych na cukrzyce typu
2. Ochotnicy spozywali przez 12 tygodni, 1600 mg sproszkowanego ktacza imbiru,
w postaci dwoch kapsulek dziennie. Po zakonczonej interwencji zaobserwowano
statystycznie istotny spadek cholesterolu catkowitego (o 15,4 mg/dl) oraz triglice-
rydow (o 45,4 mg/dl). Odnotowano takze spadek st¢zenia cholesterolu LDL (o 8,8
mg/dl) i wzrost st¢zenia cholesterolu HDL (o 1,3 mg/dl), jednakze r6znice te nie byty
znaczace statystycznie (21).

Aktywno$¢ przeciwdrobnoustrojowa

Dane literaturowe wskazuja na wlasciwosci przeciwbakteryjne imbiru. Gur
i wspotpr. (22) dowiedli, ze metanolowy ekstrakt z ktacza imbiru hamuje rozwoj
wielu bakterii, m.in.: Proteus vulgaris, Bacillus subtilis, Enterobacter aerogenes,
Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas
aeruginosa, Listeria monocytogenes oraz Streptococcus spp.. Najsilniejszy efekt
inhibitujacy odnotowano wobec Staphylococcus aureus. Jednocze$nie warto pod-
kresli¢, ze strefa zahamowania wzrostu tej bakterii byta wigksza niz w przypadku
zastosowania penicyliny G. Ciekawe do$wiadczenie przeprowadzili Sasidharan
1 Menon (23), ktérzy wykazali dziatanie antybakteryjne i antygrzybiczne Zingiber
officinale. Autorzy poréwnywali dzialanie przeciwdrobnoustrojowe olejkow eterycz-
nych, pozyskanych ze §wiezego i suszonego imbiru i stwierdzili, ze olej z suszone-
go imbiru wplywa hamujaco na rozwoj poszczegdlnych bakterii: Bacillus subtilis
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i Pseudomonas aeruginosa, oraz grzybow: Aspergillus niger, Penicillium spp., Can-
dida albicans 1 Saccharomyces cerevisiae. Podobny efekt odnotowano dla oleju ze
$wiezego imbiru, jednakze nie zaobserwowano dziatania przeciwgrzybiczego wobec
Penicillium spp. Warto dodag¢, ze strefa zahamowania wzrostu bakterii Pseudomonas
aeruginosa byla wigksza dla suszonego imbiru, niz dla zwiazku referencyjnego,
jakim byta tetracyklina. Z kolei obydwa rodzaje olejkow cechowaty sig silniejszymi
wlasciwos$ciami przeciwdrobnoustrojowymi, w porownaniu do nystatyny — antybio-
tyku o dziataniu przeciwgrzybiczym (23).

Dzialanie antyagregacyjne

Nadmierna agregacja trombocytow, powodujaca utrudnienia w swobodnym prze-
pltywie krwi przez naczynia krwionosne, moze prowadzi¢ do rozwoju wielu cho-
réb. Badania przeprowadzone przez Thomson 1 wspotpr. (24) dostarczyty dowodow,
$wiadczacych o dziataniu przeciwplytkowym imbiru. W doswiadczeniu tym, po-
dawano szczurom wodny ekstrakt z imbiru, w ilosci 50 mg/kg masy lub 500 mg/kg
masy, przez okres 4 tygodni. Zastosowano dwie drogi podazy: doustna i dootrzew-
nowa. Po zakonczonym eksperymencie stwierdzono, ze dawka 50 mg/kg nie wpty-
neta istotnie na zmiany st¢zenia tromboksanu B,. Natomiast zastosowana ta sama
dawka ekstraktu, przy podaniu per os, spowodowala spadek stezenia prostaglandyny
E2 (PGE,). W przypadku podania 500 mg/kg ekstraktu z imbiru, zarowno droga
doustna, jak i dootrzewnowa, zaobserwowano redukcje poziomu PGE,. Obnizenie
stezenia tromboksanu B2 (TBX,) dostrzezono jedynie podczas doustnej podazy (24).
Wplyw imbiru na agregacje¢ ptytek krwi u pacjentow cierpiacych na chorobg wien-
cowa byt przedmiotem badan wykonanych przez Bordia i wspotpr. (25). Dostrzegli
oni, ze podanie 10 g sproszkowanego imbiru spowodowato zahamowanie agregacji
ptytek krwi, wywotanej adenozynodifosforanem oraz epinefryna. W tym samym ba-
daniu, nie odnotowano zadnego wptywu 3 miesi¢cznej podazy 4 g sproszkowanego
imbiru dziennie, na agregacjg¢ plytek. Ponadto, nie dostrzezono zmian w poziomie
aktywnosci fibrynolitycznej osocza, ani st¢zenia fibrynogenu. Z kolei doswiadczenie
prowadzone przez Verma i Bordia (26) wykazato, ze podanie 5 g sproszkowanego
imbiru podczas spozywania ttustego positku, zahamowato popositkowy spadek ak-
tywnosci procesow fibrynolizy. Podaz imbiru spowodowata zwigkszenie fibrynolizy
0 31,5%, w poréwnaniu do pacjentéw otrzymujacych placebo.

WiasciwoS$ci przeciwutleniajace

Prowadzone badania nad aktywnoS$cia przeciwutleniajaca imbiru dowiodty, ze
surowiec ten wykazuje silniejsza zdolnos¢ do zmiatania rodnikéw hydroksylowych
niz kwercetyna. Zwiazki zawarte w ekstrakcie z imbiru powodowaty réwniez ha-
mowanie peroksydacji lipidow, zaréwno w temp. 37°C jak i 80°C. Uzyskany efekt
byt poréwnywalny do dzialania BHT (butylohydroksytoluenu) (27). Badania wy-
konane przez Hinneburg i wspolpr. (28) dostarczyty dowodow, ze wodne ekstrakty
z imbiru maja zdolno$¢ redukowania jonow zelaza (I11I) do zelaza (II), chelatowania
jonow zelaza (I1) oraz zmiatania wolnych rodnikow DPPH. Ciekawe badania zostaty
przeprowadzone z wykorzystaniem szczurow, u ktérych wywotano uszkodzenia
watroby octanem otowiu. W doswiadczeniu tym sprawdzano wptyw podazy eks-
traktu z imbiru, w dawce 160 mg/kg masy przez okres 50 dni, na poziom dialdehydu
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malonowego i enzymow antyoksydacyjnych w komoérkach watroby badanych zwie-
rzat. Stwierdzono, ze osobniki chore, otrzymujace imbir, cechowatly si¢ nizszym
stezeniem dialdehydu malonowego oraz wyzszym poziomem enzymow o dziataniu
przeciwutleniajacym: dysmutazy ponadtlenkowej, peroksydazy glutationowej oraz
glutationu, w poréwnaniu do zwierzat pozbawionych tego dodatku (29).

Podsumowanie

Zingiber officinale jest szeroko stosowana przyprawa na swiecie. Od setek lat
wykorzystywano go w leczeniu wielu chorob. Analiza sktadu chemicznego wskazuje
na obecno$¢ wielu lotnych i nielotnych zwiazkow, ktore sa odpowiedzialne za wia-
sciwosci smakowe i zapachowe imbiru, a takze jego dziatanie prozdrowotne. Aktu-
alne wyniki badan dostarczaja licznych dowodow na dziatanie przeciwcukrzycowe,
hipolipemiczne, przeciwptytkowe, antydrobnoustrojowe oraz przeciwutleniajace.
Wedtug Amerykanskiej Agencji d.s. Zywnosci i Lekow (ang. US Food and Drug
Administration, FDA), imbir zostat sklasyfikowany jako ,,powszechnie uznany za
bezpieczny” (ang. Generally Recognized as Safe, GRAS) i dopuszczony do stoso-
wania w przemysle spozywczym.

B. Kulczynski, AL Gramza-Michatowska
NUTRITIONAL IMPORTANCE OF GINGER

PISMIENNICTWO

1. Srinisavan K.: Role of spices beyond food flavoring: nutraceuticals with multiple health effects.
Food Rev Int., 2005; 21: 167-188. — 2. Imtiyaz S., Rahman K., Sultana A., Tariq M., Chaudhary S.S.:
Zingiber officinale Rosc.: A traditional herb with medicinal properties. TANG, 2013; 3(4): 1-7. — 3.
Kumar G., Karthik L., Bhaskara K.V.: A review on pharmacological and phytochemical properties of
Zingiber officinale Roscoe (Zingiberaceae). Journal of Pharmacy Research, 2011; 4(9): 2963-2966. — 4.
Singletary K.: Ginger — an overview of health benefits. Nutr. Today, 2010; 45(4): 171-183. —5. Zadeh J.B.,
Kor N.M.: Physiological and pharmaceutical effects of Ginger (Zingiber officinale Roscoe) as a valu-
able medicinal plant. Eur. J. Exp. Biol., 2014; 4(1): 87-90. — 6. Moghaddasi M.S., Kashani H.H.: Ginger
(Zingiber officinale): A review. J. Med. Plants Red., 2012; 6(26): 4255-4258. — 7. Grys A., Lowicki Z.,
Parus A.: Wtasciwosci lecznicze imbiru (Zingiber officinale Roscoe). Post. Fitoter., 2010; 1: 42-45. — 8.
Kandiannan K., Sivaraman K., Thankamani C.K., Peter K.V.: Agronomy of ginger (Zingiber officinale
Rosc.)—areview. J. Spices aromatic Crop., 1996; 5(1): 1-27. — 9. Odebunmi E.O., Oluwaniyi O.0., Bashiru
M.O.: Comparative proximate analysis of some food condiments. J. Appl. Sci. Res., 2009; 2(1): 1-3. — 10.
Tanveer S., Shahzad A., Ahmed W.: Composition and mineral profiling of Zingiber officinale. Pak J. Food
Sci., 2014; 24(1): 21-26.

11. Nandi S., Saleh-e-In M., Rahim M., Bhuiyan N.H., Sultana N., Ahsan A., Shmed S., Siraj S., Rahman
Z., Roy S.: Quality composition and biological significance of the Bangladesh and China ginger (Zingiber
officinale Rosc.). J. Microb. Biotech. Food Sci., 2013; 2(5): 2283-2290. — 12. Ramakrishnan R.: Anticancer
properties of Zingiber officinale — ginger: a review. IJMPS, 2013; 3(5): 11-20. — 13. Shukla Y., Sing M.:
Cancer preventive properties of ginger: A brief review. Food Chem. Toxicol., 2007; 45: 683-690. — 14.
Oludoyin A.P., Adegoke S.R.: Effect of ginger (Zingiber officinale) extracts on blood glucose in normal
and streptozotocin — induced diabetic rats. [JCN, 2014; 2(2): 32-35. — 15. Jafri S.A., Abass S., Qasim M.:
Hypoglycemic effect of ginger (Zingiber officinale) in alloxan induced diabetic rats (rattus norvagicus).
Pak. Vet. J., 2011; 31(2): 160-162. — 16. Ramudu S.K., Mallikarjuna K., Kesireddy S.R.: Efficacy of ethanolic
extract of ginger on kidney lipid metabolic profiles in diabetic rats. Int. J. Diabetes Dev Ctries., 2011; 31(2):



Nr 1 Znaczenie zywieniowe imbiru 63

97-103. — 17. Salim K.: Hypoglycemic property of ginger and green tea and their possible mechanisms
in diabetes mellitus. Open Conf. Proc. J., 2014; 5: 13-19. — 18. ElRokh el-S.M., Yassin N.A., El-Shenawy
S.M., Ibrahim B.M.: Antihypercholesterolaemic effect of ginger rhizome (Zingiber officinale) in rats.
Inflammopharmacology, 2013; 18(6): 309-315. — 19. Singh A.B., Singh A.N., Maurya R., Srivastava A.K.:
Anti-hyperglycaemic, lipid lowering and anti-oxidant properties of (6)-gingerol in db/db mice. Int. J.
Med. Med. Sci., 2009; 1(12): 536-544. — 20. Taha N.M., Mandour A.A., Lebda M.A.: Antioxidative and
cardio-protective effects of ethanolic extract of ginger on triton wr-1339 induced hyperlipidemia in rats.
Int. J. Chem. Res., 2014; 6(1): 153-158.

21. Arablou T., Aryaeian N., Valizadeh M., Sharifi F., Hosseini A., Djalali M.: The effect of ginger
consumption on glycemic status, lipid profile andsome inflammatory markers in patients with type 2
diabetes mellitus. Int. J. Food Sci. Nutr., 2014; 65(4): 515-520. — 22. Gur S., Turgut-Balik D., Gur N.:
Antimicrobial activities and some fatty acids of turmeric, ginger root and linseed used in the treatment of
infectious diseases. WJAS, 2006; 2(4): 439-442. — 23. Sasidharan 1., Menon A.N.: Comparative chemical
composition and antimicrobial activity fresh & dry ginger olils (Zingiber officinale Roscoe). Int. J. Curr
Pharm. Res., 2010; 2(4): 40-43. —24. Thomson M., Al-Qattan K.K., Al-Sawan S.M., Alnageeb M. A., Khan
1, Ali M.: The use of ginger (Zingiber officinale Rosc.) as a potential anti-inflammatory and antithrombotic
agent. Prostaglandins Leukot Essent Fatty Acids, 2002; 67(6): 475-478. — 25. Bordia A., Verma S.K.,
Srivastava K.C.: Effect of ginger (Zingiber officinale Rosc.) and fenugreek (7rigonella foenumgraecum
L.) on blood lipids, blood sugar and platelet aggregation in patients with coronary artery disease. Pros-
taglandins Leukot Essent Fatty Acids, 1997; 56(5): 379-384. —26. Verma S.K., Bordia A.: Ginger, fat and
fibrinolysis. Indian J. Med. Sci., 2001; 55(2): 83-86. — 27. Stoilova 1., Krastanov A., Stoyanova A., Denev
P., Gargova S.: Antioxidant activity of a ginger extract (Zingiber officinale). Food Chem., 2007; 102:
764-770. — 28. Hinneburg 1., Dorman H.J., Hiltunen R.: Antioxidant activities of extracts from selected
culinary herbs and spices. Food Chem., 2006; 97: 122-129. — 29. Attia A.M., Ibrahim F.A., Nabil G.M.,
Aziz S.W.: Antioxidant effects of ginger (Zingiber officinale Roscoe) against lead acetate-induced hepa-
totoxicity in rats. Afr. J. Pharm. Pharmacol., 2013; 7(20): 1213-1219.

Adres: 60-624 Poznan, ul. Wojska Polskiego 31



