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3 Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gliwicach

Stewia jest rosling zawierajqcq stewiozydy i staje sie coraz to popularniej-
szym zamiennikiem cukru. Dzieki bogatej zawartosci bioaktywnych sktadnikow
o dzialaniu korzystnym na stan zdrowia, produkty stodzone stewiq wyrozniajq
sie na tle pozostatych substancji stodzqcych, a tym samym zdobywajq coraz
wieksze zainteresowanie wsrod konsumentow.
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Stewia nalezy do naturalnych zwiazkow stodzacych, dlatego staje si¢ coraz po-
pularniejszym zamiennikiem cukru. Dzigki zawartosci bioaktywnych sktadnikow
o dziataniu prozdrowotnym, produkty stodzone stewia wyrdzniaja si¢ na tle pozo-
stalych substancji intensywnie stodzacych, a tym samym zdobywaja coraz wigksze
uznanie w$rod polskich konsumentow. Poniewaz nadmierna konsumpcja cukru jest
przyczyna wielu chordb, a w szczego6lnosci cukrzycy oraz zespotu metabolicznego,
podejmowane sa dziatania prewencyjne migdzy innymi poprzez edukacj¢ zywienio-
wa. Wzrost §wiadomosci konsumentéw dotyczacej zdrowego odzywiania, sklania
ich do dokonywania wyboru w jaki sposéb ograniczy¢ spozycie sacharozy w diecie.
Stodki smak rosliny spowodowany jest obecnoscia 9. stewiozydow (glikozydow se-
wiolowych) (1). Stewia ze wzgledu na swoje wlasciwos$ci, a w szczegolnosci termo-
stabilnos$¢, w przeciwienstwie do innych substancji intensywnie stodzacych, moze
by¢ stosowana w wielu kategoriach zywnosci. Poszerza to asortyment produktow
0 obnizonej wartosci energetycznej lub bez dodatku cukru. Sproszkowane liscie
stewii sa 20-30 razy stodsze od sacharozy, a same glikozydy stewiolowe w czystej
postaci charakteryzuja si¢ 300-krotnie wigksza stodkoscia (2, 3). Stewia zostata
wskazana jako naturalny zamiennik cukru nadajacy si¢ do gotowania oraz pieczenia
w temperaturach do 200°C (4). Celem pracy byto zbadanie czgstotliwosci wykorzy-
stania stewii jako zamiennika cukru w diecie os6b dorostych.
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MATERIAL I METODY

Badanie przeprowadzono w 2015 roku za pomoca autorskiego kwestionariusza
ankiety, wypelnionego przez 241 oso6b dorostych mieszkajacych na terenie Polski
pozyskanych metoda ,,kuli $nieznej”, do ostatecznej analizy zakwalifikowano 157
ankiet poprawnie wypetnionych. Pytania dotyczyly opinii konsumentéw na temat
nawykow zywieniowych, wykorzystania stewii, czgsto$ci spozycia stewii, istnie-
jacych schorzen. Przeprowadzenie ankiety poprzedzone zostalo badaniem pilota-
zowym. Uzyskane dane poddano analizie statystycznej wykorzystujac program
Statistica 10, oraz wspotczynnik V-Cramera.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Wsréd ankietowanych, na cukrzyce chorowalo 31,85% (n = 50) osob,
a zdecydowana wigkszo$¢ badanych 89,81% (n = 141) uwazato, ze cukier jest szko-
dliwy. Respondenci zapytani o czynnik decydujacy o zakupie danego produktu,
zadeklarowali, ze najwazniejszym jest sklad wymieniony na etykiecie 76,43% (n
= 120), nastgpnie cena 12,73% (n = 20) oraz marka 4,45% (n = 7). Najczgsciej ku-
powanym stodzikiem byla stewia 73,88% (n = 116), nastgpnie ksylitol 19,11% (n =
30), aspartam 6,37% (n = 10) i acesulfam K 0,64% (n = 1). Ponad potowa badanych
51,59% (n = 81), po raz pierwszy ustyszata o stewii z mediow, 17,19% (n = 27) od
znajomych, a 15,92% (n = 25) 0s6b poinformowat o stewii dietetyk.

Najpopularniejszym miejscem zakupu stewii byty hipermarkety — 42,76% (n =
67), a nastepnie sklepy ze zdrowa zywnoscia — 31,84% (n = 50) oraz sklepy inter-
netowe — 22,92% (n = 36). Najwigcej respondentow wybierato stewi¢ w postaci
proszku — 46,49% (n = 73) oraz w postaci tabletki — 21,01% (n = 33) 0s6b. Zaréwno
syrop, jak i susz byty rzadziej kupowane. Pytanie o zastosowanie stewii, wykazato,
ze ankietowani najczesciej uzywaja stewii do stodzenia napojow — 24,47% (n = 69),
pieczenia ciast — 22,70% (n = 64) oraz stodzenia potraw — 21,63% (n = 61).

Badanie czgsto$ci spozycia wykazato, ze 28,66% (n = 45) ankietowanych uzwa
stewii jako zamiennika cukru rzadziej niz raz w tygodniu. 17,83% (n = 28) 0séb
sigga po ten stodzik od 2 do 3 razy dziennie, natomiast 15,92% (n = 25) os6b uzywa
stewii codziennie. Uzycie stewii 4 do 5 razy w ciagu dnia deklarowato 8,28% (n =
13) respondentdéw. Badajac czgsto$¢ spozycia stewii odnotowano, ze 3 0s6b sigga po
stewig rzadziej niz raz w tygodniu. Osoby chore na cukrzyceg trzykrotnie czgsciej sto-
dza stewia. Analiza statystyczna nie wykazata istotnych réznic pomigdzy wiekiem
badanych a czgstoscia spozycia stewii. Badanie wtasne bylo skierowanie wylacznie
do o0sob dorostych. Najczegstszym powodem kupna stewii, a takze najwigksza jej
zaleta dla badanych osob, byto naturalne pochodzenie. Wybor ten wiaze si¢ ze wzro-
stem $wiadomos$ci konsumentéw na temat racjonalnego odzywiania.

Na pytanie o powod, dla ktorego respondenci wybrali stewig 58,59% (n = 92) os6b
odpowiedzialo, Ze najwazniejszym czynnikiem, jest jej naturalne pochodzenie. Dla
29,29% (n =46) 0s6b jest to potrzeba ograniczenia energii dostarczanej z positkiem.
Redukcja cukréw prostych w diecie, byta decydujacym czynnikiem dla 8,91% (n =
14) badanych. Najwazniejsza zaleta stewii okazato si¢ jej naturalne pochodzenie,
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dla 56,05% (n = 88) konsumentow, na nietoksyczno$¢ i uniwersalnos¢ wskazato
12,73% (n = 20). Zmniejszenie apetytu na stodycze zaobserwowato 9,55% (n = 15)
0sob. Najwicksza wada stewii wedtug 49,68% (n = 78) jest charakterystyczny po-
smak, dla 28,02% osob (n = 44) zbyt wysoka cena, a 19,10% (n = 5) uwaza, ze jest
ona stodzikiem bez wad. Podczas spozywania stewii 45,22% (n = 71) konsumentow
zauwazylto poprawg samopoczucia. Obnizenie masy ciata oraz unormowanie pozio-
mu glikemii odnotowalo ponad 20% oséb. Respondenci zapytani o wykorzystanie
stewii, najczesciej uzywali jej do stodzenia napojéw 1 potraw oraz do pieczenia ciast.

Najwigksza wada stewii byt dla ankietowanych charakterystyczny posmak rosli-
ny. Wyczuwalny gorzki smak stewii wynika z obecnosci stewiozydu i rebaudiozydu
C (1). Abelyan 1 wspotpr. (9) wykazali, ze im wyzZszy stopien czystosci stewiozydu
lub rebaudiozydu A tym nizsze natgzenie posmaku gorzkiego. Nowicka i wspotpr.
(10) w przeprowadzonej ocenie waloroéw sensorycznych ustalili, Ze smak przecierow
aroniowych oceniany jest wyzej, w przypadku wickszego dodatku suszonych lisci
stewii oraz obecno$ci wyttokow z Inu. Ankietowani respondenci zapytani o naj-
wigksza wadg stewii przyznali, ze najbardziej przeszkadza im charakterystyczny
posmak — 49,68%, a dla '3 ankietowanych cena stewii okazala si¢ zbyt wysoka.
Biorac pod uwage wlasciwosci prozdrowotne glikozydow stewiolowych, zapytano
réwniez respondentow o efekty regularnego stosowania stewii. Prawie potowa os6b
w badaniu wlasnym zauwazyla poprawe samopoczucia. Rowniez efektem uzyska-
nym przez 28,66% ankietowanych byt spadek masy ciata.

Zaobserwowano umiarkowana statystycznie zalezno$¢ migdzy plcia a opinia, czy
stodziki sa zdrowe (V' = 0,43), czgstoscia spozycia stewii (V' = 0,40) oraz czynnika-
mi decydujacymi o zakupie (V' = 0,43). Wigcej kobiet, niz me¢zczyzn uwaza, ze nie
wszystkie stodziki sa zdrowe. Sktad umieszczony na etykiecie, decydowat o zakupie
produktu cze¢sciej u kobiet, niz m¢zczyzn, natomiast mgzczyzni zwracali dwa razy
wigksza uwagg na ceng, niz kobiety.

Rowniez analiza statystyczna zalezno$ci pomigdzy cecha statystyczna: ,,wystepo-
wanie cukrzycy” a opinia czy stodziki sa zdrowe, wykazuje umiarkowana zaleznos¢
(V'=0,44). Wicksze spozycie stewii odnotowano u 0so6b chorych na cukrzyce. Zaob-
serwowano rowniez umiarkowang zaleznos¢ statystyczna migdzy wystgpowaniem
cukrzycy a przyczyna wyboru stewii (V' = 0,47). Osoby niechorujace na cukrzyceg
dwukrotnie czedciej wskazywaty, ze powodem wyboru stewii byto dla nich ograni-
czanie energetycznos$ci potraw. Umiarkowang zalezno$¢ (V= 0,45) odnotowano tez
pomiedzy miejscem zamieszkania, a wyborem postaci stodzika.

Ankietowani zostali poproszeni o wyrazenie opinii na temat cukru i substancji
intensywnie stodzacych. Polowa mezczyzn oraz wigkszo$¢ osob chorych na cu-
krzycg uznato stodziki za zdrowe, natomiast wigkszos$¢ kobiet — 68,89% uwaza, ze
nie wszystkie stodziki mozna za takie uzna¢. Podobna opini¢ wyrazili ankietowani
w badaniach realizowanych przez INSE (Instytut Nauk Spoteczno-Ekonomicznych)
uwazajac, ze powyzsze substancje nie maja korzystnego wptywu na stan zdrowia
(5). Najprawdopodobniej przyczyna takiej opinii sg zrodta, z jakich ankietowani
pozyskali informacje na ten temat. Polowa respondentéw w przeprowadzonym ba-
daniu wlasnym, wskazata media jako zrodto informacji o stewii, dla 17,17% zrodtem
byta rekomendacja od znajomych, a dla 15,92% od dietetyka. Analiza uzyskanych
wynikéw badan wlasnych wykazata, ze negatywny stosunek do stodzikow moze
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by¢ efektem korzystania z nieprofesjonalnych zrodet. Podobny rezultat, uzyskano
w ,,Raporcie z badania §wiadomosci i opinii Polakow na temat niskokalorycznych
substancji stodzacych” (5). Pomimo wielu publikacji, na temat bezpieczenstwa sto-
sowania substancji intensywnie stodzacych, nadal powszechna jest opinia o ich
szkodliwosci. Najbardziej kontrowersyjna substancja jest aspartam (6—8). Stewia
stosowana jako stodzik stotowy oraz dodatek do produktéw spozywczych stwarza
mozliwo$¢ znacznie szerszego zastosowania, niz pozostate substancje intensywnie
stodzace. W poréwnaniu do aspartamu, nie zawiera fenyloalaniny i jest polecana
chorym na fenyloketonurig (1).

Inne badania réwniez, §wiadcza o niewielkiej utracie masy ciala wiréd osob
stosujacych zamienniki cukru (11). Jedna z mniej zauwazalnych zalet wérdd osob
uzywajacych stewii jako zamiennika cukru bylo zmniejszenie apetytu, podobnie jak
w badaniach Renwick i wspolpr. (11). Na przestrzeni kilku lat polski rynek produk-
tow stodzonych glikozydami stewiolowymi znacznie si¢ powigkszyl, jak wynika
z raportu INSE z 2014 roku, 19% Polakéw zna stodzik o nazwie stewia, a 37% wie
czym jest aspartam (5, 11).

WNIOSKI

1. Wigkszos¢ badanych respondentdéw uwazato, ze cukier jest szkodliwy dla zdrowia.

2. Najwigkszy odsetek oséb spozywat stewig rzadziej niz raz w tygodniu.

3. Czesto$¢ spozycia byta rézna w zaleznosci od wystepowania cukrzycy i plci
respondentow.
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THE UTILITY OF STEVIA AS A SUGAR SUBSTITUTE FOR ADULTS

Summary

Stevia is a natural sweetener relationship, because it’s the most popular sugar substitute. It contains
bioactive ingredients, products sweetened with stevia gaining more and more recognition among Polish
consumers.
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