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Barwa szafranu, aromat cynamonu, smak kaparow
— wtasciwosci lecznicze biblijnych przypraw

Dagmara Sztaba

Biblii mozna odnalez¢ wzmianki o 80-110 ga-

tunkach roslin. Sa to drzewa, krzewy, rosliny
zielne oraz cebulowe. W5réd bogactwa Swiata flory,
ktéry zostat przedstawiony na biblijnych kartach, bez
trudu mozna znalez¢ rosliny, z ktérych uzytkowych
zalet ludzie korzystajg od dawien dawna. Wspomnia-
no o wielu owocach, warzywach, ziotach i przypra-
wach. Ich egzotyczne barwy, aromaty i smaki ukryte
sa w wielu ztozonych preparatach leczniczych i prze-
pastnych, domowych kuchennych szufladach.

Cynamonowce

Cynamonowce to drzewa o zrdéznicowanej wy-
sokosci. Ich liscie sg skérzaste, jajowate, a z6tta-
wo-zielonkawe kwiaty zebrane w formie wiech lub
baldachogron. Ich owocami zwykle sg pestkowce,
rzadziej jagody, przyjmujace barwe od sino-zielonej,
poprzez granat az do czerni. Nalezg do rodziny waw-
rzynowatych (Lauraceae).

Cynamonowiec cejlonski (Cinnamomum zey-
lanicum), jak wskazuje nazwa gatunkowa rosliny,
w stanie naturalnym wystepuje na wyspie Cejlon. Wy-
suszona kora jego mtodych gatazek po oczyszczeniu
z kory pierwotnej i korka stanowi ceniong przypra-
we w sztuce kulinarnej, totez prowadzone sg liczne
uprawy tegoz gatunku. Spotkac je mozna m.in. w po-
tudniowo-wschodniej Azji, Ameryce Potudniowej i na
Antylach. Cynamonowiec chifiski (Cinnamomum cas-
sia) rosnie na terenie Wietnamu, Chin i Birmy, gdzie
znajduja sie réwniez najwieksze uprawy kasji. Cyna-
monowiec kamforowy (Cinnamomum camphora) jest
najwiekszym drzewem sposréd wspomnianych ga-
tunkdéw. Moze osiggnac blisko 50 m wysokosci, a jego
gruby pien, o $rednicy dochodzgcej do 5 m, podtrzy-
mujg potezne korzenie oporowe. Kamforowiec wy-
stepuje w Japonii, Chinach, Wietnamie i na Tajwanie.
Jego uprawy prowadzone sg w Ameryce Potudnio-
wej, Afryce, Australii, na Antylach, Cejlonie oraz blizej
w potudniowej czesci Europy i na Kaukazie.

Cynamon jest dobrze znany od czaséw starozyt-
nych, kiedy byt uznawany za ceniony, aczkolwiek
niezwykle kosztowny surowiec. Aby utrzymac jego

Paint of saffron, cinnamon aroma, savor of capars — medical
significance of biblical spices The purpose of this paper
is to gather information on 12 spices mentioned in the Bible and

to investigate their possible pharmaceutical applications. Areas

of interest covered in the paper are as follows: morphology and place
of origin, symbolic meanings, historical significance, biblical sources,
active compounds, pharmacological and medicinal applications.

All these plants have had their precious uses from ancient times right
until the present day.
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Rycina 1. Cynamonowiec cejlonski (Cinnamomum zeylanicum) nalezacy
do rodziny wawrzynowatych (Lauraceae), spotykany na wyspie Cejlon
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Wsréd bogactwa Swiata
flory, ktéry zostat
przedstawiony na biblijnych
kartach, bez trudu mozna

znalez¢ rosliny, z ktérych
uzytkowych zalet ludzie
korzystaja od dawien
dawna.

Rycina 2. Cynamonowiec chinski (Cinnamomum cassia) rosnacy na terenie

Wietnamu, Chin i Birmy

odpowiednio wysoka cene i nie dopusci¢ do poja-
wienia sie niechcianej konkurencji, parajacy sie ku-
piectwem Fenicjanie tworzyli niebywate opowiesci
dotyczgce miejsca pochodzenia cynamonu. Hero-
dot gtosit, iz korag ta pewne ptaki moscity swe glinia-
ne gniazda, skryte nad gérskimi przepasciami, wsréd
stromych skat.

Kore kasji wielce ceniono w Chinach, gdzie nosi-
ta nazwe kwai, co zostato utrwalone w nazwach licz-
nych tamtejszych prowincji, miast i rzek.

Olejek i kora cynamonowca cejlonskiego, podob-
nie jak wiekszos¢ dwczesnie znanych wonnosci, byty
stosowane w procesie balsamowania ciat, przede
wszystkim w Egipcie. Kory uzywano takze jako od-
znaczajacego sie wyjatkowym zapachem kadzidta,
niejednokrotnie sktadanego w darze w Swigtyniach.
W koricu, podobnie jak dzis, cynamon
stanowit pozgdany dodatek stuzgcy
do aromatyzowania egipskiego piwa
i wina. Obecnie trudno wyobrazi¢ so-
bie smak wielu wypiekow, zwtaszcza
z jabtkami, czy tez innych deseréw, bez
charakterystycznego zapachu i smaku
cynamonu.

Réwniez kore cynamonowca chif-
skiego od czasow odlegtej starozyt-
nosci ceniono jako przyprawe i rosline
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uzytkowa. Uzywano jej do balsamowania, sporza-
dzania kadzidet, a po sproszkowaniu stuzyta do nada-
wania mitej woni odziezy i poscieli. Cynamonowiec
kamforowy dostarczat surowca waznego w Swiecie
Wschodu. Nazwa kamfory wywodzona jest od arab-
skiego kafur.

Cynamon zostat wspomniany na biblijnych kartach
dwa razy. Wymieniono go jako istotny sktadnik Swie-
tego oleju, ktory zostat uzyty do namaszczenia Arki
Przymierza, Namiotu Spotkania, ottarzy kadzen i ca-
topalen, waznych sprzetéw i naczyn. Postuzyt do na-
znaczenia jako kaptanéw Aarona wraz z synami.

Cynamon bardzo wczesnie stat sie surowcem lecz-
niczym. Wchodzit w sktad stynnego teriaku (mitryda-
tu), ktéry byt uwazany za niezawodne antidotum na
wszelakie trucizny, toksyny i jady. Specyfik ten zostat
opracowany przez kréla Pontu Mitrydata VI (13263
p.n.e.) i miat leczy¢ wszystkie mozliwe dolegliwosci.
W tym okresie gesta, pachnaca, cynamonowa masé
uchodzita za jedng z najbardziej skutecznych, ale
i najdrozszych. Chcac uzyska¢ odpowiedni aromat
i korzystne wtasciwosci kosmetyczne preparatow,
cynamon oszczednie dawkowano i taczono z mirtem
oraz nardem.

O olejku cynamonowym pisat Dioskurides. W $re-
dniowieczu jego stosowanie zalecata sw. Hildegarda.
Popularna byta woéwczas wiara, ze obecnos¢ cyna-
monu na terenie domostwa chroni przed morowym
powietrzem. Zaopatrywano sie wiec w ten kosztow-
ny surowiec szczegblnie chetnie w czasach wielkich
epidemii. W XVI w. w Italii ordynowany byt jako $ro-
dek moczopedny, wiatropedny, odtruwajacy i korzyst-
nie wptywajacy na uktad krazenia. Polecano go, aby
pobudzi¢ wystapienie menstruacjii w celu zapoczat-
kowania akcji porodowej. W XVIII w. ksigdz K. Kluk
z Ciechanowca przypisywat cynamonowi wtasciwosci
wzmacniajace serce, zotadek i rozgrzewajace krew.

Kora cynamonowca jako surowiec oficynalny
zostata wymieniona w farmakopei wirtemberskiej
(1750), Krélestwa Polskiego (1817) i w XX-wiecznych:
Farmakopei Il i lll. Obecnie w farmacji znajduje za-
stosowanie kora cynamonoweca cejlonskiego (Cin-
namomi cortex) i olejek (Oleum Cinnamomi). Kora
uznawana jest za tzw. surowiec olejkowy. W jego
sktadzie wyrézni¢ mozna przede wszystkim aldehyd
cynamonowy, dihydrocynamonowy, benzoesowy, eu-
genol, kuminol, terpeny, seskwiterpeny, garbniki. Wy-
ciggi pozyskiwane na drodze ekstrakgeji kory stuza do
leczenia zaburzen pracy przewodu pokarmowego, ta-
kich jak dolegliwosci trawienne, niestrawnosci, wzde-
cia, stany spastyczne, brak taknienia. S3 dodawane
do preparatéw regulujacych trawienie, poniewaz ta-
godnie pobudzajg wydzielanie sokéw trawiennych
i polepszajg przyswajanie pokarmu. Dodatkowo za-
pobiegaja nadkwasnosci i dziataja przeciwbiegunko-
wo. Ekstrakty mozna spotka¢ w sktadzie ztozonych
lekéw przeciwbakteryjnych. Stosowane zewnetrznie
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tagodza miesniobdle, nerwobdle, dziataja przeciwza-
palnie, a nawet nieco znieczulajaco miejscowo. Cyna-
mon stanowi sktadnik tzw. masci tygrysiej. Medycyna
ludowa Cejlonu korzysta z lisci cynamonowca, ktére
zaleca do oktadéw na miejsca z trudno gojacymi sie
ranami. Sporzadzane sa lecznicze kapiele z ich dodat-
kiem, odwar dziata odwaniajaco, odkazajaco i lekko
pobudzajaco. Mozna znalez¢ informacje, ze surowiec
wzmacnia prace serca, uktadu oddechowego, macicy,
jak réowniez pobudza wytwarzanie estrogendw.

Olejkowi cynamonowemu przypisuje sie silne
dziatanie bakteriobdjcze, grzybobdjcze i dezynfeku-
jace. W lecznictwie jest podawany przy braku apety-
tu, w stanach skurczowych przewodu pokarmowego,
wzdeciach i biegunkach. Znalazt swoje miejsce takze
w stomatologii. Mocne wtasciwosci antyseptyczne
olejku ttumacza zwyczajowe i celowe obfite doda-
wanie cynamonu jako przyprawy w krajach o klima-
cie tropikalnym.

Pojawiaja sie doniesienia, ze spozywanie dobo-
wej dawki cynamonu w ilosci powyzej 1 g obniza po-
ziom glukozy, triglicerydéw i cholesterolu u chorych
na cukrzyce typu 2. Podawanie cynamonu jest zaka-
zane w ciazy, poniewaz moze zadziata¢ poronnie. Na-
lezy zachowa¢ ostroznosg, jesli cierpi sie na chorobe
wrzodowg zotgdka i dwunastnicy.

Olejek cynamonowy stosowany zewnetrznie wy-
wotuje silne podraznienie i zaczerwienie skéry, dla-
tego nie stosuje sie go do inhalacji u dzieci ponizej

12 roku zycia. Jednak uzywany w ten sposéb w gru-
pie nieco starszej wiekowo znacznie tagodzi obja-
wy przeziebien i zakazeh wirusowych. Jest zalecany

Rycina 3. Cynamonowiec kamforowy (Cinnamomum camphora) uprawiany
w Ameryce Potudniowej, Afryce, Australii, na Antylach, Cejlonie oraz blizej
w potudniowej czesci Europy i na Kaukazie. W stanie naturalnym kamforowiec

do niszczenia kurzajek i zwalczania pasozytéw skory
(Swierzbowiec, wszy). Jest dodawany do preparatéw
przeciwreumatycznych. Podobnie jak kora cynamo-
nowca, stanowi dobry srodek poprawiajacy smak
i zapach lekow.

Wtasciwosci aromatyzujgce cynamonu sg wyko-
rzystywane w kosmetologii, bardzo czesto w perfu-
merii oraz w produkcji chemii gospodarczej. Nalezy
zwroci¢ uwage, ze zaliczany jest do grupy olejkow
bardzo draznigcych, wiec jest stosowany w maksy-
malnym stezeniu 1%. Niewskazany jest jego kontakt
z btonami sluzowymi.

Zawarty w surowcu eugenol moze modyfikowac
wtasciwosci z6tci, dlatego nie zaleca sie jego stoso-
wania u 0sob cierpigcych na kamice watrobowg i za-
burzenia prawidtowego funkcjonowania woreczka
z6tciowego. Cynamon jest réwniez tzw. alergenem
kontaktowym i pokarmowym, moze wiec wywoty-
wac zmiany atopowe w okolicy czerwieni wargowej,
dzigset i na dtoniach.

Cynamonowiec chinski od czaséw antyku stano-
wit Zrédto olejku eterycznego, ktéry stosowano jako
sktadnik leczniczych masci. W swych pismach wy-
mieniaja go Herodot, Hipokrates i Galen. Dzi$ wyko-
rzystuje sie chinska kore cynamonowa (Cinnamomi
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wystepuje w Japonii, Chinach, Wietnamie i na Tajwanie

cassiae cortex) i chinski olejek cynamonowy (Oleum
Cinnamomi chinensis). W korze kasji obecny jest ole-
jek eteryczny, ktéremu towarzysza garbniki, sluzy
i zwiazki zywiczne. W sktadzie olejku podstawowy
zwigzek czynny stanowi aldehyd cynamonowy. Wycia-
gi z kory tego gatunku cynamonowca charakteryzuje
silne dziatanie przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe.
Przypisuje sie im zdolnos¢ niszczenia pratkéw gruzli-
cy. Surowiec ten stanowi gtéwnie sktadowg miesza-
nek ziotowych stosowanych w leczeniu przeziebien.
Kasjol bywa zalecany jako Srodek pobudzajacy wy-
dzielanie soku zotadkowego, niwelujgcy wzdecia i ta-
godzacy biegunki. Surowiec dziata zétciotwoérczo,
hipotensyjnie, przeciwwrzodowo.

Kwiaty cynamonowca wonnego sa zwyczajowo
stosowane jako lek ,,czyszczacy krew”. Jest to jednak
przede wszystkim przedmiot zainteresowania kosme-
tologii i perfumerii.

Do surowcow farmaceutycznych podlegajacych
zbiorowi z kamforowca naleza jego kora (Cinna-
momi camphorae cortex) oraz wyjatkowo dla tych
gatunkow korzenie tegoz drzewa (Cinnamomi cam-
phorae radix). Tenze cynamonowiec stanowi zrédto
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W okresie starozytnym
nasiona czarnuszki chetnie
stosowano jako przyprawe,

zwtaszcza dodawano ja

podobnie jak i dzi$ do
pieczywa. Dlatego tez
niekiedy nadal okreslana jest
nazwa ,,czarny kminek”.

Rycina 4. A— Czarnuszka siewna (Nigella sativa) i B — Czarnuszka damascenska

(Nigella damascena) z rodziny jaskrowatych (Ranunculaceae)

naturalnej (+)-kamfory, ktéra do niedawna pozyski-
wano w procesie destylacji jego drewna. Obecnie
jej postac racemiczna jest otrzymywana na drodze
syntezy chemicznej z pinenu i borneolu. W olejku
eterycznym kamforowca znajdujg sie réwniez euge-
nol, pinen, felandren, borneol, cyneol, safrol. Olejek
kamforowy stosowany jest w lecznictwie jako silny
Srodek antyseptyczny, przeciwzapalny i miejscowo
znieczulajacy.

Kamfora powoduje silne podraznienie skory i roz-
szerzenie naczyh krwionosnych, co wywotuje miej-
scowe zaczerwienie i rozgrzanie tkanek. Wrazenie
chtodu po zastosowaniu masci z kamfora wiagze sie
z bezposrednim pobudzeniem przez te substancje
receptoréow zimna w skérze. Wchodzi w sktad ma-
sci ordynowanych w terapii nerwo-
boli, miesniobdli, stanéw zapalnych
korzonkéw nerwowych, béléw na tle
reumatycznym. Mazidta z kamforg za-
leca sie w niezytach gdérnych drég od-
dechowych, odmrozeniach i Swiadzie
skory. Istniejg informacje, iz zdolna
jest zapobiegac cholerze, czerwonce
i malarii. Stanowi $rodek ktéry stoso-
wany jest w dentystyce, gdzie wyko-
rzystywane sg wtasciwosci odkazajace
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i przeciwbolowe kamfory. Nie nalezy jej stosowac
u dzieci. Duze dawki podane na skére twarzy moga
wywota¢ zatrzymanie oddechu. U oséb nadwrazli-
wych moze powodowac zbyt silne przekrwienia wraz
z odczuciami bélowymi. Przy zbyt dtugim stosowa-
niu istnieje ryzyko powstania stanu zapalnego, tacz-
nie z miejscowa martwica tkanek. Pojawiaja sie zatem
zalecenia dotyczace zmniejszania stezenia kamfory
w leczniczych masciach [6, 8, 9, 11-14, 16, 17, 20, 23—
25, 27-29].

Czarnuszka

Czarnuszka siewna (Nigella sativa) to delikatna,
niezbyt wysoka roslina jednoroczna, nalezaca do ro-
dziny jaskrowatych (Ranunculaceae). Jej mocno roz-
gatezione pedy okrywaja pierzastosieczne listki. Biate
kwiaty o ciekawym ksztatcie charakteryzuja sie sub-
telnym, niebieskim zytkowaniem. Owoce stanowia
zrosniete od strony spodniej dos¢ duze mieszki, chro-
nigce liczne, kanciaste, czarne nasiona. Stanowiska
naturalne rosliny mozna spotkac na terenie catej Eu-
ropy oraz w zachodnich rejonach Azji. Jest chetnie
uprawiana w krajach o wystarczajaco cieptym klima-
cie. Czarnuszka damascenska (Nigella damascena)
ma pokréj bardzo zblizony, jednak jest nieco wyz-
sza, a istotng réznice stanowig dekoracyjne, btekit-
ne kwiaty.

Dawniej w pewnych krajach czarnuszka siewna
uwazana byta za rosline posiadajaca moce magicz-
ne. Doceniano takze wyjatkowa urode czarnuszki da-
mascenskiej i nazywano jg ,,dziewicg w zieleni” oraz
Jwtosami Wenus”.

W Biblii czarnuszka zostata wspomniana dwa razy.
Jej kruche nasiona wigzane sg z mitosierdziem Boga,
ktory to pieczotowicie i delikatnie uprawia role, tak by
ich w zaden sposob nieuwaznie nie uszkodzic.

W starozytnosci nasiona czarnuszki chetnie stoso-
wano jako przyprawe, zwtaszcza, podobnie jak dzis,
dodawano je do pieczywa. Dlatego niekiedy nadal
okreslana jest nazwa ,,czarny kminek”.

Warto korzystac¢ z dobrodziejstw czarnuszki, bo-
wiem, mimo ze jej smak nieco przypomina czarny
pieprz, w przeciwienstwie do niego nie wykazuje
wtasciwosci draznigcych na btone Sluzowa przewo-
du pokarmowego. Jej nasiona sa zwykle dodawane do
zbyt ttustych, ciezkostrawnych potraw, np. do bara-
niny. Sa tez jedna z przypraw do marynowania ogor-
kow. Przedtuzajg okres przydatnosci do spozycia oraz
polepszaja smak seréw twarogowych. Sg istotnym
sktadnikiem mieszanki przyprawowej curry.

Czarnuszka jest popularng przyprawa w Indiach,
Egipcie oraz na Srodkowym Wschodzie. Szczegdlnie
gustowali w niej starozytni Grecy i Rzymianie. Cenio-
na byta tez w Swiecie arabskim, miata przysparzac
lubej tuszy pieknym kobietom. Po czasy nam wspot-
czesne réwniez nasiona czarnuszki damascenskiej
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o specyficznym, poziomkowym zapachu sa uzy-
wane na terenie Turcji jako zamiennik pikantnych
przypraw.

Nakaz spozywania nasion czarnuszki w celu
ochrony przed rozmaitymi chorobami zostat zapisa-
ny na stronicach Koranu. Jest ona uznawana za cu-
downe muzutmanskie zioto, w ktérego nasionach
obecne jest lekarstwo na kazda przypadtos¢ procz
Smierci.

Na wtasciwosci lecznicze czarnuszki zwracali
uwage znamienici medycy czaséw antycznych — Dio-
skurides, Hipokrates, Pliniusz i Galen. Jej nasiona sto-
sowano w celu poprawy proceséw trawiennych, miata
wywiera¢ dodatni wptyw na wydzielanie mleka. Z jej
uzyciem wykonywano lecznicze odwary, masci i prze-
ciwmigrenowe plastry. W Grecji i Rzymie wierzono, ze
nasiona czarnuszki kuruja zéttaczke, likwiduja paso-
zyty wewnetrzne, tagodza béle zebdw, a nawet moga
pomoc przy ukaszeniach przez weze. O jej wtasciwo-
Sciach leczniczych wspominali Marcin z Urzedowa,
Syreniusz i ksigdz K. Kluk.

W XVIII w. w aptekach wykonywano czarnusz-
kowe syropy, powidetka i olejek. Obecnie w farma-
¢ji stosuje sie nasiona czarnuszki siewnej (Semen
Nigellae sativae). W ich sktadzie znajduja sie ste-
roidy (fitosterol, stigmasterol, kampesteron, cho-
lesterol, a-spinasterol), saponozydy triterpenowe
(hederakozyd C i melantyna), kumaryny, olejek
eteryczny (w nim nigellon i tymochinon), kwasy
ttuszczowe (petroselinowy, linolowy, oleinowy, mi-
rystynowy, palmitynowy), gorzka nigellina, garbni-
ki, enzym (lipaza), alkaloidy imidazolowe. Nasiona
oraz przyrzadzane z ich uzyciem wyciagi dziataja
moczopednie, z6tciopednie, wiatropednie i spazmo-
litycznie. Obecny w surowcu tymochinon cechuje
dziatanie przeciwbakteryjne, zwtaszcza w kierunku
bakterii Gram-dodatnich i przeciwrobacze. Dodatko-
WO czarnuszce przypisuje sie wtasciwosci pobudza-
nia laktacji i regulacji zaburzen cyklu miesiecznego.
Po przyjeciu przez kobiete karmiaca substancje ak-
tywne przedostaja sie wraz z mlekiem do organizmu
niemowlecia, gdzie wywierajg dziatanie zblizone,
jak po zastosowaniu popularnego kopru wtoskie-
go i anyzu. Ekstrakty alkoholowe dziatajg przeciw-
kaszlowo, przeciwgoraczkowo i przeciwzapalnie.
Cechuja je tez wtasciwosci spazmolityczne, bywa-
ja zatem zalecane w astmie oskrzelowej. Pewne ba-
dania przeprowadzone w Indiach wskazuja, ze moze
to by¢ surowiec przydatny w profilaktyce cukrzycy,
poniewaz zaréwno same nasiona, jak i wykonane
z nich wodne wyciagi zdolne sg obnizaé poziom cu-
kru we krwi.

Ostatnio pojawiaja sie publikacje, w ktérych
mozna znalez¢ informacje o kolejnych poznanych
wtasciwosciach surowca — przeciwbdlowych, prze-
ciwzakrzepowych, antyoksydacyjnych, hepatoochron-
nych, a nawet przeciwnowotworowych (a-hederyna).
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Rycina 5. Kapary cierniste (Capparis spinosa) powszechnie wystepujace
w pétnocnych regionach srodkowej Azji, w Azji Mniejszej i w Indiach. Na terenie
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Europy spotykane na Krymie i w basenie Morza Srédziemnego

W lecznictwie europejskim zalety czarnuszki wy-
korzystuje gtéwnie homeopatia. Zwykle preparaty,
w ktoérych sktadzie figuruje, podaje sie w zaburze-
niach trawienia, przy niewtasciwym funkcjonowa-
niu watroby, w zéttaczce i jako srodek moczopedny.
Bardzo zblizone do czarnuszki siewnej wtasciwosci
lecznicze s3 przypisywane nasionom czarnuszki da-
mascenskiej.

Olej z czarnuszki stanowi surowiec kosmetycz-
ny, jest zaliczany do tzw. olejow schnacych. Zaleca-
ny jest przy neurodermatozach, alergiach, stanach
zapalnych skory, zmianach tradzikowych i grzybi-
cach. Dodatkowo jest stosowany w aromaterapii

podczas kuracji kaszlu i przeziebien [4, 5, 14, 17, 20,
21, 23, 25, 27-29].
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Rycina 6. Kmin rzymski (Cuminum cyminum) z rodziny baldaszkowatych (Apiaceae)

Kapary

Kapary cierniste (Capparis spinosa) to potkrzew
o zdrewniatej todydze, od ktérej odchodzg we wszyst-
kich kierunkach liczne, dtugie, delikatne gatazki. Moga
one osiggac dtugos¢ nawet do 2 m. Okryte sg ciasno
matymi, okragto-eliptycznymi listkami. U nasad ich
ogonkoéw znajduja sie kolczaste przylistki. Zakwita-
ja bardzo efektownie, a ich duze, poczatkowo biate,
a pozniej r6zowe kwiaty pozwalaja podziwiaé cata
swa urode jedynie pod wieczdr i w nocy. Owoc stano-
wi zielona, miesista, wielonasienna jagoda o czerwo-
nym miazszu. Sa zaliczane do rodziny kaparowatych
(Capparidaceae).

Ta wyjatkowa roslina wybiera zwykle siedliska
kamieniste w rejonach poétpustynnych. Aby prze-
zy¢, zdolna jest wytwarzac palowe korzenie, ktore
moga wnikaé wgtab nieurodzajnej gleby nawet do
10 m. Dzieki tej wyjatkowej cesze zadomowita sie
bujnie na murach Jerozolimy. Powszechnie wyste-
puje w pdtnocnych regionach srodkowej Azji, w Azji

Mniejszej i w Indiach. Na terenie Europy rosnie na Kry-
mie i w basenie Morza Srédziemnego. Uprawy prowa-
dzone sa przede wszystkim w europejskich krajach
cechujacych sie wystarczajgco tagodnym klimatem
oraz na poétnocy Afryki.

Kapary potrafig przetrwa¢ bez uszczerbku na-
wet dtugotrwate okresy suszy i pozary, a poniewaz
dodatkowo do zycia wystarczy im minimum wilgo-
ci, czemu rownoczesénie towarzyszy duza ptodnosé
rosliny, symbolizujg upér, wytrwatos¢ i przetrwa-
nie. W Biblii zostaty wspomniane raz. Ich biate
kwiaty oznaczaja siwe wtosy starzejgcych sie, zwi-
sajace na dtugich szyputkach owoce to pochylone
wiekiem gtowy, a ich nagte pekniecie symbolizu-
je Smierc.

Witasciwosci spozywcze kaparéw znane byty juz
pierwotnym ludom zajmujacym obszary starozytnej
Mezopotamii. A i dzi$ trudno sobie wyobrazi¢ wiele
wykwintnych dan bez dodatku pakéw kwiatowych te-
goz krzewu. Wzbogacajg smak soséw podawanych do
dan z ryb, doprawiaja tatara, pasty twarogowe, sa-
tatki sledziowe. Stanowia nieodzowny sktadnik sosu
remoulade. Zwykle s3g marynowane w occie lub kon-
serwowane w soli i oliwie, wéwczas nabierajg ostrzej-
szego, bardziej pikantnego smaku. Jest to przyprawa
czesto fatszowana, gtéwnie uzywa sie w tym celu pa-
kéw kwiatowych nasturcji, kaczenca, jaskra lub Zar-
nowca.

W Azji i na Kaukazie do celéw spozywczych kon-
serwuje sie mtode pedy kapardw i podaje sie je jako
zimna przekaske.

Owoce i kora kaparéw stanowity surowiec lecz-
niczy stosowany od czaséw medycyny arabskiej. Ak-
tualnie w farmacji znajdujg zastosowanie ich owoce
(Fructus Capparis spinosag), korzenie (Radix Capparis
spinosae) i kora (Cortex Capparis spinosae). W owo-
cach obecne s3 saponozydy steroidowe, tréjglikozy-
dy, enzym (mirozyna), rutozyd, znaczna ilos¢ witaminy
C, czerwony barwnik, sole mineralne z jodem. W ko-
rzeniach znajduja sie glikozyd (kapparydyna) i znacz-
nailos¢ substancji ttuszczowych. W korze oznaczono
alkaloid (stachydryne).

W krajach srédziemnomorskich zaleca sie picie
soku wyciénietego ze Swiezych owocow przy niedo-
czynnosci tarczycy. Odwar z korzeni kaparéw stuzy do
leczenia trudno gojacych sie ran. Jego stosowanie za-
leca tamtejsza medycyna ludowa w stanach nerwico-
wych, przy migrenach. Radzi réwniez zu¢ swiezg kore,
jesli dokucza bél zebéw. W krajach azjatyckich korze
przypisywana jest zdolnos¢ do tagodzenia dolegliwo-
sci reumatycznych. Jest Srodkiem, ktéry podaje sie,
gdy pojawiaja sie pierwsze oznaki brucelozy. Z korze-
ni sporzadza sie preparaty wykorzystywane przy do-
legliwosciach ze strony sledziony i watroby oraz przy
z6ttaczce. Sok z kwiatéw znalazt zastosowanie jako
srodek tagodzacy rozmaite dolegliwosci skdrne [7, 19,
20, 24, 26—28].
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Kmin

Kmin rzymski (Cuminum cyminum) to roslina jed-
noroczna, 0 mocno pierzastych lisciach i biatych lub
nieco czerwonawych kwiatach, powstajacych u szczy-
tu wysokiego pedu kwiatowego, ktére sg zebrane
w formie duzych, ztozonych baldachéw. Owoc to ty-
powa dla rodziny baldaszkowatych (Apiaceae) owal-
na roztupnia, ktéra sktada sie z brunatno-zielonych
roztupek. Wydzielaja one intensywny, gorzki, korzen-
ny zapach.

Kmin pochodzi ze wschodnich okolic wybrzeza
Morza Srédziemnego oraz zachodnich i érodkowych
terendw Azji. Aktualnie jest z powodzeniem uprawia-
ny w wielu krajach. Réwnie powszechnie hodowano
go w czasach biblijnych, co znalazto odzwierciedlenie
w Pigmie Swietym. Stanowit przyprawe, z ktérej ku-
linarnych zalet chetnie korzystali starozytni Egipcja-
nie, jak rowniez mieszkancy Bliskiego Wschodu. Dzi$
jego korzenny aromat wzbogaca smak wielu seréw
i likierow. W XVIII' w. nasiona kminu wraz z anyzem
i koprem zalecano do zucia jako przyjemny w sma-
ku i skuteczny srodek o wtasciwosciach dezodoruja-
cych jame ustna.

W lecznictwie stosuje sie owoce tej rosliny (Fruc-
tus Cumini). W ich sktadzie mozna wyrézni¢ olejek
eteryczny (@ w nim aldehyd kuminowy, perilowy, cy-
men, felandren, pinen) oraz biatka, garbniki, Zywice,
ttuszcze. Charakterystyczne dla owocéw kminu jest
dziatanie regulujace procesy trawienne. Pomagaja tez
wzmagac taknienie. Niekiedy sg dodawane do prepa-
ratéw przeznaczonych do stosowania zewnetrznego,
gdy istnieja bolesne zmiany na tle reumatycznym.

W kosmetyce kmin jest stosowany jako Srodek
aromatyzujacy, dodawany do kreméw, preparatow
przeznaczonych do higieny jamy ustnej oraz w per-
fumerii. Jako przedstawiciel rodziny baldaszkowa-
tych moze wywotywacé rozmaite reakcje uczuleniowe.
Zwykle jest to tagodny katar, zapalenie spojéwek lub
niespecyficzne dysfunkcje ze strony przewodu pokar-
mowego [3, 15, 17, 22, 27, 28].

Kolendra

Kolendra siewna (Coriandrum sativum) to niezbyt
wysoka roslina jednoroczna o rozgatezionej, zeberko-
wanej todydze, ktéra u szczytu okryta jest pierzasto-
-siecznymi lis¢mi. Dolne listki maja dtugie ogonki
i niekiedy podzielone blaszki, natomiast gérne maja
krotkie ogonki i zaostrzone konce. Kwiaty pojawia-
ja sie na wierzchotkach peddw, sa niewielkie, biate
lub tez nieco rézowawe, zebrane w tadne baldaszki.
Owoce stanowia charakterystyczne, kuliste, delikat-
nie zeberkowane roztupnie ztozone z dwéch nietupek.
Nim w petni dojrzeja, wydzielaja niezbyt przyjem-
ny zapach, kojarzony z pluskwiakami, dlatego cza-
sem roslina nazywana jest koprem pluskwianym lub
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Rycina 7. Kolendra siewna (Coriandrum sativum) z rodziny baldaszkowatych

(Apiaceae)

pluskiewnikiem. Zmienia sie to z czasem, kiedy poja-
wia sie tadna, specyficzna, nieco cytrynowa won.

Kolendra nalezy do rodziny baldaszkowatych
(Apiaceae). Jej siedliska naturalne znajduja sie w ba-
senie Morza Srédziemnego. Jest uprawiana w stre-
fie klimatu umiarkowanego Azji, Ameryki Pétnocnej,
Ameryki Potudniowej i na pétnocnych terenach
Afryki.

Kolendra jest przyktadem rosliny, z ktorej uzyt-
kowych i leczniczych zalet cztowiek nauczyt sie ko-
rzystac tysigce lat temu. Znana byta w starozytnych
Indiach i na Bliskim Wschodzie. W Chinach wierzo-
no, ze posiada moc obdarowywania wybrancow
niesmiertelnoscig. Na biblijnych stronicach zostata
wspomniana dwa razy, z czego raz jej nasiona postu-
zyty do opisu wygladu niebianskiej manny. Wzmianki
dotyczace kolendry odnaleziono w egipskich papiru-
sach, a nasiona w grobowcach faraonéw. W antycz-
nym Rzymie wierzono, ze jej dodatek do alkoholu
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Rycina 8. Szafran uprawny (Crocus sativus) z rodziny kosac¢cowatych (/ridaceae)
wystepujacy na obszarze Bliskiego Wschodu i w rejonie Grecji

wzmocni jego dziatanie, Stowianie z kolei chwali-
li jej zalety jako srodka, ktéry zapobiega szybkiemu
zamroczeniu po nierozsagdnym spozyciu zbyt duzej
ilosci trunkéw. Obecnie stanowi wazny dodatek do
wielu likieréw.

Rzymianie taczyli kolendre z kminem i octem win-
nym, po czym tak powstata mieszanine stosowa-
li do konserwacji miesa. Dodawali tez jej owoce do
potraw miesnych. Podobnie dzi$ stanowi zaleca-
na przyprawe, zwtaszcza do potraw nieco ttustych
i ciezkostrawnych, jest stosowana do wzbogacania
smaku dan miesnych, z duza iloscia kapusty i roslin
straczkowych. | rzeczywiscie pewne prace badawcze
wskazuja, ze stosowanie jej nasion nawet przy boga-
tottuszczowej diecie pomaga obnizy¢ poziom chole-
sterolu i triglicerydéw we krwi.

W antyku zalecano jej stosowanie zaréwno w po-
staci preparatow do uzytku wewnetrznego, jak
i zewnetrznego. Stosowano jg do wykonywania lecz-
niczych plastréw, miata pomaga¢ w chorobie wrzo-
dowej, leczy¢ cholere, odstraszaé robaki jelitowe,
by¢ pomocna przy oparzeniach. W sredniowieczu
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uwazano ja za afrodyzjak. Stosowano takze do nisz-
czenia pasozytow skory oraz dezynfekowania ubio-
row 0s6b zakazonych. W XVI w. byta uzywana jako
Srodek pomocny przy niezytach przewodu pokarmo-
wego, braku apetytu, w biegunkach, a nawet na ma-
larie. Wyciskany z rosliny sok zalecano na opuchlizne
i choroby weneryczne. W dawnej Polsce miodowane
nasiona kolendry powszechnie podawano jako tagod-
ny lek nasenny dla dzieci.

Obecnie w farmacji surowcem sg owoce kolen-
dry (Fructus Coriandri), stosowane jako aromatycz-
ny surowiec olejkowy. W jego sktad wchodza: linalol,
geraniol, octan geranylu, borneol, pinen i terpinen,
zdarza sie ze niekiedy towarzyszy im anetol i kamfora.
W owocach oznaczono takze kumaryny (umbeliferon,
skopoletyna), furoizokumaryny, flawonoidy, fenolo-
kwasy, biatka, ttuszcze, cukry. Za zapach odpowie-
dzialne sg aldehydy (gtéwnie trans-tridecen-2-al.-1).
Z surowca wykonywane sg wyciagi o dziataniu spa-
zmolitycznym, ktére wptywaja tagodnie rozkurczaja-
co na miesniéwke gtadka przewodu pokarmowego
i moczowego. Przywracaja prawidtowa perystaltyke
jelit, totez pomagaja pozby¢ sie wzdet. Poprawiaja
przeptyw zétci i soku trzustkowego do dwunastnicy,
€O znaczaco wptywa na poprawe trawienia i przyswa-
jania pokarmow. Olejek ma wtasciwosci bakteriobdj-
cze, dzieki czemu wspomaga odbudowe wtasciwej
flory bakteryjnej przewodu pokarmowego. Surowiec
wywiera tagodny wptyw sedatywny. Dzieki dos¢ wie-
lokierunkowemu dziataniu owoce kolendry stanowia
czesty sktadnik mieszanek ziotowych.

Korzysta sie réwniez z zalet olejku kolendrowe-
go (Oleum Coriandri). Jest on dodawany do prepara-
téw przeznaczonych do ptukania jamy ustnej i gardta,
a takze stosowanych do leczenia nerwobdli, miesnio-
boli i béli na tle reumatycznym. Gdy zostanie wtarty
w skére, wywiera dos¢ silne dziatanie rozgrzewaja-
ce, przeciwbolowe, pobudza krazenie skérne i okoto-
stawowe. Niekiedy z jego uzyciem prébuje sie leczyé
schorzenia dermatologiczne wywotane przez bakte-
rie lub na tle grzybiczym, stosuje sie go przy stabo
gojacych sie ranach lub oparzeniach. Dodatkowo po-
woduje udroznienie gruczotéw tojowych, dzieki cze-
mu dziata przeciwtradzikowo.

Wskazania do stosowania wewnetrznego olejku
pokrywaja sie z wtasciwymi dla owocéw kolendry.
Dzieki tadnemu zapachowi nadaje sie do stosowa-
nia jako corrigens smaku i zapachu preparatow lecz-
niczych.

Z dobrodziejstw kolendrowego olejku chetnie ko-
rzysta kosmetologia. Po izolacji linalolu o woni kon-
walii stuzy on do otrzymywania innych pozadanych
aromatéw. Przez syntezy chemiczne uzyskiwany jest
jonon pachnacy fiotkami, geraniol o zapachu rézy, czy
w koricu hydroksycytronol o woni lilii.

Mimo licznych zalet surowca, nalezy zachowaé

rozwage podczas kuracji z uzyciem kolendry, gdyz
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przy dtugotrwatym ich stosowaniu moze pojawic sie
niedobor witaminy B,. Olejek moze powodowac aler-
gie kontaktowe oraz wywotywac¢ fotofitodermatozy
1, 2,10, 14, 16, 17, 20, 24, 27-29].

Szafran

Szafran uprawny (Crocus sativus) to bylina posia-
dajaca kulista bulwe podziemna i sztywno stojace,
odziomkowe, lancetowate liscie. Na ich powierzch-
ni biegnie biaty pas. Ceche charakterystyczna sza-
franéw stanowia urodziwe, okazate kwiaty w formie
kielicha. Zich liliowo-fioletowa barwa pieknie kontra-
stuja pomaranczowo-czerwonawe znamiona stupka.
Owocem szafranu jest torebka z matymi, kulistymi
nasionkami. Ojczyzna tej cebulowej rosliny naleza-
cej do rodziny kosaccowatych (Iridaceae) jest obszar
Bliskiego Wschodu i rejon Grecji. Dzié uprawy szafra-
nu prowadzone sg w wielu krajach, najblizej w kra-
jach érédziemnomorskich. Wyhodowano mnéstwo
rownie urodziwych, podobnych gatunkéw ozdob-
nych i wspotczesnie mozna wybierac sposréd kroku-
sow biatych, zéttych, rézowych, granatowych oraz
w rozmaite, ciekawe desenie. Jednak ceche taczaca
je wszystkie stanowi pojawianie sie, gdy tylko cieplej-
sze promienie stofica zaczynaja rozgrzewac ziemie,
w przeciwienstwie do szafranu uprawnego, ktory za-
kwita jedynie jesienia.

Szafran byt ceniony od odlegtej starozytno-
Sci i traktowany jako wyjatkowo cenna przyprawa.
W dawnej Polsce stosowano go do nadawania tad-
nej, intensywnie z6ttej barwy wypiekom, zwtasz-
cza wielkanocnym mazurkom, dodawano go takze
do mies i soséw. Dzi$ stanowi dodatek do barwienia
ciast, alkoholi i potraw z ryzem. Podnosi smak zna-
nej marsylskiej zupy ,,bouillabaisse” i risotta po me-
diolansku.

Nazwa rosliny wywodzi sie z arabskiego ,,szafran”
€O znaczy by¢ z6ttym i tak stuzyt on do nadawania
tadnej, stonecznej barwy tkaninom, m.in. ozdabiat
w antycznym Rzymie urzednicze togae praetextae.
Réwnie ceniono go w Egipcie i Babilonii. Niegdys cena
funta wysuszonego szafranu réwnowazna byta 8o
dniom pracy robotnika. Po dzisiejszy dziefi uwaza-
ny jest za jeden z najdrozszych surowcéw roslinnych.
Wynika to ze zmudnego i pracochtonnego sposobu
jego pozyskiwania, bowiem na funt sktadaja sie zna-
miona pozyskane ze 150000 do 200000 kwiatow.

W czasach sredniowiecznych za préby fatszowa-
nia szafranu grozita nawet smier¢ na stosie. | dzi$ s3
one niejednokrotnie czynione, gtéwnie z uzyciem po-
maranczowo-z6ttych ptatkéw aksamitki, nagietka czy
krokosza barwierskiego.

Uroda tej rosliny zostata uwieczniona na prze-
strzeni wiekéw w postaci licznych motywéw ozdob-
nych. W Biblii szafran symbolizuje piekno Oblubienicy
z Piesni nad piesniami.
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Rycina 9. A —Szafran uprawny (Crocus sativus), B — Szafran wiosenny (Crocus

vernus) z rodziny kosaccowatych (Iridaceae)

Juz okoto 1500 lat p.n.e. szafranowe znamiona
byty stosowane jako surowiec leczniczy. Wchodzity
w sktad recept zapisanych w starozytnym Papirusie
Ebersa. Szafran znalazt sie takze w stynnym teria-
ku kréla Mitrydatesa. Wspominaja o nim Hipokrates,
Teofrast, Pliniusz Starszy, Galen i Paracelsus. Szafran
stosowano jako $rodek o dziataniu poronnym i rze-
czywiscie takie wtasciwosci wykazuje podany w zbyt
wysokiej dawce. Powyzej 1,0 g moze wywotac obja-
wy zatrucia, do ktérych naleza dolegliwosci ze strony
przewodu pokarmowego oraz krwawienia z macicy,
zawroty gtowy i oszotomienie. Niegdy$ sporzadzano
szafranowe wyciagi, nalewki, a nawet rodzaj prepara-
tu do oczu — Collyrium adstringens luteum.

Obecnie w farmacji surowcem leczniczym s3
znamiona stupka szafranu (Stigma Croci). Jest to
pulchna, nitkowata pomaranczowo-czerwona masa,
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Rycina 10. Szafran indyjski (Curcuma longa) spotykany w Indiach, na Potwyspie

Malajskim, uprawiany réwniez w strefie okotoréwnikowej, przede wszystkim

w rejonach potudniowo-wschodniej Azji

o specyficznej woni i gorzkim smaku. W znamie-
niu stupka rosliny znajduje sie olejek eteryczny,
ktorego podstawowy zwiazek czynny stanowi sa-
franol. Dodatkowo w sktad surowca wchodzg z6tty
barwnik krocyna, gorzka pikrokrocyna, karoteno-
idy, witaminy B, i B,, pektyny, Sluzy, ttuszcze i cukry.
Wyciagi z szafranu wykazuja wtasciwosci spazmoli-
tyczne, hipotensyjne oraz obnizajag stezenie chole-
sterolu we krwi. Medycyna ludowa wskazuje szafran
jako srodek o dziataniu przeciwskurczowym, kté-
rego stosowanie przynosi ulge podczas bolesnego

Obecnie dzieki coraz
szybszemu rozwojowi metod
analitycznych poznajemy
coraz nowsze mozliwosci
zastosowan tych surowcéw

w farmacji. Jedno pozostaje
niezmienne — jak niegdys,
tak i dzis przyprawy te
stanowia zdrowy dodatek
urozmaicajacy nasz
codzienny jadtospis.
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miesigczkowania. Zalecany jest jako
lek pobudzajacy apetyt, nasercowy,
uspokajajacy, moczopedny, przeciw-
bélowy.

Dzi$ piekne szafranowe znamiona
nie sg surowcem z ktérego zalet zbyt
czesto korzysta sie w farmacji, przede
wszystkim sg stosowane jako srodek
ktéry nadaje tadny kolor rozmaitym
postaciom preparatéw leczniczych.
Natomiast w kosmetyce jest surow-
cem o wtasciwosciach przeciwzapal-
nych i ciagajacych skére [3, 13, 17, 21,
23-25, 27, 28].

Rycina 11. Kurkuma plamista (Curcuma zedoaria) w stanie
naturalnym rosnaca w potudniowej Azji, a uprawiana
w Indiach, Malezji, Chinach, na Madagaskarze i Cejlonie

Szafran indyjski (Curcuma longa) to wysoka by-
lina, ktéra moze osiggnaé¢ do 1,5 m. wysokosci. Ma
bulwiaste, ciemnozotte ktacza i lancetowate, spi-
czaste liscie. Kwiaty kurkumy sa grzbieciste, z6t-
te i zebrane w geste kwiatostany w formie ktosa.
Owoc stanowi wydtuzona torebka. Siedliska natu-
ralne rosliny mozna spotka¢ w Indiach oraz na Pot-
wyspie Malajskim. Jest to bylina chetnie uprawiana
w strefie okotoréwnikowej, przede wszystkim w re-
jonach potudniowo-wschodniej Azji. Kurkuma plami-
sta (Curcuma zedoaria) jest nieco nizsza, jej ktacza
sa grube i palczaste, natomiast liscie ma przyozdo-
bione purpurowymi plamami. tadne, duze kwiaty
maja purpurowo-rézowe przysadki. Owoc to toreb-
ka. W stanie naturalnym rosnie w potudniowej Azji,
a uprawy prowadzone sa w Indiach, Malezji, Chi-
nach, na Madagaskarze i Cejlonie. Kurkuma jawaj-
ska (Curcuma xanthorrhiza) pokrojem zblizona jest
do powyzszych gatunkéw, a wystepuje na Jawie
oraz w Indonezji.

Ostryze naleza do rodziny imbirowatych (Zingi-
beraceae). Kurkume od wiekdéw stosowano jako ko-
rzenng przyprawe. Jej aromatyczny, gorzkawy smak
zblizony jest nieco do wtasciwego imbirowi. W Sre-
dniowieczu ktagczami ostryzu plamistego doprawiano
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dania rybne i likiery. Obecnie kurkuma stanowi zna-
czacy sktadnik przyprawy curry, wielu musztard i sosu
Worchester.

Niekiedy ostryze okresla sie nazwami ,,z6tcien”,
,0stryz barwierski” i ,szafranica”. Byty i nadal sg wy-
korzystywane do nadawania wyrazistej barwy tka-
ninom, w tym wtéknom lnu i jedwabiu oraz skérom,
stuzyty takze do przyrzadzania mikstur do farbowa-
nia wtosow.

Niegdys ostryz byt uzywany w celu poprawy tra-
wienia. Ponad 3000 lat temu medycyna hinduska za-
lecata kurkume w terapii otytosci. Surowiec stosowano
takze w leczeniu choréb zotadka, zbyt duzej krzepliwo-
sci krwi, w zaburzeniach cyklu miesiecznego i schorze-
niach watroby. Obecnie w lecznictwie wykorzystuje sie
ktgcza szafranu indyjskiego (Rhizoma Curcumae lon-
ge). Do zawartych w nich zwigzkdéw czynnych zalicza
sie pochodne kwasu ferulowego (kurkuminoidy) — kur-
kumine, dezmetoksykurkumine, olejek eteryczny wraz
ze zwigzkami o budowie seskwiterpenowej (turme-
ron i arturmeron). Kurkuminoidy wykazujg dziatanie
z6tciopedne, spazmolityczne i silne przeciwzapalne.
Surowiec ma réwniez wtasciwosci bakteriobdjcze
i grzybobdjcze, w tym niszczy drobnoustroje obecne
w drogach moczowych. Jednak gtéwnie pobudza wa-
trobe do zwiekszenia ilosci wytwarzanej zotci, uspraw-
nia jej przeptyw w przewodach zétciowych i poprawia
kurczliwos¢ pecherzyka zétciowego. Kurkume podaje
sie w stanach zapalnych migzszu watroby i drog zot-
ciowych, w zastojach zétci na tle atonii pecherzyka z6t-
ciowego i w zéttaczkach. Surowiec jest stosowany, gdy
watroba ulegta uszkodzeniom spowodowanym przez
leki, lotne rozpuszczalniki czy alkohol.

Ostryzowi przypisuje sie wtasciwosci antyoksyda-
cyjne. Mozna spotkac zalecenia wskazujgce kurkume
jako Srodek, ktéry moze byé uzywany do tagodzenia
stanéw nadkwasnosci zotadka. Sporzadza sie z niej
wyciag alkoholowy, ktéry stuzy do wyrobu tzw. pa-
pierka kurkumowego uzywanego w analizie chemicz-
nej do wykrywania kwasu borowego, soli boru oraz
alkaliow.

W medycynie azjatyckiej popularny surowiec lecz-
niczy stanowia ktagcza kurkumy plamistej (Rhizoma
Zeodariae). W ich sktadzie znajdujg sie: olejek ete-
ryczny z seskwiterpenowym ksantorizolem, gorycze,
sluzy, gumy i zywice, skrobia. Surowiec ma gorzkawy
smak i nieco kamforowy zapach. W sredniowieczu na-
zywano go korzeniem cytwarowym i stosowano jako
cudowny i uniwersalny lek. Stanowit czesty dodatek
do rozmaitych leczniczych nalewek. Dzis bywa stoso-
wany jako srodek wywierajacy korzystny wptyw na
procesy trawienne i przyswajanie pokarmu.

W ktgczach ostryzu jawajskiego obecne sg kur-
kuminoidy, gtéwnie kurkumina, olejek eteryczny,
skrobia, cukry i sole mineralne. Surowiec wykazu-
je zblizone wtasciwosci do kurkumy. Podkresla sie
jego bardziej zréwnowazone dziatanie w poréwnaniu
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z ostryzem dtugim, co wigze sie z tym, ze didemetok-
sykurkumina moze w niepozadany spos6b hamowacé
przeptyw zotci.

Przyjmowanie zbyt wysokich dawek kurkumy
moze wywotac podraznienie btony sluzowej prze-
wodu pokarmowego i wywota¢ mdtosci. Surowca
nie wolno stosowa¢, gdy istnieje jakakolwiek nie-
droznos¢ drog zétciowych. Trwajg badania dotyczace
kurkumy, a uzyskiwane obiecujace wyniki powoduja,
ze zaczyna sie zalecac preparaty z ostryzem w scho-
rzeniach typu reumatycznego. Zaobserwowano, ze
wtasciwa jej jest sita dziatania niesteroidowych le-
kow przeciwzapalnych, ale nie towarzysza jej typo-
we dla tych lekéw dziatania niepozadane. Pojawiaja
sie gtosy o mozliwosci stosowania kurkumy w pre-
wencji pewnych nowotwordw, w tym biataczek [14,
1720, 22, 23, 28].

Podsumowanie

W niniejszym opracowaniu przedstawiono 12 ro-
élin wzmiankowanych na stronicach Pisma Swietego.
Ich podstawowe wtasciwosci lecznicze byty znane
i wykorzystywane juz w starozytnosci. Obecnie dzieki
coraz szybszemu rozwojowi metod analitycznych po-
znajemy coraz nowsze mozliwosci zastosowan tych
surowcow w farmacji. Jedno pozostaje niezmienne —
jak niegdys, tak i dzis przyprawy te stanowia zdro-
wy dodatek urozmaicajacy nasz codzienny jadtospis.
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