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Szanowna Pani Profesor,

zwracamy sie z uprzejma prosba o objecie przez Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne tytutem Partnera
Merytorycznego konferencji naukowej pt. ,Adherencja terapeutyczna w przewleklych chorobach
cywilizacyjnych. Poprawa rokowania chorych i optymalizacja kosztow opieki zdrowotnej dzieki
odblokowaniu potencjatu profilaktyki”, ktéra odbedzie sie 27 marca br. w Warszawie, na Stadionie PGE
Narodowy. Konferencja bedzie stanowita integralng czes¢ obchoddéw pierwszego Miedzynarodowego Dnia

Adherence w Polsce.

Przestrzeganie zalecen terapeutycznych (adherence) stanowi jeden z najwiekszych i najbardziej palacych
problemdéw wspdtczesnej medycyny. Jak pokazuja dane, nawet co drugi pacjent zmagajacy sie z choroba
przewlekta nie stosuje sie do zalecen terapeutycznych, co prowadzi do drastycznych konsekwengji
zdrowotnych, takich jak udary modzgu, zawaty serca, niewydolnos¢ serca, a w wielu przypadkach do
przedwczesnej Smierci. Z danych wynika, ze w Europie brak przestrzegania zalecen terapeutycznych odpowiada
za nawet 200 000 zgondw rocznie, generujac jednoczesnie ogromne koszty systemowe, siegajace 80-125
miliardow euro rocznie w skali kontynentu. Problem ten stanowi zatem ogromne wyzwanie nie tylko z
perspektywy medycznej, lecz rowniez spotecznej i ekonomicznej. Zmniejsza bowiem skutecznos¢ terapii oraz

generuje dodatkowe koszty dla systemu opieki zdrowotne;.

Poprawa stopnia adherence niesie za soba szereg pozytywnych skutkéw, ktérych beneficjentami sa nie tylko
pacjenci, ale takze profesjonalisci medyczni, system ochrony zdrowia a w konsekwencji cate spoteczenstwo. Dla
pacjentéw oznacza to poprawe stanu zdrowia, mniejsze ryzyko hospitalizacji i powiktan, lepsza jakos¢ zycia
oraz wigksze poczucie kontroli nad wtasnym zdrowiem. Z perspektywy lekarzy poprawa w zakresie stosowania
zalecen terapeutycznych pozwala na skuteczniejsze leczenie pacjentéw, ogranicza koniecznos¢ interwencji w
przypadkach zaawansowanych powiktan oraz utatwia prowadzenie terapii zgodnie z planem. Wzmacnia takze
relacje lekarz-pacjent i buduje zaufanie w procesie terapii. Dla systemu ochrony zdrowia wzrost poziomu
adherence to mniejsze koszty zwigzane z leczeniem powiktan i hospitalizacjami, lepsze wykorzystanie zasobow
oraz wieksza efektywnos¢ finansowa. Na poziomie spotecznym przektada sie to na zdrowsze spoteczenstwo,
zmniejszenie obcigzenia chorobami przewlektymi i poprawe produktywnosci, co w duzszej perspektywie
wspiera rozwdj gospodarczy i jakos¢ zycia obywateli.



THINKTANK

Reprezentujac srodowiska akademickie i naukowe, a takze centrum analityczne, czujemy sie zobowigzani do
podejmowania inicjatyw wspierajacych poprawe jakosci systemu ochrony zdrowia. Uczelnie medyczne od lat
prowadzg badania oraz ksztatcg specjalistéw, ktérych wiedza i doswiadczenie maja zasadnicze znaczenie w
obszarze przestrzegania zaleceh terapeutycznych i skutecznosci leczenia choréb przewlektych. Z kolei
THINKTANK, jako niezalezny osrodek analityczny, poprzez swdj Instytut Zdrowa, specjalizuje sie w
formutowaniu rekomendacji, a takze w inicjowaniu dialogu pomiedzy ekspertami, decydentami i
przedstawicielami systemu ochrony zdrowia. Wspétpraca tych dwoch podmiotow gwarantuje merytoryczna
jakos¢ oraz szerokie spojrzenie na problem przestrzegania zalecen terapeutycznych — zaréwno z perspektywy
medycznej, jak i systemowej. Naszym dazeniem jest stworzenie przestrzeni do pogtebionej dyskusji, ktdra
przetozy sie na konkretne rekomendacje dla praktyki klinicznej oraz polityki zdrowotnej w Polsce.

Temat przestrzegania zalecen terapeutycznych zyskuje coraz wieksze zainteresowanie zaréwno w Polsce, jak i
na arenie miedzynarodowej. W Parlamencie Europejskim trwaja obecnie prace nad programem poprawy
poziomu adherence, a pierwsze obchody Miedzynarodowego Dnia Adherence, ktére odbeda sie 27 marca tego
roku stanowig doskonata okazje do szerokiej dyskusji nad wdrozeniem skutecznych rozwiazan w Polsce.

Celem planowanej konferencgji, do udziatu w ktérej serdecznie zapraszamy, jest nie tylko szeroka dyskusja na
temat skali i konsekwencji nieprzestrzegania zalecen terapeutycznych, ale przede wszystkim podjecie
wspdlnych dziatan na rzecz wypracowania strategii poprawy poziomu adherence. Gtéwne watki, ktére beda
poruszane podczas wydarzenia, to:

= edukacja pacjentdw i wspieranie ich zaangazowania w proces leczenia,

= uproszczenie schematéw terapeutycznych i personalizacja leczenia,

= rozwoj telemedycyny i wsparcia cyfrowego,

= lepsza komunikacja i wspotpraca na linii lekarz-pacjent,

= wdrazanie rozwigzan systemowych umozliwiajacych skuteczng prewencje oraz leczenie chordb

przewlektych.

Ponadto, podejmujemy starania o objecie wydarzenia patronatem polskiej prezydencji w Radzie Unii
Europejskiej, majac na uwadze, ze adherence, jako element profilaktyki wtérnej, doskonale wpisuje sie w

priorytety zdrowotne przewidziane na ten okres.

Wierzymy, ze kluczem do skutecznej poprawy przestrzegania zalecen terapeutycznych jest wspodtpraca
srodowiska naukowego, organizacji pacjenckich, profesjonalistow medycznych i farmaceutycznych oraz

przedstawicieli instytucji odpowiedzialnych za jako$¢ opieki zdrowotnej w Polsce.

Liczymy na zaangazowanie Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego jako Partnera Merytorycznego w to wazne
dla polskiego systemu ochrony zdrowia przedsiewziecie. Wspdlnie mozemy stworzy¢ solidne fundamenty dla
systemowych zmian, ktdére poprawia rokowanie chorych i zoptymalizujg zarzadzanie kosztami opieki

zdrowotne;j.

W oczekiwaniu na odpowiedz fagczymy wyrazy szacunku.
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