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Celem pracy byla ocena zawartosci otowiu w suplementach diety dostepnych
w aptekach oraz w sklepach drogeryjno-zielarskich, sklepach z produktami dla
sportowcow oraz w sprzedazy internetowej. Zawartos¢ olowiu w 53 prepara-
tach suplementow diety oznaczano metodq atomowej spektrometrii absorpcyjnej
z atomizacjq elektrotermicznq w kuwecie grafitowej z korekcjq tta Zeemana.
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Suplementy diety to skoncentrowane zrodta witamin, soli mineralnych, sktadni-
kéw odzywezych, ktdre sa produkowane w wygodnej do stosowania postaci — tab-
letek, kapsutek, pltynow, proszkéw. Poczatkowo w skladzie suplementow diety
znajdowaty si¢ tylko witaminy, sole mineralne, aminokwasy i bialka, a obecnie
rozszerzono ich sktad o surowce roslinne, wyciagi z nich przygotowane oraz wyi-
zolowane sktadniki bioaktywne. Maja one za zadanie uzupetnienie codziennej die-
ty, ale nie moga stanowi¢ jedynego zrddta potrzebnych dla organizmu sktadnikow
(1, 2). W ostatnich latach obserwuje si¢ powrot do stosowania srodkéw pochodze-
nia naturalnego, ktorym przypisuje si¢ znacznie mniejsze dzialanie niepozadane.
Wazrastajacy jest popyt na suplementy diety, ktore jako gtowne sktadniki czynne
zawieraja surowce zielarskie lub przetwory roslinne. Stosowane sa one gléwnie
jako wspomagajace diete w przypadkach nadmiernej pobudliwosci, w ostabieniu
psychicznym i fizycznym, w bezsennosci, w przezigbieniach, dolegliwosciach Zo-
fadkowych i trawiennych, bélach gtowy, w profilaktyce choréb nowotworowych,
choréb serca i uktadu krazenia oraz w chorobach skérnych. Surowcami do pro-
dukcji roslinnych suplementéw diety sa najczegsciej: sok z aloesu, czosnek, lis¢
zielonej herbaty, mitorzgbu, melisy, owoc glogu, owoc aronii, nasiona kozieradki,
korzen zenszenia i wiele innych. Poza aptekami preparaty pochodzenia roslinnego
dostepne sg w sklepach drogeryjno-zielarskich, zielarsko-medycznych, sprzedazy
bezposredniej i w sklepach internetowych (3). Preparaty ziotowe o zwigkszone;j
zawartosci pierwiastkow toksycznych moga staé si¢ dodatkowym zrodtem pobra-
nia ich przez organizm czlowieka i obok pozadanego efektu farmakologicznego
powodowa¢ intoksykacje organizmu (4).

Toksyczne dzialanie otowiu na organizm ujawnia si¢ migdzy innymi w zaburze-
niach uktadu krwiotwdrczego w postaci inhibicji syntezy hemoglobiny, skrocenia
zycia krwinek czerwonych i pobudzeniu erytropoezy. Oléw hamuje aktywnos$¢ en-
zymoOw bioragcych udzial w syntezie hemu (5). Jego nadmierne wchtanianie w orga-
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nizmie moze wpltywaé negatywnie na funkcje osrodkowego i obwodowego uktadu
nerwowego (6). Przy przewlektym narazeniu dochodzi réwniez do uszkodzenia
czynnosci nerek i watroby (5).

Celem pracy byla ocena zawartosci otowiu w suplementach diety dostgpnych
w aptekach oraz w sklepach drogeryjno-zielarskich, sklepach z produktami dla spor-
towcow oraz w sprzedazy internetowe;.

MATERIAL I METODY

Material do badan stanowily 53 suplementy diety: 26 z aptek (10 o dziataniu
uspokajajacym, 8 wzmacniajaco-pobudzajacym, 8 witaminowo-mineralnych) oraz
27 ze sprzedazy pozaaptecznej (5 uspokajajacych, 12 wzmacniajaco-pobudzajacych
i 10 witaminowo-mineralnych). Preparaty o dziataniu uspokajajacym i wzmacnia-
jaco-pobudzajacym zawieraly w sktadzie surowce roslinne, natomiast witaminowo-
mineralne sktadniki syntetyczne.

Probki preparatow homogenizowano w mtynku wibracyjnym (firmy Testchem)
i mineralizowano na mokro w stezonym kwasie azotowym V technika mikrofalowa
w systemie zamknietym (UniClever III, Plazmatronika). Zawarto$¢ otowiu ozna-
czano metodg atomowej spektrometrii absorpcyjnej z atomizacja elektrotermiczna
w kuwecie grafitowej z korekcja tta Zeemana na spektrometrze Z-5000, Hitachi.
Kontrolg doktadnosci zastosowanej metody przeprowadzono na certyfikowanym
materiale odniesienia — Mixed Polish Herbs (INCT-MPH-2), w ktorego atestacji
Zaktad Bromatologii UMB uczestniczyt (7).

Uzyskane wyniki opracowano statystycznie za pomoca programu komputerowe-
go Statistica v.6.1. Za statystycznie istotne réznice przyjeto p < 0,05.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Zawartos¢ otowiu we wszystkich przebadanych suplementach diety wahata si¢ od
0,35 do 1752,3 pg/kg, a $rednia zawarto$é otowiu wynosita 256,5+397.3 ug/kg. Za-
den z preparatow nie przekraczat dopuszczalnej zawartosci otowiu w suplementach
diety — do 3000 pg/kg (8). Srednia zawartos¢ otowiu w suplementach diety zawiera-
jacych surowce roslinne pochodzacych z aptek wynosita 416,6+546,2 ng/kg i byta
istotnie wyzsza (p < 0,039) w porownaniu do zawartosci tego pierwiastka w ro$lin-
nych preparatach pochodzacych ze sprzedazy pozaaptecznej: 124,7+137,1 pg/kg.
Srednia zawarto$¢ ofowiu zarébwno w preparatach uspokajajacych, jak i wzmacnia-
jaco-pobudzajacych i witaminowo-mineralnych zakupionych w aptekach byta wyz-
sza w poréwnaniu do suplementéw diety kupowanych poza aptekami (ok. 4-, 2-,
3-krotnie, odpowiednio), ale nie byly to roznice istotne statystycznie. Najwyzsza
$rednig zawarto$¢ otowiu (569,9+638,3 pg/kg) wykazano w preparatach roslinnych
o0 dziataniu uspokajajacym pochodzacych z aptek (tab. I).

Suplementy diety sg rejestrowane przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny i stawia
si¢ im mniejsze wymagania niz lekom roslinnym. Producenci lekéw czasami omi-
jaja prawo farmaceutyczne, rejestrujac swoje produkty jako dietetyczne srodki spo-
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Tabela I. Zawarto$¢ otowiu (ug/kg) w suplementach diety
Table I. Content of lead (ug/kg) in dietary supplements

Zawartosc¢ Pb (ug/kg)

Rodzaje apteka o0za aptek
suplementow p p pteka 0
diety $rednia = SD . $rednia = SD .
n . mediana| n . mediana
(min. — max.) (min. — max.)

569,9+638,3 (A) 146,7+155,3 (B)

Uspokajajace | 10| (x5 59 175033) | 3483 | 5 | (1205-351,37) | 497 |Pre<0.175
Wzmacniajgco- 225,1+354,1 (C) 115,5+135,1 (D)

-pobudzajace | & | (7.09-10459) | %2 |12| (0354047) | 709 [Pep<0339
Razem

— suplementy 416,6+546,2 (E) 124,7+137,1 (F)

zawierajgce 18 (7,09-1752,3) 914 |17 (0,35-404,7) 497 | Per<0,039
surowce roslinne

Witaminowo- 317,6+£517,2 (G) 143,2+72,4 (H)

-mineralne 8| (ag12381) | 42 |10 (3230489 | 1240 |Pan<0304

Wszystkie suplementy (n = 53): 256,5 + 397,3 (0,35-1752,3)

n - liczba prob; p — poziom istotnosci; SD — odchylenie standardowe.

zywcze lub suplementy diety, w celu uniknigcia kosztow zwiazanych z badaniem
aktywnosci biologicznej i toksycznoscei (2). Pomimo wielu zalet suplementéw diety,
pojawiaja si¢ watpliwosci, czy wprowadzanie na szeroka skalg tego typu produk-
tow jest bezpieczne. W niektorych ro$linach zielarskich, pochodzacych z pobliza
szlakéw komunikacyjnych lub z terendéw uprzemystowionych, stwierdzano znaczne
ilosci pierwiastkow toksycznych, takich, jak otéw czy kadm. Wzrost stgzenia tych
pierwiastkow w roslinach leczniczych moze wywiera¢ niekorzystny wptyw na ma-
teriat genetyczny komorek roslinnych. Ekspozycja na te pierwiastki toksyczne moze
powodowaé zmiany w sktadzie mineralnym réznych czeéci roslin oraz obnizaé za-
warto$¢ substancji biologicznie aktywnych i w konsekwencji spowodowac spadek
wartoS$ci leczniczej surowca roslinnego (9, 10).

W badaniach przeprowadzonych w USA, dotyczacych ziolowych suplementow
diety utatwiajacych zasypianie stwierdzono znaczne zanieczyszczenie niektorych
badanych preparatéw olowiem (11). Liczba prac dotyczacych zawartosci otowiu
w preparatach zielarskich dostgpnych w naszym kraju jest niewielka (12, 13, 14,
15). W powyzszych badaniach w niektorych preparatach stwierdzano znaczng za-
wartos¢ otowiu. Nalezy podkresli¢, ze ziotowe suplementy diety pochodzace np.
ze Standow Zjednoczonych sg réwniez dostepne w Polsce, chociazby w sklepach
internetowych czy sprzedazy bezposredniej i warto rozwazy¢ bezpieczenstwo ich
stosowania. Jednak z wynikow uzyskanych w niniejszej pracy mozna stwierdzi¢, ze
suplementy diety w sprzedazy pozaaptecznej nie stanowig zagrozenia dla zdrowia
pod wzgledem zawartosci otowiu.

Z uwagi na rosnacg liczbg suplementow diety obecnych w sprzedazy oraz wzra-
stajaca tendencj¢ pacjentow do samoleczenia, wydaje si¢ celowe monitorowanie
tych preparatow pod wzgledem toksycznosci, a tym samym bezpieczenstwa ich sto-
sowania.
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WNIOSKI

1. W badanych suplementach diety nie stwierdzono przekroczenia dopuszczalnej
zawarto$ci ofowiu.

2. Zawarto$¢ olowiu w suplementach diety zawierajacych surowce roslinne po-
chodzacych z aptek jest wyzsza w pordwnaniu do preparatow ze sprzedazy pozaap-
tecznej.

3. Najwyzsza zawarto$¢ olowiu wykazano w roslinnych suplementach o dziataniu
uspokajajacym pochodzacych z aptek.

K. Socha
THE ESTIMATION OF CONTENT OF LEAD IN DIETARY SUPPLEMENTS

Summary

The objective of this study was estimation of content of lead in food supplements which are available
in drug story, herbal and sport shops and on the internet. The content of lead in 53 dietary supplements
was determined by electrothermal atomic absorption spectrometry with Zeeman background correction.
The average content of lead in supplements with plant ingredients buying in drug story (416.6 pg/kg)
was significantly higher (p<0.039) than in other shops (124.7 pg/kg). The content of lead in all examined
specimens did not exceed admissible value of lead in diet supplements.
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