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W dniach 16-17 listopada w Warszawie miała miejsce trzynasta, Konferencja Naukowa Sekcji Żywienia Do- i Pozajelitowego Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego. 
Konferencja pod tytułem „Wsparcie żywieniowe i żywienie kliniczne z elementami terapii onkologicznej” odbyła się pod Patronatem Honorowym Jego Magnificencji rektora Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu prof. dr hab. Andrzeja Tykarskiego.
[bookmark: _GoBack]Tegoroczne spotkanie cieszyło się wyjątkowo dużym zainteresowaniem. Uczestniczyła 
w nim rekordowo duża ilość osób. Ponad 190 farmaceutów mogło poszerzyć i ugruntować swoją wiedzę na temat żywienia klinicznego, zwłaszcza żywienia pacjenta onkologicznego, a także podzielić się swoimi doświadczeniami. Po uroczystym otwarciu, pierwszą sesję rozpoczęła dr n. med. Emilia Filipczyk-Cisarż z Dolnośląskiego Centrum Onkologii, która wprowadziła nas 
w tematykę onkologiczną. Szczególną uwagę zwróciła na dobór odpowiedniej terapii, 
w zależności od stanu klinicznego pacjenta. Kolejne wystąpienie, prezentowane przez dr n. med. Marcina Folwarskiego, dotyczyło zespołu wyniszczenia nowotworowego. Jego przyczyn, objawów, a także związanych z nim konsekwencji. Natomiast dr n. med. Aleksandra Kapała 
z Centrum Onkologii- Instytutu im. M. Skłodowskiej Curie w Warszawie poruszyła temat wyboru odpowiedniej drogi leczenia pacjenta nowotworowego, a także doboru odpowiedniego preparatu. Zwłaszcza jeśli chodzi o dobór doustnych suplementów pokarmowych (ONS), podkreślając jak ważna może okazać się rola farmaceuty w pomocy przy jego wyborze. Na uwagę zasługuje bardzo ciekawe wystąpienie dr hab. n. med. Stanisława Kłęka – poświęcone tematowi Immunonutrition. Omówione zostało w jaki sposób składniki immunomodulujące w diecie mogą korzystnie wpływać na stan pacjentów onkologicznych. 
Drugą część konferencji stanowiły wykłady farmaceutów z różnych ośrodków w Polsce. Magister Magdalena Piętka ze szpitala im. Stanleya Dudricka w Skawinie przedstawiła prezentację dotycząca Interakcji lekowych między cytostatykami a składnikami żywienia pozajelitowego i dojelitowego.  W prosty sposób przytoczyła zasady, które należy stosować podczas jednoczesnej podaży żywienia pozajelitowego oraz chemioterapii. Podczas dwóch kolejnych wystąpień, przygotowanych przez dr Hannę Jankowiak-Gracz oraz mgr Agnieszkę Olejko, został poruszony temat przygotowywania mieszanin do żywienia pozajelitowego oraz kontroli mikrobiologicznej tego procesu zgodnie z nowymi wytycznymi Farmakopei XI. Farmaceutyczną część wykładów zamknęła magister Ksenia Czech ze Szpitala Specjalistycznego im Rydygiera w Krakowie, która poruszyła zagadnienie dotyczące roli farmaceuty szpitalnego jako członka Komitetu Żywieniowego w szpitalu. Starannie przedstawiła, jak wiodąca rola lekarza w leczeniu żywieniowym pacjenta może być wspomagana przez farmaceutę jako doradcę w zakresie doboru żywienia i osobę monitorującą proces prawidłowego rozliczania procedur żywieniowych. Podczas konferencji miała również miejsce sesja plakatowa, na której mogliśmy zobaczyć pracę mgr Karoliny Kaźmierczak-Siedleckiej pt. „Stan odżywienia chorych po transplantacji komórek krwiotwórczych”.
Miłym dopełnieniem pierwszego dnia programu było wieczorne wyjście do Teatru Dramatycznego.
Podobnie jak przed rokiem kolejny dzień konferencji poświęcony został warsztatom o charakterze edukacyjno-dyskusyjnym. Podczas nich omówiono m.in.: wyroby medyczne stosowane w praktyce farmaceuty szpitalnego, zasady GMP, zgodnie 
z którymi należy pracować w pracowni leku jałowego, nowoczesne urządzenia pomocne 
w codziennej pracy oraz porównanie metody sporządzania mieszanin za pomocą mieszalnika 
i worków RTU.
Warto podkreślić, iż wszystkie wykłady i warsztaty dzięki doświadczeniu, obserwacjom 
i sugestiom specjalistów prowadzących szkolenia, były dla uczestników źródłem bardzo cennych, aktualnych i praktycznych informacji. 
Drugiego dnia miała miejsce również krótka sesja, podczas której mgr Gabriela Pierzynowska ze Szpitala im. Mikołaja Kopernika w Gdańsku przedstawiła temat trwałości gotowych mieszanin RTU po dodaniu dodatkowych składników, a mgr Joanna Królak temat swojej prezentacji poświęciła Farmakoterapii pacjentów w programie żywienia dojelitowego 
w warunkach domowych. W swoim wystąpieniu omówiła problemy farmakoterapii, z jakimi spotkała się podczas współpracy z pacjentami żywionymi enteralnie. 
W ten sposób uczestnicy zostali wprowadzeni w temat przyszłorocznej konferencji naszej sekcji, która w większej mierze skupi się na żywieniu enteralnym – i na którą, już dzisiaj serdecznie zapraszamy w dniach 15-16 listopada 2019 roku.

Dziękujemy wszystkim prelegentom za interesujące prelekcje, a uczestnikom za zaangażowanie i aktywny udział.
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mgr Dominika Stępska-Bodzoń



