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NOTATKA LABORATORYJNA
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GARBNIKI KATECHOLOWE ROZNYCH GATUNKOW HERBAT*
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W pracy oznaczono zawartos¢ garbnikow katecholowych w réznych gatun-
kach herbat. Badano herbaty czarne, zielone i czerwone. Oznaczenie zawarto-
Sci garbnikbw przeprowadzono za pomocg metody opisanej w Farmakopei
Polskiej VI.

Hasta kluczowe: zielona, czarna i czerwona herbata, garbniki katecholowe.
Key words: green, black, and red tea, catechol tannins.

Garbniki to od dawna znane substancje roSlinne o ztozonym skfadzie chemicz-
nym. Mozna je najogblniej okresli¢ jako bezazotowe zwigzki naturalne, o duzej
masie czasteczkowej (500 —3000), zawierajace liczne grupy hydroksylowe, majace
charakter polifenoli (1). Garbniki odznaczaja sie zdolnoscig tworzenia z biatkami
trwatych nierozpuszczalnych potaczeh, czego efektem jest Sciggajace dziatanie na
skore i btony Sluzowe. Reagowanie garbnikow z biatkami struktury zakohczeh
nerwdw czuciowych i tworzenie z nimi potaczeh kompleksowych wptywa modyfi-
kujaco na funkcje receptorow i przyczynia sie do efektu przeciwboblowego (2).
Ponadto, z pewnymi substancjami, w tym rowniez z toksycznymi alkaloidami lub
solami metali ciezkich, garbniki tworza nierozpuszczalne w wodzie osady.

Wykazano, ze garbniki maja wiele interesujacych wiasciwosci leczniczych,
dziataja przeciwbakteryjnie i przeciwwirusowo, hamuja wzrost przeszczepialnych
nowotwordow, majg takze aktywnos¢ przeciwutleniajaca oraz dziatanie supresyjne
na oSrodkowy uktad nerwowy (2).

Niemniej jednak, w lecznictwie surowce garbnikowe stosowane sa gtownie jako
leki przeciwbiegunkowe w krwawych biegunkach i powaznych zatruciach pokar-
mowych; oprbcz dziatania sciggajacego wywieraja takze pewien efekt bakterioboj-
czy i tamujacy krwawienie (3).

Z innych kierunkbw dziatania biologicznego garbnikdw wymieni¢ nalezy proce-
sy uszczelniania Scianek naczyh wiosowatych, hamowanie przenikania ptynu
przesiekowego z kapilar do otaczajacych je tkanek oraz unieczynnianie histaminy
odpowiedzialnej m.in. za wystgpienie zmian uczuleniowych (3).

Klasyfikacja chemiczna tych zwigzkbw nie jest fatwa, poniewaz tylko w nielicz-
nych przypadkach poznano dokfadnie ich budowe chemiczng (4).

*) Praca wykonana w ramach prac statutowych Uniwersytetu Medycznego w todzi nr 503-345-2.
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Garbniki pod wzgledem budowy chemicznej dziela si¢ na dwie grupy:
¢ hydrolizujace,
¢ niehydrolizujagce — skondensowane (5).

Dla grupy pierwszej, majacej charakter estrowy, przyjeta sie nazwa galotaniny
(potaczenia estrowe kwasu galusowego i jego pochodnych) lub elagotaniny (pota-
czenia estrowe kwasu elagowego), dla grupy drugiej — nazwa skondensowane pro-
antocyjanidy — jako produktow kondensacji katechin, pochodnych flawan-3-olu (6).

Garbniki wystepuja jako skfadniki soku komorkowego wielu gatunkdw roslin.
Gromadzg si¢ w korze, korzeniach, kiaczach, spotykamy je takze w lisciach (7),
szczegolnie roslin nasiennych klasy Dwulisciennych oraz Nagozalazkowych. W ro-
Slinach zarodnikowych oraz z klasy Jednolisciennych wystepuja stosunkowo
rzadko (6). Spotyka sie je gltbwnie w rodzinach: bukowate, wierzbowate, rdes-
towate, rozowate, wrzosowate, bodziszkowate. Stanowig one obrone roslin przed
drobnoustrojami i pasozytami, sg potproduktami do syntezy innych zwiazkow (8).

Katechiny wystepuja w duzych ilosciach w jadalnych produktach roslinnych oraz
roslinach leczniczych. Znajduja sie m.in. w winogronach, owocach cytrusowych,
ziarnach kawy oraz lisciach herbaty. Szczegblnie istotne jest ich wystepowanie w lis-
ciach herbaty, poniewaz jest to napdj spozywany przez /5 ludnosci na Swiecie (9).

Herbata jest bardzo cenng rosling uzytkowa, udomowiona i wykorzystywana
przez cztowieka juz wiele tysiecy lat temu. Z miodziutkich listkow i delikatnych
wierzchotkbéw pedbw tej rosliny przygotowuje sie aromatyczny, orzezwiajacy
i lekko pobudzajacy wszystkim znany nap6j. Herbata jest rosling cieptego i wilgot-
nego klimatu, gdzie opady roczne wynosza co najmniej 1200 mm, a temp. nie spada
ponizej 10°C i nie przekracza 32°C (10).

Zawartos¢ substancji czynnych w herbacie zalezy zarébwno od gatunku rosliny,
jak rowniez czynnikdw pogodowo-klimatycznych oraz glebowych (11).

MATERIAL | METODY

Materiatem badanym byty herbaty czarne, zielone i czerwone zakupione w hiper-
markecie Real.

Herbaty czarne: « DILMAH Cejlofska czarna herbata Orange Pekoe (1)*;
o lisciasta YUNNAN Golden Leaf (2); o lisciasta MADRAS SIR ROGER Original
(3); o lisciasta BROOKE BOND (4); e lisciasta ASSAM Golden Leaf (5); o lisciasta
TETLEY (6).

Herbaty zielone: e zielona z Azji Potudniowej ,,Herbapol” (7);  Green Tea
oryginal leaved P.P.H. ,,Biofix” (8); e zielona lisciasta Green Oryginal P.P.H.U.
»Celmar” (9); e zielona lisciasta ,,SIR ROGER” Sp z 0.0. (10); e zielona GUN
POVDER P.P.H.U. ,,Celmar” (11); e zielona Oryginalna lisciasta P.P.H. ,,Biofix”
(12).

Herbaty czerwone: e Pu-Er Tea ,,Yunnan” (13); e Pu-Er poziomka, wanilia
,»Bio-Active” (14); e Pu-Erh z kwiatem chryzantemy ,,Yunnan” (15); e Gingko z lis-
ciem Ginkgo Biloba ,,Bio-Active” (16); e Pu-Erh z Azji potudniowej ,,Herbapol” (17).

* nr proby
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Zawartos¢ garbnikbw oznaczano za pomoca metody opisanej w Farmakopei
Polskiej VI (12).

Przygotowanie wyciagu

Do kolby okragtodennej poj. 250 cm® odwazano ok. 5 g sproszkowanego materiatu,
zalewano 150 cm® wody i utrzymywano we wrzacej tazni wodnej przez 30 min. Nastep-
nie, catos¢ chiodzono, przenoszono do kolb miarowych poj. 250 cm? i saczono przez
saczek z bibuly do suchych naczyh. Otrzymany przesacz stuzyt do dalszych badan.

Oznaczenie ogdlnej zawartosci polifenoli
Ogoblna zawartost polifenoli oznaczano za pomocg metody opisanej w FP V1 (12)
z odczynnikiem Folina przy dt. fali A = 760 nm (A,).

Oznaczanie polifenoli nie wigzacych sie z proszkiem skbérzanym
Do 10 cm® wyciggu odwazano 0,10 g proszku skorzanego i wytrzgsano na

wytrzasarce w ciggu 1 godz. Po tym czasie saczono i w otrzymanym przesaczu

oznaczano zawartoS¢ polifenoli wg metody opisanej w FP VI (12) (Ay).

Przygotowanie roztworu porbwnawczego

Odwazono 50 mg pirogalolu i przeniesiono do kolby miarowej poj. 100 cm?® uzupet-
niajac woda do kreski. Z tego roztworu pobierano 5 cm? i rozcienczano do 100 cm? woda.

Do oznaczenia pobierano 0,5 cm® (12,5 ug pirogalolu) i dalej postepowano tak,
jak przy oznaczaniu polifenoli (As).

Zawartos¢ garbnikdw w przeliczeniu na pirogalol (C¢HgOs) (w %) obliczano wg
wzoru:
15,625 (A;—-Az) m,

Asm;

gdzie: A; — absorbancja polifenoli w roztworze badanym;
A, — absorbancja polifenoli nie wigzacych sie z proszkiem skérzanym w roztworze badanym;
A; — absorbancja roztworu poréwnawczego pirogalolu;
m; — odwazka surowca w g;
m, — odwazka pirogalolu w g (12).

X% =

WYNIKI | ICH OMOWIENIE

Wyniki dotyczace zawartosci garbnikow w réznych gatunkach herbat przed-
stawiono na ryc. 1. Na podstawie otrzymanych wynikéw mozna stwierdzi€, ze
najwyzsza zawartoscia garbnikbw sposrod badanych gatunkéw odznacza sie
herbata zielona Green Tea original leaved P.P.H. Biofix oraz herbata czarna
Dilmach. Najmniej garbnikdw stwierdzono w herbacie czerwonej Pu-Erh z kwia-
tem chryzantemy ,,Yunnan”.

W herbatach znajduje sie duzo zwigzkdow polifenolowych, ktbre stanowia
flawonoidy i katechiny. Najwiecej znajduje sie galusanu epigalokatechiny, epigalo-
katechiny, epikatechiny, katechiny i galokatechiny (13).

Liscie herbaty zawieraja znaczne ilosci garbnikbw katechinowych (10-20%).
Zawartos¢ garbnikdow w zielonej herbacie wynosi ok. 3% s.m. liscia. Mozna wérod
nich wyrozni¢ garbniki hydrolizujace — przede wszystkim galutaniny i elagotaniny
oraz garbniki niehydrolizujace (gtownie tanina) (14).
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Zawartos¢ garbnikow [%]
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Ryc. 1. Zawartos¢ garbnikow w badanych gatunkach herbat.
Fig. 1. Tannin concentration in various sort of tea.

A. Stahczyk
CATECHOLIC TANNINS IN VARIOUS SORT OF TEA
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